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साराशं 
  योग पर᭥परा मᱶ "नाड़ी" कᳱ अवधारणा सू᭯म शरीर कᳱ सबस े मह᭜वपूणᭅ संरचना मानी जाती है। 

िविभ᳖ योगोपिनषदᲂ एवं संिहताᲐ मᱶ नािड़यᲂ का वणᭅन िभ᳖– िभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ िमलता है। नािड़या ँ

केवल शारीᳯरक नसᱶ नहᱭ हᱹ, बि᭨क वे ऊजाᭅ वािहनी मागᭅ हᱹ, िजनसे ᮧाणशिᲦ का संचार समूचे शरीर 

मᱶ होता है। योगोपिनषदᲂ और हठयोग ᮕंथᲂ मᱶ नािड़यᲂ कᳱ सं᭎या, नाम तथा उनके साधना संबंधी 

मह᭜व का गहन िववेचन िमलता है। ᮧ᭭तुत शोध– लेख का उ᳎े᭫य गोरख सिंहता और विश᳧ सिंहता मᱶ 

नािड़यᲂ के वणᭅन का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना है। 
  गोरᭃ संिहता, नाथ– योग पर᭥परा का ᮧितिनिध ᮕंथ, मु᭎यतः हठयोिगक साधना पर आधाᳯरत है। 

इसमᱶ नािड़यᲂ कᳱ स᭎ंया 72,000 मानी गई है, िजनमᱶ इड़ा, ᳲपगंला और सुषु᳜ा को साधना कᳱ दिृ᳥ स े
सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ माना गया है। नािड़यᲂ के शुि᳍करण और सुषु᳜ा के सᳰᮓयण को कु᭛डिलनी 
जागरण तथा योग िसि᳍ का आधार बताया गया है। 
  दसूरी ओर, विश᳧ सिंहता नािड़यᲂ को अिधक दाशᭅिनक और ᭟यान– ᮧधान ᱨप स ेᮧ᭭तुत करती है। 

इसमᱶ भी 72,000 नािड़यᲂ का उ᭨लेख िमलता है, सभी नािड़यᲂ का उ᳄म "कंद" ही बताया गया है। 

विश᳧ सिंहता मᱶ नािड़यᲂ का उ᳎े᭫य साधक को "ᱡदय– आकाश" मᱶ ि᭭थत परमᮩᳬ के बोध कᳱ ओर ले 

जाना है। इड़ा, ᳲपंगला और सुषु᳜ा के साथ अ᭠य गौण नािड़यᲂ जैस ेगांधारी, पूषा, अल᭥बुषा आᳰद का 
भी वणᭅन ᳰकया गया है। य᳒िप गोरख संिहता और विश᳧ सिंहता कᳱ दिृ᳥ और शैली मᱶ अंतर हैगोरख 
संिहता ᳞ावहाᳯरक और हठयोिगक है जबᳰक विश᳧ संिहता दाशᭅिनक और ᭟यान– ᮧधान है ᳰफर भी 

दोनᲂ मᱶ नािड़यᲂ को साधना का आधार माना गया है। नािड़यᲂ का शुि᳍करण, ᮧाणायाम कᳱ ᮧᳰᮓया 

तथा साधक को आ᭜म– साᭃा᭜कार कᳱ ओर ले जान ेमᱶ उनका मह᭜व समान ᱨप से ᭭वीकार ᳰकया गया 

है। गोरख संिहता और विश᳧ सिंहता, दोनᲂ ही ᮕंथ यौिगक नाड़ी तंᮢ कᳱ समझ को समृ᳍ करत ेहᱹ तथा 
साधक को ᮓमशः ᳞ावहाᳯरक साधना और दाशᭅिनक ᳲचंतन कᳱ दोनᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करत े
हᱹ। 
ᮧ᭭तावना 
  योगशाᳫ मᱶ "नाड़ी" श᭣द का ᮧयोग शारीᳯरक नसᲂ से अलग सू᭯म ऊजाᭅ– मागᭅ के िलए ᳰकया गया 

है। नािड़याँ ᮧाणशिᲦ के वहन एवं िवतरण का साधन हᱹ। उपिनषदᲂ स े लेकर हठयोग– ᮕंथᲂ तक 
नािड़यᲂ का वणᭅन िमलता है। 
  गोरᭃ संिहता, जो नाथ– स᭥ᮧदाय का मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ है, हठयोग साधना को ᳞वि᭭थत करन े हेत ु

ᮧिस᳍ है। वहᱭ विश᳧ संिहता (योग– विश᳧ उपिनषद) वैᳰदक ऋिष पर᭥परा मᱶ आती है और उसमᱶ 

नािड़यᲂ का िववेचन अिधक दाशᭅिनक एवं ᭟यान– ᮧधान ᱨप मᱶ ᱟआ है। इस लेख मᱶ दोनᲂ संिहताᲐ के 

नाड़ी– वणᭅन का तुलना᭜मक अ᭟ययन कर यह समझने का ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक साधना कᳱ दिृ᳥ स े

इनके बीच ᭍या समानताएँ एवं िभ᳖ताएँ हᱹ। भारतीय दशᭅन, िवशेषकर योग और तांिᮢक पर᭥परा, मᱶ 
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मानव– शरीर को केवल ᭭थूल भौितक देह के ᱨप मᱶ नहᱭ देखा गया 

है, बि᭨क इसके भीतर एक सू᭯म एवं कारण शरीर कᳱ पᳯरक᭨पना 
कᳱ गई है। इस सू᭯म शरीर मᱶ नािड़यᲂ का अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ ᭭थान 
है। नािड़याँ ऊजाᭅ– वािहनी मागᭅ हᱹ, िजनके मा᭟यम से ᮧाण का 
संचार स᭥पूणᭅ शरीर मᱶ होता है। यह सचंार ही जीवन कᳱ ᳰᮓयाᲐ 
को सᳰᮓय रखता है तथा मानिसक– आ᭟याि᭜मक साधना का 

आधार बनता है। िविभ᳖ योगोपिनषदᲂ एवं योग– संिहताᲐ मᱶ 

नािड़यᲂ कᳱ सं᭎या, नाम और कायᭅिवधान के बारे मᱶ िभ᳖– िभ᳖ 

िववरण ᮧा᳙ होत े हᱹ। अिधकांश ᮕंथᲂ मᱶ 72,000 नािड़यᲂ का 

उ᭨लेख िमलता है, िजनमᱶ तीन नािड़या ँ इड़ा, ᳲपंगला और सषुु᳜ा 
को िवशेष मह᭜व ᳰदया गया है। इन तीनᲂ नािड़यᲂ के संतुलन एवं 
सुषु᳜ा के सᳰᮓयण को योग– साधना कᳱ सफलता का ᮧमुख आधार 
माना गया है। 
  इस स᭠दभᭅ मᱶ गोरᭃ सिंहता और विश᳧ सिंहता दोनᲂ ᮕंथ िवशेष 
ᱨप से मह᭜वपणूᭅ हᱹ। गोरᭃ  संिहता नाथ– स᭥ᮧदाय कᳱ हठयोिगक 
पर᭥परा का ᮧितिनिध᭜व करती है। इसमᱶ साधक के िलए नािड़यᲂ के 
शुि᳍करण, ᮧाणायाम, ब᭠ध, मुᮤा एवं कु᭛डिलनी– जागरण कᳱ 
िविधयᲂ का ᳞ावहाᳯरक िववेचन ᳰकया गया है। गोरखनाथ और 
उनके अनयुािययᲂ ने नािड़यᲂ को साधना का ᮧ᭜यᭃ साधन माना है 
और इनके शु᳍ होने पर योगिसि᳍ ᮧा᳙ होने कᳱ बात कही है। इसके 
िवपरीत, विश᳧ संिहता, जो योगोपिनषदᲂ के अ᭠तगᭅत आती है, 

नािड़यᲂ कᳱ ᳞ा᭎या को दाशᭅिनक एवं ᭟यान– ᮧधान ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
करती है। यहा ँनािड़यᲂ का मूल᭭थान ᱡदय माना गया है और उनका 
कायᭅ साधक को ‘ᱡदय– आकाश’ मᱶ ि᭭थत ᮩᳬ का अनुभव कराना 

बताया गया है। विश᳧ सिंहता मᱶ नािड़यᲂ के मा᭟यम से आ᭜म–

साᭃा᭜कार और ᮩᳬानुभूित का मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया गया है, िजसस े

यह ᭭प᳥ होता है ᳰक यह ᮕंथ ᭟यान– ᮧधान योग कᳱ ओर अिधक 
झुकाव रखता है। 
   इन दोनᲂ संिहताᲐ का तुलना᭜मक अ᭟ययन इसिलए भी 
आव᭫यक है ᭍यᲂᳰक य ेभारतीय योग पर᭥परा कᳱ दो िभ᳖ धाराᲐ 
का ᮧितिनिध᭜व करती हᱹ एक ओर नाथ पर᭥परा का ᳞ावहाᳯरक 
हठयोग और दसूरी ओर उपिनषदᲂ कᳱ दाशᭅिनक ᭟यान– साधना। 
जहाँ गोरख सिंहता साधक को नािड़यᲂ कᳱ शारीᳯरक ऊजाᭅ᭜मक 
संरचना पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन े का मागᭅ ᳰदखाती है, वहᱭ विश᳧ 

संिहता साधक को नािड़यᲂ के मा᭟यम स ेआ᭜म– ᮩᳬ कᳱ पहचान 
करान ेकᳱ ओर अᮕसर करती है। 
  आधुिनक ᭠यूरोसाइंस और बायो– एनजᱮ के अ᭟ययनᲂ ने यह संकेत 
ᳰदया है ᳰक शरीर मᱶ सू᭯म ऊजाᭅ मागᭅ वा᭭तव मᱶ तंिᮢका तंᮢ और 
ऊजाᭅ– ᮧवाह के साथ ᳰकसी न ᳰकसी ᭭तर पर स᭥ब᳍ हो सकत ेहᱹ । 

इस ᮧकार नािड़यᲂ कᳱ अवधारणा केवल धाᳶमᭅक– दाशᭅिनक ᮧतीक 

नहᱭ है, बि᭨क यह मनु᭬य कᳱ जैव– ऊजाᭅ᭜मक संरचना कᳱ गहन 
᳞ा᭎या भी हो सकती है। 

गोरᭃ संिहता और विश᳧ सिंहता मᱶ नािड़यᲂ का तुलना᭜मक 
अ᭟ययन न केवल यौिगक पर᭥परा कᳱ िविवधताᲐ को उजागर 
करता है, बि᭨क यह यह भी दशाᭅता है ᳰक साधना कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 
नािड़यᲂ कᳱ ᭍या भूिमका है और ᳰकस ᮧकार यह ᳞ावहाᳯरक तथा 
दाशᭅिनक दोनᲂ ही दिृ᳥कोणᲂ स ेसाधक को आ᭜म– साᭃा᭜कार कᳱ 
ओर ले जाती हᱹ। 
उ᳎े᭫य 
1. गोरᭃ सिंहता मᱶ वᳶणᭅत नािड़यᲂ का अ᭟ययन करना 

  इस शोध का ᮧमुख उ᳎े᭫य यह है ᳰक भारतीय योग– सािह᭜य मᱶ 

नािड़यᲂ कᳱ जो पᳯरक᭨पना कᳱ गई है, िवशेषकर गोरख संिहता और 

विश᳧ संिहता मᱶ, उसका ऐितहािसक और दाशᭅिनक िववेचन ᳰकया 
जाए। इससे यह समझने मᱶ सहायता िमलेगी ᳰक िविभ᳖ पर᭥पराᲐ 
मᱶ नािड़यᲂ को ᳰकस ᮧकार पᳯरभािषत ᳰकया गया और साधना मᱶ 
उनका मह᭜व कैसे िनᱨिपत ᱟआ। 
2. गोरᭃ सिंहता मᱶ नािड़यᲂ का िव᳣षेण करना 
  नाथ– स᭥ᮧदाय कᳱ ᮧितिनिध रचना गोरᭃ संिहता मᱶ नािड़यᲂ कᳱ 

सं᭎या, नाम, संरचना और साधना– ᮧᳰᮓया मᱶ उनकᳱ भिूमका का 
᭭प᳥ िववरण िमलता है। इस शोध का एक उ᳎े᭫य यह है ᳰक  गोरᭃ 
संिहता मᱶ वᳶणᭅत नािड़यᲂ के ᭭वᱨप और उनके साधक– जीवन मᱶ 
महᱬव को ᭭प᳥ ᳰकया जाए। 
3. विश᳧ सिंहता मᱶ नािड़यᲂ का िववचेन करना 

  विश᳧ संिहता (योगोपिनषद) मᱶ नािड़यᲂ का िववेचन अिधक 

दाशᭅिनक और ᭟यान– ᮧधान दिृ᳥कोण से ᳰकया गया है। इस शोध 

का उ᳎े᭫य है ᳰक वहा ँवᳶणᭅत नािड़यᲂ के उ᳄म– ᭭थान, ᮧवाह और 

आ᭜म– साᭃा᭜कार कᳱ साधना मᱶ उनकᳱ भूिमका को ᳞वि᭭थत ᱨप 
से समझा जाए। 
4. दोनᲂ सिंहताᲐ का तलुना᭜मक अ᭟ययन करना 
  एक मु᭎य उ᳎े᭫य यह है ᳰक गोरᭃ सिंहता और विश᳧ सिंहता मᱶ 
नािड़यᲂ के िवषय मᱶ ᮧ᭭तुत िववरण का तुलना᭜मक िव᳣ेषण ᳰकया 
जाए। यह अ᭟ययन यह ᭭प᳥ करेगा ᳰक दोनᲂ संिहताᲐ मᱶ कौन–

कौन सी समानताएँ और िभ᳖ताएँ हᱹ, तथा उनके दिृ᳥कोण 

᳞ावहाᳯरक (हठयोिगक) और दाशᭅिनक (᭟यानᮧधान) मᱶ ᳰकस 
ᮧकार का अंतर है। 
5. साधना कᳱ दिृ᳥ स ेनािड़यᲂ कᳱ उपादेयता ᭭प᳥ करना 
  शोध का एक अ᭠य उ᳎े᭫य यह है ᳰक साधना कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ नािड़यᲂ 
का ᭍या मह᭜व है और ᳰकस ᮧकार उनका शुि᳍करण, सᳰᮓयण और 

संतुलन साधक को कु᭛डिलनी– जागरण एवं आ᭜म– साᭃा᭜कार कᳱ 

ओर ले जाता है, इसे ᳞ावहाᳯरक और दाशᭅिनक दोनᲂ दिृ᳥यᲂ स े
᭭प᳥ करना। 
6. आधिुनक व᭄ैािनक दिृ᳥कोण स ेनािड़यᲂ के अ᭟ययन को जोड़ना 
  इस शोध का उ᳎े᭫य यह भी है ᳰक नािड़यᲂ कᳱ अवधारणा का 
आधुिनक ᭠यूरोसाइंस, ऊजाᭅ– शरीर और ᮧाण– िव᭄ान से संबंध
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 ᭭थािपत करन े का ᮧयास ᳰकया जाए। इसस े नािड़यᲂ का मह᭜व 
केवल धाᳶमᭅक या दाशᭅिनक नहᱭ, बि᭨क ᳞ावहाᳯरक एवं वै᭄ािनक 

भी िस᳍ हो सकेगा। 
तलुना᭜मक िववचेन 
1. नािड़यᲂ कᳱ स᭎ंया 

गोरᭃ संिहता –  इसमᱶ कुल 72,000 नािड़यᲂ का वणᭅन है। इनमᱶ 

तीन ᮧमुख नािड़यᲂ–  इड़ा, ᳲपंगला और सुषु᳜ा को साधना कᳱ 

दिृ᳥ से मु᭎य माना गया है। 72000 मᱶ ᮧाणᲂ का वहन करन ेवाली 

10 नािड़या ंमु᭎य है, और इन सभी दस नािड़यᲂ के ᭭थान भी बताए 

गए हᱹ - 
1. इडा - वाम नािसका- सोम,  2. िप᭑गला - दिᭃण नािसका - 

सूयᭅ, 3. सुषु᳜ा - दोनᲂ के म᭟य- अिᲨ, 4. गा᭠धारी - वाम चᭃ,ु 5. 

हि᭭तिज᭮वा - दिᭃण चᭃ,ु 6. पूषा - दिᭃण कणᭅ, 7. यशि᭭वनी - 

वाम कणᭅ, 8. अल᭥बुसा -आनन (मुख), 9. कुᱠ - िल᭑ग, 10. 

शंिखनी - मूल᭭थान। 
विश᳧ संिहता –  इसमᱶ भी 72,000 नािड़यᲂ का उ᭨लेख है, परंतु 

यहा ँदाशᭅिनक दिृ᳥ स ेकहा गया है ᳰक  नािड़यᲂ का उ᳄म "कंद" है। 

शरीर मᱶ कुल नािड़यᲂ कᳱ सं᭎या तो बᱟत अिधक है, पर᭠त ुउनमᱶ 

14 नािड़या ँ मु᭎य मानी जाती हᱹ। मु᭎य 14 नािड़या ँ ये हᱹ :  

सुषु᭥णा, इडा, िप᭑गला, सर᭭वती, कुᱠ, वरणा, यशि᭭वनी, पूषा, 

पयि᭭वनी, शि᭑खनी, गा᭠धारी, हि᭭तिज᭮वा, िव᳡ोदरा और 

अल᭥बुषा। 
2. नािड़यᲂ का मलू᭭थान 

गोरᭃ संिहता –  नािड़यᲂ का उ᳄म कु᭛डिलनी शिᲦ से माना गया 

है जो मूलाधार चᮓ मᱶ ि᭭थत है। 
विश᳧ संिहता –  नािड़यᲂ का उ᳄म  "कंद" को बताया गया है, 

जहाँ स ेवे सम᭭त शरीर मᱶ ᮧसाᳯरत होती हᱹ। 
3. ᮧमखु नािड़यᲂ का मह᭜व 

गोरᭃ सिंहता –  इड़ा, ᳲपंगला और सषुु᳜ा के संतुलन को साधना 

का आधार माना गया है। ᮧाणायाम और ब᭠धᲂ ᳇ारा सषुु᳜ा मᱶ ᮧाण 
का ᮧवेश ही योगिसि᳍ का साधन बताया गया है। 
विश᳧ सिंहता –  यहा ँ भी इड़ा, ᳲपंगला और सषुु᳜ा का मह᭜व 

᭭वीकार है, ᳴कंत ु इनके साथ गांधारी, हि᭭तिज᭮वा, पूषा, 

यशि᭭वनी, अल᭥बुषा आᳰद नािड़यᲂ का भी उ᭨लेख है। 

4. साधना– ᮧᳰᮓया मᱶ भिूमका 

गोरᭃ सिंहता –  नािड़यᲂ का शुि᳍करण ᮧाणायाम का ᮧथम ल᭯य 

माना गया है। शु᳍ नािड़यᲂ के िबना ᭟यान और कु᭛डिलनी–

जागरण सभंव नहᱭ है। 

विश᳧ संिहता –  नािड़यᲂ को आ᭜म साᭃा᭜कार के साधन के ᱨप मᱶ 

देखा गया है। इनके ᳇ारा साधक को "ᱡदय– आकाश" मᱶ ि᭭थत ᮩᳬ 

का बोध करान ेपर बल ᳰदया गया है। 
5. वणᭅन शलैी 
गोरᭃ सिंहता –  ᳞ावहाᳯरक, हठयोग ᮧधान एवं साधक के िलए 

तकनीकᳱ मागᭅदशᭅन देने वाली। 
विश᳧ संिहता –  दाशᭅिनक, उपिनषद ᮧधान एवं ᭟यान– ᮧधान 

दिृ᳥कोण वाली। 
िन᭬कषᭅ 
भारतीय योग– पर᭥परा मᱶ नाड़ी– तंᮢ का ᭭थान अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ 

है। ᮧाणशिᲦ के ᮧवाह, साधना कᳱ ᮧगित और आ᭜म– साᭃा᭜कार 

कᳱ ᳰदशा मᱶ नािड़यᲂ कᳱ भूिमका को सभी योग– ᮕंथᲂ न े ᭭वीकार 

ᳰकया है। ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ गोरᭃ सिंहता और विश᳧ संिहता के 
आधार पर नािड़यᲂ का तुलना᭜मक िववेचन ᳰकया गया। इस 
अ᭟ययन से िन᳜िलिखत िन᭬कषᭅ सामन ेआते हᱹ : 

1. नािड़यᲂ कᳱ सं᭎या एवं ᭭वᱨप मᱶ सा᭥य : दोनᲂ संिहताᲐ मᱶ 

72,000 नािड़यᲂ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता है, िजससे यह ᭭प᳥ है ᳰक 

यौिगक पर᭥परा मᱶ नािड़यᲂ का िवशाल जाल माना गया है। इनमᱶ से 
तीन नािड़या ँइड़ा, ᳲपंगला और सुषु᳜ा दोनᲂ ᮕंथᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से 

ᮧमुख मानी गई हᱹ। 
2. उ᳄म– ᭭थान मᱶ िभ᳖ता –  गोरᭃ संिहता नािड़यᲂ का उ᳄म 

मूलाधार चᮓ मᱶ ि᭭थत कु᭛डिलनी शिᲦ स ेमानती है, जबᳰक विश᳧ 

संिहता इ᭠हᱶ ᱡदय स ेउ᭞भूत मानती है। यह िभ᳖ता दोनᲂ ᮕंथᲂ कᳱ 
साधनादिृ᳥ को ᭭प᳥ करती है पहला हठयोिगक और दसूरा 
᭟यानᮧधान। 
3. साधना केि᭠ᮤत दिृ᳥कोण –  गोरᭃ संिहता ᳞ावहाᳯरक हठयोग 

पर आधाᳯरत है, जहाँ नािड़यᲂ के शुि᳍करण, ᮧाणायाम, ब᭠ध एवं 

मुᮤा के ᮧयोग से साधक को कु᭛डिलनी जागरण तक ले जान े कᳱ 
ᮧᳰᮓया का वणᭅन है। इसके िवपरीत, विश᳧ सिंहता साधक को 

नािड़यᲂ के मा᭟यम से ᱡदय– आकाश मᱶ ᮩᳬानुभिूत का मागᭅ 

ᳰदखाती है। 
4. वणᭅन शैली मᱶ अंतर –  गोरᭃ सिंहता का िववेचन अिधक 

तकनीकᳱ एवं साधक– उ᭠मुख है, जबᳰक विश᳧ संिहता का िववेचन 

उपिनषᳰदक पर᭥परा से ᮧभािवत दाशᭅिनक एवं ᭟यानᮧधान है। 
5. आधुिनक ᮧासिंगकता –  आज जब योग और ᮧाणायाम पर 

वै᭄ािनक अनुसंधान हो रहे हᱹ, नािड़यᲂ कᳱ अवधारणा को 

तंिᮢका– तंᮢ और बायो– एनजᱮ के साथ जोड़ा जा रहा है। इस 

संदभᭅ मᱶ गोरख संिहता और विश᳧ संिहता, दोनᲂ ही आधुिनक 

योग– िव᭄ान को आधार ᮧदान करती हᱹ। 
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   सारतः यह कहा जा सकता है ᳰक य᳒िप गोरᭃ सिंहता और विश᳧ 
संिहता मᱶ नािड़यᲂ के वणᭅन मᱶ दिृ᳥कोण का अंतर है एक ओर 
हठयोिगक साधना, दसूरी ओर दाशᭅिनक ᭟यान साधना ᳰफर भी 

उनका मूल ल᭯य साधक को ᮧाण– संतुलन, िचᱫ एकाᮕता और 

अंततः आ᭜म– साᭃा᭜कार कᳱ ओर ले जाना है। यह तुलना᭜मक 
अ᭟ययन ᭭प᳥ करता है ᳰक नािड़यᲂ कᳱ अवधारणा भारतीय योग 
पर᭥परा का सावᭅभौिमक त᭜व है, जो साधक को शारीᳯरक, 
मानिसक और आ᭟याि᭜मक तीनᲂ ᭭तरᲂ पर पᳯर᭬कृत करती है। 
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