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शोधसार 

  यह शोध पᮢ मिहलाᲐ ᳇ारा पहने जाने वाले आभूषणᲂ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर पड़न े
वाले ᮧभावᲂ का िव᳣ेषण करता है। अ᭟ययन का मु᭎य उ᳎े᭫य यह समझना है ᳰक पारंपᳯरक भारतीय 
आभूषण न केवल मिहलाᲐ कᳱ सुदंरता बढ़ात ेहᱹ, बि᭨क ए᭍यᮧूेशर के िस᳍ांतᲂ के अनसुार उनके ᭭वा᭭᭝य 
के िलए भी लाभकारी हᱹ,पारंपᳯरक भारतीय आभूषण जसैे हार, चूिड़याँ, पायल, कंुडल, िबछुए, अंगूठी, 
मांगटीका आᳰद पहनन ेस ेमिहलाᲐ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। 
  ए᭍यूᮧेशर के िस᳍ांतᲂ के अनुसार, शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ पर पहने गए आभूषण संबंिधत मेᳯरिडयन 
ᳲबंदᲐु पर लगातार दबाव डालत े हᱹ, िजसस े ऊजाᭅ का ᮧवाह संतुिलत रहता है और संबंिधत अंगᲂ के 
᭭वा᭭᭝य को लाभ िमलता है। िविभ᳖ आभूषणᲂ के िविश᳥ ᭭वा᭭᭝य लाभ होते हᱹ, जैस ेᳰक कमरब᭠ध कमर 
ददᭅ और पेट कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ लाभकारी होता है, जबᳰक चूिड़या ँफेफड़ᲂ के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार करती हᱹ। यह 
शोध पᮢ दशाᭅता है ᳰक पारंपᳯरक भारतीय आभूषण न केवल सᲅदयᭅ के ᮧतीक हᱹ, बि᭨क ए᭍यूᮧेशर के 
िस᳍ांतᲂ के अनुसार ᭭वा᭭᭝य लाभ भी ᮧदान करत ेहᱹ। यह अ᭟ययन मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण के 
िलए एक नए दिृ᳥कोण को ᮧ᭭तुत करता है। 
   कूट श᭣द : ए᭍यूᮧेशर, मेᳯरिडयन, कमरबंध, चूिड़या,ँ अँगूठी / िबछुए, हार आᳰद।           
  ᮧ᭭तावना : मिहलाएँ, सᲅदयᭅता कᳱ ᮧितकृित ᭭वय ंको अलंकृत करन ेहेत ुआभूषणᲂ का उपयोग करती हᱹ। 
जोᳰक उनके आकषᭅण मᱶ चार चाँद लगान ेके साथ साथ शारीᳯरक व मानिसक ᭭वा᭭᭝य लाभ ᮧदान करन ेमᱶ 
भी सहायक है। 
  मिहलायᱶ, ई᳡र कᳱ सुदंरता व सौ᭥यता स ेपᳯरपूणᭅ, सशᲦ एवं सृि᳥ उ᭜पिᱫ व सचंालन मᱶ पर᭭पर भागी 
एक अनुपम कृित है। यू ँतो मिहलायᱶ िबना ᳰकसी अलंकरण के भी अपन ेमूलभूत गुणᲂ स ेशोभायमान होती 
हᱹ परंतु ᮧाचीन काल स ेही मानव के स᭤य होन ेके उपरांत मिहलायᱶ अपन ेसौ᭠दयᭅ को और अिधक उभारन े
हेत ुआभूषणᲂ एवं अ᭠य अलंकरणᲂ के उपयोग मᱶ ᱧिच रखती आयी हᱹ। 
  आभूषण   अथाᭅत हार, कमरबंध, चिूड़याँ, पायल, कंुडल, िबछुए, अँगूठी, माँगटीका आᳰद जोᳰक ᳰकसी 
िवशेष अंग कᳱ सुदंरता को बढ़ान े के िलए वहा ँ पहने जात े हᱹ और ᳰकसी िवशेष धात ुजैसे सोन,े चांदी, 
पीतल, कांच, लाख इ᭜याᳰद स े िनᳶमᭅत होते हᱹ। आभूषण न केवल मिहलाᲐ को और अिधक सुदंरता व 
आकषᭅण ᮧदान करत ेहᱹ अिपत ुउनके ᭭वा᭭᭝य संरᭃण एवं संवधᭅन हेत ुभी उपयोगी िस᳍ होत ेहᱹ। मिहलाᲐ 
᳇ारा ᮧ᭜यके आभूषण का ᳰकसी अंग पर पहना जाना उस अंग िवशेष से संबंिधत अनेक िविश᳧ ᭭वा᭭᭝य 
लाभᲂ से लाभाि᭠वत करन ेवाला होता है।‘ 
   ए᭍यूᮧेशर एक पुरातन भारतीय िचᳰक᭜सा प᳍ित से ज᭠मी वैकि᭨पक िचᳰक᭜सा प᳍ित के ᱨप मᱶ वतᭅमान 

मᱶ अ᭜यिधक ᮧयुᲦ िवधा है। िजसका मूलभूत उ᳎े᭫य स᭥पूणᭅ मानव शरीर मᱶ चेतना का सतंुलन ᭭थािपत कर
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 िनरोगी बनाना है। ए᭍यूᮧेशर का सामा᭠य ता᭜पयᭅ है ᮧभािवत अंग के 
अनुᱨप िब᭠द ु िवशेष पर दबाव डालकर वहा ँ होन े वाले ऊजाᭅ के 
असंतुलन को दरू कर सम᭭या का िनदान करना। ए᭍यूᮧेशर ‘ऊजाᭅ 
िस᳍ांत’ पर कायᭅ करता है। ए᭍यᮧूेशर के अंतगᭅत ही सूजोक 
िचᳰक᭜सा, ᮧितिब᭥ब ए᭍यूᮧेशर व मेᳯरिडयन / ए᭍यूपंᲬर भी आते हᱹ। 
मिहलाᲐ के आभषूणᲂ के पᳯरपे᭯य मᱶ ए᭍यूᮧेशर का संदभᭅ 
संक᭨पपूवᭅक व ᮧ᭜यᭃ न होकर अनैि᭒छक व ᭭वतः है, परंतु एक लंबे 
समय तक िविश᳧ आभूषण को पहना जाना संपकᭅ  मᱶ आन ेवाले दबाव 
िब᭠द ु पर ऊजाᭅ का ᮧवाह िनयिमत रख ᭭वा᭭᭝य लाभ मᱶ सहायक 
होता हᱹ। इसिलए भारतीय सं᭭कृित मᱶ आभूषणᲂ को मिहलाᲐ हेत ु
उनके आव᭫यकता के अनुᱨप उपयोग ᳰकए जाने का मह᭜व सवᭅिवᳰदत 
है, जैसे िववाह के उपरांत मंगलसूᮢ, िबछुए, चूिड़याँ व िब᭠दी इ᭜याᳰद 
का चलन जोᳰक उनकᳱ िववािहत जीवन कᳱ आव᭫यकताᲐ 
(जननेि᭠ᮤय िनयंᮢण, कामुक वासना का संतुलन, सुडौलता, बौि᳍क 
ि᭭थरता व संतुलन इ᭜याᳰद) कᳱ पᳶूतᭅ करता है। 
उ᳎े᭫य: मिहलाᲐ के आभूषणᲂ के मा᭟यम से ᮧा᳙ होन ेवाले शारीᳯरक 
व मानिसक लाभᲂ को समझना हमारा ᮧमुख उ᳎े᭫य है। 
सामᮕी एव ं िविध : ए᭍यूᮧेशर (मेᳯरिडयन, ᮧितिब᭥ब ए᭍यूᮧशेर व 
सुजोक िचᳰक᭜सा) के िस᳍ांत के मा᭟यम स ेआभषूणᲂ का शरीर पर 
पड़ने वाले ᮧभावᲂ को समझन े हेत ुवणᭅना᭜मक समीᭃा कᳱ सहायता 
ली गई हᱹ 
● मिहलाᲐ के आभषूण एव ंए᭍यᮧूशेर का ᮧभाव 
   जसैा ᳰक ᭄ात है ए᭍यूᮧेशर िचᳰक᭜सा प᳍ित ‘ऊजाᭅ िस᳍ातं’ पर 

आधाᳯरत है, (ऊजाᭅ अथाᭅत कायᭅ स᭥पादन हेत ु आव᭫यक शिᲦ या 

जीवनी शिᲦ)। यह ऊजाᭅ ᮧवािहत होन े के िलए िजस पथ का 

अनुकरण करती है वह मेᳯरिडयन कहलाता है। ये मेᳯरिडयन शरीर के 

मु᭎य तंᮢᲂ एवं उनकᳱ कायᭅᮧणाली से स᭥ब᳍ होत े है।‘ ᳰकसी भी 

मेᳯरिडयन का एक िसरा हाथ, पैर अथवा मंुह से एवं दसूरा िसरा 

ᳰकसी एक मु᭎य तंᮢ से जुड़ा होता है। इस ᮧकार हमारे शरीर मᱶ 

ᮧमुख ᱨप से चौदह मेᳯरिडयन का एक तंᮢ होता है। मेᳯरिडयन पथ के 

अंितम िसरᲂ का हाथ, पैर अथवा मंुह स े स᭥ब᳍ होना सजुोक व 

ᳯर᭢ले᭍सोलॉजी प᳍ित का ᮧादभुाᭅव करता हᱹ। 

   मिहलाᲐ के आभूषणᲂ को धारण करन ेस ेमेᳯरिडयन पथ पर ि᭭थत 

दबाव ᳲबंदᲐु पर ᳰदनचयाᭅ के कायᲄ के दौरान लगातार टकराव एवं 

दबाव के कारण उ᭜प᳖ होन े वाली उᱫजेनाएं उस मेᳯरिडयन स े

संबंिधत तंᮢ के अंगᲂ मᱶ ᮧवािहत ऊजाᭅ / चेतना व उसकᳱ कायᭅᮧणाली 

हेत ुआव᭫यक ऊजाᭅ मᱶ सतंुलन ᭭थािपत करती हᱹ। साथ ही इन अंगᲂ स े

संबंिधत रोगᲂ के िनदान मᱶ भी लाभᮧद हᱹ। 

जैसे –  

⮚ हाथᲂ के कंगन / चूिड़या ँ जननेि᭠ᮤय िनयंᮢण, ᱡदय को पोिषत 

करन,े रᲦचाप िनयंᮢण, काम वासनाᲐ के सतंुलन मᱶ, 

⮚ गले के गहन ेगले, फेफड़ᲂ स ेसंबंिधत सम᭭याᲐ, थायराइड ᮕंिथ 

कᳱ िनयमन व सम᭭याᲐ मᱶ, 

⮚ ᳲबंᳰदया –  मानिसक व बौि᳍क संतुलन, एवं िवचार शिᲦ के 

िवकास मᱶ, 

⮚ कमरबंध –  मूलाधार के िवकास, ᳰक᭙नी, मूᮢाशय व मलाशय 

कᳱ कायᭅᮧणाली को दᱧु᭭त रखन ेमᱶ, जीवनी शिᲦ के िवकास व 

िनयंᮢण मᱶ सहायक है। 

इसी ᮧकार, आभूषण िवशेष के अनुसार मेᳯरिडयन का नाम, सबंंिधत 

दबाव िब᭠द ुएवं उसके ᮧवाहᲂ का वणᭅन कुछ इस ᮧकार है: 

1.कमरब᭠ध 

  जैसा ᳰक नाम से ᭭प᳥ है ᳰक यह मिहलाᲐ ᳇ारा कमर मᱶ पहने जान े

वाला आभूषण है, िजसमᱶ अलंकृत िडजाइनᲂ से सुसिᲯत चैन अथवा 

बे᭨ट को कमर पर लपेटकर बांधा जाता है। 

स᭥बि᭠धत मᳯेरिडयन िब᭠दᲐु पर दबाव एव ंउनका ᮧभाव 

  शरीर मᱶ ᳞ा᳙ िविभ᳖ मेᳯरिडयन मᱶ ि᭭थत कुछ ᳲबंदᲐु पर 

कमरब᭠ध के ᮧयोग स ेदबाव के कारण सकारा᭜मक एवं ᭭वा᭭᭝यवधᭅक 

ᮧभाव कᳱ ᮧाि᳙ होती है। जैसे- 
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2. कलाई का आभषूण : चिूड़या ँ

   यह मिहलाᲐ ᳇ारा हाथᲂ मᱶ पहने जाने वाला आभूषण है। मु᭎यतः चूिड़याँ 

कांच, लाख, सोन,े चांदी, पीतल आᳰद कᳱ बनाई जाती हᱹ। सामा᭠यतः 

िववािहत मिहलायᱶ अपन ेजीवनकाल मᱶ एक व अनेकᲂ चूिड़यᲂ से अपन ेहाथᲂ 

को सुसिᲯत रखती हᱹ। 

 स᭥बि᭠धत मᳯेरिडयन ᳲबदंᲐु पर दबाव एव ंउनका ᮧभाव  

   मिहलाᲐ कᳱ ᳰदनचयाᭅ के दौरान उनके ᳇ारा पहनी गई चूिड़याँ हाथᲂ कᳱ 

कलाई मᱶ ि᭭थत मेᳯरिडयन ᳲबंदᲐु पर ᭭वा᭭᭝यवधᭅक ᮧभाव डालती हᱹ। जैसे- 

 

 
 

3- गल ेका आभषूण : हार / माला / मगंलसूᮢ  

   मिहलाᲐ कᳱ शोभा बढ़ान ेवाले िविभ᳖ ᮧकार के हार एवं मालाएं 

साथ कᳱ उनके िववािहता होने के उपरातं मंगलसूᮢ गले मᱶ पहना 

जाने वाला शंृगार कᳱ ᮰ेणी का मह᭜वपूणᭅ आभूषण है। िजस ेमु᭎यतः 

सोने, चादंी, ᭡लेᳯटनम आᳰद स ेबनाया जाता है। 

सबंिंधत मᳯेरिडयन ᳲबदंᲐु पर दबाव एव ंउनका ᮧभाव 

   मिहलाᲐ ᳇ारा गले मᱶ पहने जान े वाले आभषूण वहा ँ ि᭭थत 

मेᳯरिडयन ᳲबंदᲐु पर ᭭वा᭭᭝यवधᭅक एवं िविभ᳖ रोगᲂ मᱶ सकारा᭜मक 

ᮧभाव डालत ेहᱹ। जैसे –  

 
4.पायल 
   पायल, मिहलाᲐ ᳇ारा पैरᲂ मᱶ पहन ेजान ेवाला आभूषण है। जो 
मु᭎यतः चादंी का बनाया जाता है। इनका उपयोग न केवल मिहलायᱶ 
बि᭨क बािलका व क᭠या अथाᭅत ᮧ᭜येक उ᮫ कᳱ मिहलाᲐ ᳇ारा ᳰकया 
जाता है। 
सबंिंधत मᳯेरिडयन ᳲबदंᲐु पर दबाव एव ंउनका ᮧभाव 
   पायलᲂ के पहने जाने के कारण पैरᲂ मᱶ ि᭭थत दबाव ᳲबंदᲐु पर 
सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। जसैे –  
 

 
5. मागंटीका 

https://themultijournal.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ~10~ 

 International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 02/Issue 03/ May – June 2025 /Page No. 07-11                     https://themultijournal.com/ 
         

 मांगटीका, यह मिहलाᲐ के िसर को सुशोिभत करन ेवाला आभूषण 
है। सामा᭠यतः इसका उपयोग िववािहत मिहलाᲐ ᳇ारा ᳰकया जाता 
है, िजसका उदाहरण राज᭭थानी मिहलाᲐ के शंृगार मᱶ दखेन े को 
िमलता है, परंत ुआजकल अिववािहताᲐ मᱶ भी यह आभूषण चलन मᱶ 
है। 
सबंिंधत मᳯेरिडयन ᳲबदंᲐु पर दबाव एव ंउनका ᮧभाव 
  िसर के म᭟य मᱶ पहन ेजाने वाला यह आभषूण वहा ँ ि᭭थत िविभ᳖ 
ᳲबंदᲐु पर दबाव पड़ने के कारण सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। जैसे–  

 
6. अगंᳯूठया ंएव ंिबिछया 

   मिहलाᲐ के आभूषणᲂ मᱶ सि᭥मिलत अंगूᳯठया ं एवं िबिछया ं का 
मह᭜व सां᭭कृितक एवं अलंकृत ᱨप स ेदेखा जा सकता है। िववाह के 
समय मिहला को िबछुए बनाए जात ेहᱹ, जो ᳰक वह भिव᭬य मᱶ अपन े
िववािहत जीवन काल के दौरान धारण ᳰकए रहती है। अंगूᳯठयᲂ के 
संदभᭅ मᱶ ऐसा कोई िवशेष समय िनधाᭅᳯरत नहᱭ है, परंत ु िववािहत 
मिहलाᲐ ᳇ारा अनािमका उंगली मᱶ अंगूठी के पहन ेजाने कᳱ ᳯरवाज 
हमारी सं᭭कृित मᱶ रही है। 
सबंिंधत सजुोक ए᭍यᮧूशेर ᳲबदं ुएव ंᮧभाव 
   सजुोक ए᭍यᮧूेशर के िस᳍ांत के अनुसार, हाथᲂ एवं परैᲂ कᳱ 
उंगिलयᲂ के जोड़ मानव शरीर मᱶ ि᭭थत हाथᲂ एवं पैरᲂ के जोड़ᲂ को 
िनᱨिपत करत े हᱹ। इसी अंगूᳯठयᲂ एवं िबिछयᲂ के पहनने से दबाव 
उंगिलयᲂ के अिंतम जोड़ पर पड़ता है, िजसके कारण कंधᲂ के तीन 
जोड़ Steroclavicular Joint, Acromioclavicular Joint, 

Scapulothoracic Joint एवं जांघᲂ मᱶ ि᭭थत जोड़ – Hip Joints को 
उᱫेिजत रखकर सुचाᱨ ᱨप से ᳰᮓयाशील बनाना संभव होता है।  

 

इसके अितᳯरᲦ यहा ं ि᭭थत ᳲबंदᲐु पर उपचार देने से योिन मागᭅ मᱶ 

ᳰकसी ᮧकार का ᮧदाह, खजुली, गाठं, सᮓंमण, बᱟमूᮢ संबंधी रोगᲂ मᱶ 

लाभ िमलता है। साथ ही िड᭥ब ᮕंिथ के रोगᲂ जैस ेमािसक धमᭅ संबंधी 

एवं उदर रोगᲂ मᱶ भी लाभ िमलता है। 

सबंिंधत ᳯर᭢ल᭍ेसोलॉजी एव ंᮧभाव 

   अंगूᳯठयᲂ एवं िब᭒छुᲐ के ᳇ारा ᳯर᭢ले᭍सोलॉजी प᳍ित के अंतगᭅत 

उंगिलयᲂ मᱶ ि᭭थत ऊजाᭅ मागᲃ ᳇ारा िविभ᳖ अंगᲂ पर सकारा᭜मक 

ᮧभाव पड़ता है, िजसमᱶ ᮧमुख ᱨप स ेआँखᲂ, कानᲂ, साइनस एवं दातᲂ 

संबंधी सम᭭याᲐ मᱶ ᮧभािवत ᳲबंदᲐु पर दबाव पड़ने से इन अगंᲂ को 

᭭वा᭭᭝य लाभ िमलता है। 

इस ᮧकार, मिहलाᲐ ᳇ारा आभूषणᲂ का ᮧयोग अलंकरण एवं सौ᭠दयᭅ 

ᮧसाधन हेत ुᳰकया जाता है परंतु ये आभषूण मिहलाᲐ को शारीᳯरक 

एवं मानिसक ᭭व᭭थता ᮧदान करन ेका भी काम करत ेहᱹ। 

    िजसके िलए मिहलाᲐ को कोई अितᳯरᲦ पᳯर᮰म व औषिधयᲂ कᳱ 

आव᭫यकता नहᱭ पड़ती। यह कायᭅ ᭭वतः सवᭅथा ᳰदनचयाᭅ के दौरान 

चलायमान रहता हᱹ और मिहलाᲐ के आभूषणᲂ स ेᮧभािवत ᭃेᮢᲂ स े

स᭥ब᳍ अंगᲂ व उनकᳱ कायᭅᮧणाली हेत ु उपयुᲦ ऊजाᭅ को िनयंिᮢत 

करन े का कायᭅ करत े हᱹ। ऐसी मा᭠यताएँ है, ᳰक इसी पᳯरपे᭯य को 

᭟यान मᱶ रखत ेᱟए हमारी भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮧथाᲐ एवं ᳯरवाजᲂ के 

ᱨप मᱶ मिहलाᲐ हेत ुिविभ᳖ ᮧकार के आभूषणᲂ को स᭥मिलत ᳰकया 

गया होगा। िजससे मिहलायᱶ अनिभ᭄ रहती है परंतु आभूषणᲂ ᳇ारा 

होन ेवाले लाभ ᭭वतः ᮧा᳙ होते रहत ेहᱹ साथ ही मिहलाᲐ को उनके 

सुंदरता मᱶ वृि᳍ होन ेका अनभुव करात ेरहत ेहᱹ। 

िन᭬कषᭅ : वणᭅना᭜मक समीᭃा के मा᭟यम से ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ मᱶ मिहलाᲐ 

के आभूषणᲂ एवं ए᭍यूᮧेशर के िस᳍ांत के म᭟य सकारा᭜मक संबंध 

पाया गया। िविश᳧ आभूषण से ᳰकसी अंग िवशेष से सबंंिधत 

ए᭍यूᮧेशर िब᭠द ु पर लगातार ᭭पशᭅ, टकराव एवं दबाव के ᳇ारा 

उᱫेजना बनाए रखन े से शारीᳯरक व मानिसक ᭭वा᭭᭝यवधᭅक एवं 

उपचारा᭜मक लाभᲂ को ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है, जो ᳰक िनᳶमᭅत 

उ᳎े᭫य कᳱ पᳶूतᭅ करता है। 

   उपरोᲦ कथन से ᭭प᳥ है ᳰक आभूषणᲂ के िनरंतर उपयोग स े

संबंिधत ए᭍यूᮧेशर ᳲबंदᲐु पर दबाव पड़ता है, िजसस ेशारीᳯरक और 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता है। यह अ᭟ययन िन᭬कषᭅ िनकालता 

है ᳰक मिहलाᲐ के आभूषण केवल सᲅदयᭅवधᭅक नहᱭ, बि᭨क 

᭭वा᭭᭝यवधᭅक भी हᱹ, और भारतीय परंपरा मᱶ इनका मह᭜व वै᭄ािनक 

दिृ᳥ सेभी ᮧमािणत होता है। 
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