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“अᳲहंसा ᮧथमो धमᭅः सवᱷषािमित स᭠मितः। 

ऋिषिभबᭅᱟधा गीत ंसनूतृ ंतदन᭠तरम ्।।1” 

  जैन सािह᭜य भारतीय बौि᳍क पर᭥परा का एक अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ एवं समृ᳍ अंग है, िजसन े

सामािजक, आᳶथᭅक, आ᭟याि᭜मक, दाशᭅिनक, निैतक, वैचाᳯरक तथा ᭄ान–वै᭄ािनक ᭃेᮢᲂ मᱶ गहन एवं 

᭭थायी ᮧभाव छोड़ा है। इसकᳱ िवषयव᭭तु न केवल धाᳶमᭅक आ᭭थाᲐ तक सीिमत है, अिपतु मानव 

जीवन के समᮕ िवकास और सामािजक ᳞व᭭था के नैितक अनुशासन को भी सु᳞ वि᭭थत ᱨप ᮧदान 
करती है।  

“अᳲहंसयवै जग᭠माताऽᳲहंसवेान᭠दप᳍ितः।2” 

   इसी ᳞ापक दिृ᳥ के कारण जैन सािह᭜य का ᭭थान भारतीय दशᭅन पर᭥परा मᱶ िविश᳥ एवं मौिलक 
माना जाता है। 
    जैन दशᭅन कᳱ मूल आ᭜मा अᳲहंसा मᱶ िनिहत है। व᭭तुतः अᳲहंसा जैन दशᭅन का के᭠ᮤीय, आधारभतू 

एवं सवाᭅिधक महᱬवपणूᭅ िस᳍ा᭠त है, िजसके अभाव मᱶ इसकᳱ दाशᭅिनक संरचना को समझना स᭥भव 

नहᱭ है। जैन दशᭅन और अᳲहंसा का स᭥ब᭠ध इतना घिन᳧ एवं अिवि᭒छ᳖ है ᳰक जैन दशᭅन को ᮧायः 
‘अᳲहंसा-दशᭅन’ कᳱ सं᭄ा दी जाती है। जनै आगिमक एवं दाशᭅिनक ᮕ᭠थᲂ मᱶ अᳲहंसा को केवल नैितक 
उपदेश के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क आ᭜मशुि᳍, कमᭅसंवर एवं मोᭃ-साधना कᳱ अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया के ᱨप मᱶ 

ᮧिति᳧त ᳰकया गया है। 
    य᳒िप भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा के िविभ᳖ धमᲄ एवं दशᭅनᲂ मᱶ अᳲहंसा का उ᭨लेख एवं मह᭜व 
᭭वीकार ᳰकया गया है, तथािप जैन दशᭅन मᱶ इसकᳱ ᳞ा᭎या अ᭜य᭠त सू᭯ म, गहन एवं सवाᲈगीण ᱨप मᱶ 

ᮧा᳙ होती है। जैन अᳲहंसा केवल ᭭थूल ᳲहंसा के िनषेध तक सीिमत नहᱭ है, अिपतु मन, वचन और 

काय—तीनᲂ ᭭तरᲂ पर उ᭜प᳖ होन े वाली ᳲहंसक ᮧवृिᱫयᲂ, भावᲂ एवं कषायᲂ के पूणᭅ पᳯर᭜याग कᳱ 

अपेᭃा करती है। इस ᮧकार अᳲहंसा जैन दशᭅन मᱶ निैतक मू᭨य माᮢ न होकर आि᭜मक साधना एवं 
दाशᭅिनक अनुशीलन का के᭠ᮤिब᭠द ुबन जाती है। 
 अᳲहंसा कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ एव ंअथᭅ 
  ‘अᳲहंसा’ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ‘ᳲहंसा’ श᭣द स ेमानी जाती है। ‘ᳲहंसा’ श᭣द ‘ᳲहंस्’ धात ु(ᳲहंस—ᳲहंसायाम्) 

से िन᭬प᳖ है, िजसका अथᭅ है—ᮧािणयᲂ को पीड़ा पᱟँचाना अथवा उनके ᮧाणᲂ का िवनाश करना। इस 

श᭣द के पूवᭅ ‘अ’ उपसगᭅ के योग से ‘अᳲहंसा’ श᭣द बनता है, िजसका सामा᭠य अथᭅ ᳲहंसा का अभाव माना 

जाता है। ᳴कंतु दाशᭅिनक दिृ᳥ स े अᳲहंसा केवल िनषेधा᭜मक अवधारणा नहᱭ है, बि᭨क यह एक 

सकारा᭜मक, ᳞ापक और गहन नैितक-आ᭟याि᭜मक िस᳍ा᭠त है। 

 जैन आगिमक पर᭥परा मᱶ ᳲहंसा का मूल कारण ᮧमाद को माना गया है। आचायᭅ उमा᭭वामी न े
तᱬवाथᭅसूᮢ मᱶ कहा है- 
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“ᮧमᱫयोगात ्ᮧाण᳞परोपण ंᳲहंसा3 ” 

  अथाᭅत ् ᮧमादपूवᭅक ᮧाणᲂ का िवनाश करना ᳲहंसा है। इस सूᮢ  स े

᭭प᳥ होता है ᳰक ᳲहंसा का ᮲ोत बा᳭ ᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क आ᭠तᳯरक 

ᮧमाद और असंयम है। अतः अᳲहंसा का वा᭭तिवक ᭭वᱨप भी संयम, 

सावधानी और आ᭜मजागᱨकता पर आधाᳯरत है। 
 अᳲहंसा कᳱ पᳯरभाषा 

  अᳲहंसा आ᭜मसयंम, कᱧणा और िववेक पर आधाᳯरत वह निैतक-

आ᭟याि᭜मक िस᳍ा᭠त है, जो आ᭜मा को कमᭅ-ब᭠धन से मुᲦ कर 

मोᭃमागᭅ कᳱ ओर अᮕसर करता है। 
  आचायᭅ अमृतच᭠ᮤ न ेपुᱧषाथᭅिस᭞᭟युपाय मᱶ अᳲहंसा का भावा᭜मक 

᭭वᱨप ᭭प᳥ करते ᱟए कहा है - 

“अᮧदभुाᭅवः खल ुरागाᳰदना ंभव᭜यᳲहंसिेत। 

तषेामवेो᭜पिᱫः ᳲहंसिेत िजनागम᭭य सᭃंपेः।4” 

  अथाᭅत ् राग-᳇ेष आᳰद भावᲂ का अभाव ही अᳲहंसा है और उनका 
उ᭜प᳖ होना ही ᳲहंसा—यही िजनागम का सार है। 
  इसी ᮧकार र᳀कर᭛ड᮰ावकाचार मᱶ अᳲहंसाणुᮯत का लᭃण इस 

ᮧकार बताया गया है- 

“सकं᭨पात ्कृतकाᳯरतमनन᳒ोगᮢय᭭य चरसᱬवान।् 

न िहनि᭭त यᱫवाᱟः ᭭थलूवधाि᳇रमण ंिनपणुाः।5” 

  अथाᭅत ्जो ᳞िᲦ मन, वचन और काय से न तो ᭭वयं ᳲहंसा करता 

है, न करवाता है और न उसका अनुमोदन करता है, वही अᳲहंसा-

णुᮯती कहलाता है। 
 वसुन᭠दी᮰ावकाचार मᱶ अᳲहंसाᮯत का िनदᱷश करते ᱟए कहा गया 
है— 

“ज ेतसकाया जीवा प᭪ुवᳰु᳎Ჶाण ᳲहंिसय᭪ंवा त।े 

एइं ᳰदया िविणᲥारणणे पठम वय ंभलू।ं।6” 

अथाᭅत् ᮢस जीवᲂ कᳱ ᳲहंसा नहᱭ करनी चािहए तथा िन᭬ᮧयोजन 
एकेि᭠ᮤय जीवᲂ का वध भी वᳶजᭅत है—यही ᮧथम ᭭थूल अᳲहंसाᮯत 
है। 
भगवती आराधना मᱶ अᳲहंसा का भावा᭜मक ᭭वᱨप इस ᮧकार कहा 
गया है 

“अᱫा चवे अᳲहंसा, अᱫा ᳲहंसित िण᭒छओ समए। 

जो होᳰद अ᭡पमᱫो, अᳲहंसगो ᳲहंसगो इदरो।।7” 

  भगवतीआराधना ᮧकाशक चौक िव᳒ा सं᭭थान अथाᭅत् ᮧमादरिहत 
आ᭜मा अᳲहंसक है और ᮧमादयुᲦ आ᭜मा ᳲहंसक। 
 ि᳇तीय शता᭣दी के आचायᭅ ᮰ी सम᭠तभᮤाचायᭅ ᭭वयंभू᭭तोᮢ मᱶ 
अᳲहंसा का परम तािᱬवक ᭭वᱨप इस ᮧकार ᮧितपाᳰदत करते हᱹ  

“अᳲहंसा भतूाना ंजगित िवᳰदत ंᮩᳬ परम।ं 

न सात᭜यार᭥भोऽ᭭᭜यणरुिप च यᮢा᮰मिवधौ॥8” 

   इस ᳣ोक के मा᭟यम से यह ᭭प᳥ ᳰकया गया है ᳰक सम᭭त ᮧािणयᲂ 
के ᮧित अᳲहंसा ही परम ᮩᳬ है। जहा ँपूणᭅ अᳲहंसा िव᳒मान होती है, 

वहᱭ राग–᳇ेष स े रिहत वीतराग परमा᭜म-᭭वभाव कᳱ अिभ᳞िᲦ 
होती है। िजस आ᮰म-िविध मᱶ सू᭯म से सू᭯म ᳲहंसा का भी आर᭥भ 
नहᱭ होता, वही अᳲहंसा का वा᭭तिवक ᭭वᱨप है। 

 अᳲहंसा ᳲहंसा के भदे और ᮧकार 
1. ᮧथम दिृ᳥  
 आ᭠तᳯरक एवं बा᳭ ᳲहंसा 
1. िन᳡यᳲहंसा (आ᭠तᳯरक अᳲहंसा) - यह आचायᭅ के अनुसार मन, 

वचन और काय मᱶ उ᭜प᳖ ᳲहंसक भावᲂ का ᭜याग है। इसे आ᭠तᳯरक 
अᳲहंसा कहा जाता है। 

2. ᳞ ावहाᳯरक ᳲहंसा - यह बाहरी ᳰᮓयाᲐ मᱶ होने वाली ᳲहंसा है, 

जैसे ᳰकसी जीव का वध या हािन। 
2. ि᳇तीय दिृ᳥  
1. भावᳲहंसा (भावा᭜मक ᳲहंसा) - केवल कषाय-भावᲂ (ᮓोध, राग, 

᳇ेष) से उ᭜प᳖ होती है। यᳰद कषाय हᱹ, परंतु ᳰकसी जीव को हािन 

नहᱭ होती, तब भी पाप कमᭅ उ᭜प᳖ होता है। अतः भावᳲहंसा भी 

ᳲहंसा के अतंगᭅत आती है। 
2. ᮤ ᳞ᳲहंसा (भौितक/᭭थूल ᳲहंसा) - जीवᲂ के ᮧाणᲂ को हािन पᱟँचान े

से होती है। 
संदभᭅ ᳣ोक: 

“यᲦुाचरण᭭य सतो रागा᳒ावषेम᭠तरेणािप। 

न िह भवित जात ुᳲहंसा ᮧाण᳞परोपणादेव॥9” 

अथᭅ: यᳰद कोई सᲯन पुᱧष या मुिन सावधानीपूवᭅक मागᭅ चलकर भी 
ᳰकसी जीव कᳱ मृ᭜यु का कारण बनता है, तब उसे ᳲहंसा का दोष 

नहᱭ लगता, ᭍यᲂᳰक उसके मन मᱶ रागाᳰद कषाय नहᱭ थे। 

3. ततृीय दिृ᳥  
ᳲहंसा के चार भदे शाᳫᲂ मᱶ ᳰकए गए हᱹ।  
1. संक᭨पी ᳲहंसा - सकं᭨पपूवᭅक, जानबूझकर ᳰकसी जीव को क᳥ 

पᱟँचाना या मारना सकं᭨पी ᳲहंसा कहलाती है। इसमᱶ पूवᭅ िन᳟य 
(संक᭨प) होता है,यह सबस ेगंभीर ᳲहंसा मानी गई है 

2. आरंभी ᳲहंसा - जीवन-िनवाᭅह या गृह᭭थ जीवन के आरि᭥भक 
कायᲄ मᱶ अनजाने मᱶ होने वाली ᳲहंसा आरंभी ᳲहंसा कहलाती है। 

3. उ᳒ोगी ᳲहंसा-᳞वसाय, कृिष, ᳞ापार या उ᳒ोग के कारण होने 

वाली ᳲहंसा उ᳒ोगी ᳲहंसा कहलाती है। 
4. िवरोधी ᳲहंसा-आ᭜मरᭃा, धमᭅरᭃा या समाजरᭃा के िलए कᳱ गई 

ᳲहंसा िवरोधी ᳲहंसा कहलाती है। 
4. चतथुᭅ दृ᳥
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1. काियक अᳲहंसा (शारीᳯरक अᳲहंसा) - काियक अᳲहंसा का अथᭅ 

है—शरीर से ᳰकसी भी जीव को क᳥ न देना। ᳰकसी ᮧाणी को 
मारना, चोट पᱟँचाना, बाँधना, सताना या उसके जीवन के साधनᲂ 

को न᳥ करना काियक ᳲहंसा है; और इन सबका ᭜याग करना 

काियक अᳲहंसा कहलाता है। जैन दशᭅन मᱶ इसे अᳲहंसा का ᭭थूल 
और ᮧ᭜यᭃ ᱨप माना गया है। 

2. वािचक अᳲहंसा (वाणी कᳱ अᳲहंसा) - वािचक अᳲहंसा का ता᭜पयᭅ 

है—कटु, अस᭜य, अपमानजनक और ᳇ेषपूणᭅ वाणी का ᭜याग। 

कठोर श᭣दᲂ स ेभी मनु᭬य और अ᭠य ᮧािणयᲂ को मानिसक पीड़ा 
होती है। इसिलए स᭜य, मधुर, िहतकारी और सयंिमत वाणी का 

ᮧयोग करना वािचक अᳲहंसा कहलाता है। 
3. मानिसक (आदशᭅ/भाव) अᳲहंसा - मानिसक अᳲहंसा का अथᭅ है—

मन मᱶ ᳰकसी के ᮧित ᮓोध, ᳇ेष, ई᭬याᭅ या ᳲहंसा का भाव न रखना। 

जैन दशᭅन के अनसुार ᳲहंसा का मूल मन मᱶ उ᭜प᳖ होन ेवाले कषाय 
हᱹ। जब मन शु᳍, कᱧणामय और समभावयुᲦ होता है, तभी 

वा᭭तिवक अᳲहंसा संभव होती है। यही अᳲहंसा का सबसे सू᭯ म 
और ᮰े᳧ ᱨप है। 
इन सभी के अितᳯरᲦ ᳲहंसा के नाम, ᭭थापना, ᮤ᳞ और भाव कᳱ 

अपेᭃा स ेभी भेद ᳰकए जा सकत ेहै। ᳲहंसा श᭣द के ᳇ारा सं᭎यात, 

ᳲहंसा अथᭅ से असं᭎यात और भाव कᳱ अपᭃेा से अनंत ᮧकार कᳱ 
ᳲहंसा होती है। 

 वतᭅमान यगु मᱶ उपयोिगता  
“स᭪व ेजीवाᳰद इ᭒छि᭠त, जीवाउं न मᳯरᲯउं।  

त᭥हा पािणवहं घोरं, िन᭏ग᭠धा वᲯयितण।।10” 

  सभी ᮧाणी अपने जीवन को िᮧय मानत े हᱹ और मृ᭜य ुस ेभयभीत 
रहते हᱹ। अतः जो अपन े जीवन को िᮧय मानता है, उसे दसूरᲂ के 

जीवन के ᮧित भी वही दिृ᳥ रखनी चािहए। इसी कारण जैन दशᭅन मᱶ 
सम᭭त ᮧकार कᳱ ᳲहंसा ᭜या᭔य मानी गई है। 
 ᳞िᲦगत जीवन मᱶ अᳲहंसा का महᱬव 

“अᱫा चवे अᳲहंसा अᱫा ᳲहंसिᱫ िण᭒छओ समय।े 

जो होᳰद अ᭡पमᱫो अᳲहंसगो ᳲहंसगो इदरो॥11” 

भावाथᭅ िन᳟य नय से आ᭜मा ही अᳲहंसा है और आ᭜मा ही ᳲहंसा है। 

जो ᳞िᲦ अ᭡पमᱫ (सचेत, सावधान) रहता है, वह अᳲहंसक होता है 

और जो ᮧमादयुᲦ होता है, वही ᳲहंसक कहलाता है। 

    ᳞िᲦगत जीवन मᱶ अᳲहंसा का पालन मनु᭬ य के जीवन को पिवᮢ, 

संतुिलत और ᭭व᭭थ बनाता है। अᳲहंसा केवल ᳰकसी को न मारने तक 

सीिमत नहᱭ है, बि᭨क िवचार, वाणी और ᳞वहार—तीनᲂ ᭭तरᲂ पर 

ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᳲहंसा से बचने कᳱ जीवन-प᳍ित है। अᳲहंसक 

᳞िᲦ सामा᭠यतः मांस, मᳰदरा और अ᭠य नशीले पदाथᲄ का सेवन 

नहᱭ करता, िजससे उसका शरीर ᭭व᭭थ रहता है। इसके अितᳯरᲦ 

गंदा पानी पीने और रािᮢ-भोजन स ेबचना भी अᳲहंसा का ही अंग 

माना गया है, ᭍यᲂᳰक इससे सू᭯म जीवᲂ कᳱ ᳲहंसा होती है और पेट स े

संबंिधत अनके रोग उ᭜प᳖ होते हᱹ। 
   अᳲहंसा का एक महᱬवपूणᭅ पᭃ ᮓोध का ᭜याग है। ᮓोध स े

मानिसक शािंत न᳥ होती है, रᲦचाप बढ़ता है और तनाव व 

मि᭭त᭬क संबंधी िवकार उ᭜प᳖ होत े हᱹ। ᮓोध के कारण ही मनु᭬य 

आपसी झगड़ᲂ, शᮢुता और कोटᭅ-कचहरी तक पᱟँच जाता है। जो 

᳞िᲦ अᳲहंसा का पालन करता है, वह संयमी, सहनशील और शांत 

रहता है, िजससे उसके पाᳯरवाᳯरक और सामािजक संबंध मधुर बने 

रहते हᱹ। इस ᮧकार अᳲहंसा ᳞िᲦगत जीवन मᱶ ᭭वा᭭᭝य, शािंत और 

आि᭜मक िवकास कᳱ आधारिशला िस᳍ होती  
 सामािजक ᭭तर पर अᳲहंसा का मह᭜व- 

“न तने अᳯरयो हᲂित यने पाणािण ᳲहंसित। 

अᳲहंसा स᭣बपाणाण ंअᳯरयो ित पवᲬुित॥12” 

  जो ᳞िᲦ ᮧािणयᲂ कᳱ ᳲहंसा करता है, वह ᳰकसी भी ᮧकार स ेआयᭅ 

या ᮰े᳧ नहᱭ कहा जा सकता। सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित अᳲहंसा कᳱ 
भावना रखने वाला ᳞िᲦ ही वा᭭तव मᱶ आयᭅ और ᮰े᳧ कहलाता है। 

अᳲहंसा से जीवन मᱶ स᳊ाव, सिह᭬णुता और दयालुता का िवकास 

होता है, िजससे पᳯरवार, समाज, संगठन और रा᳦ मᱶ ᳞ा᳙ कटुता 

और संघषᭅ समा᳙ हो सकते हᱹ। सामा᭠यतः दखेा जाता है ᳰक जब एक 
᳞िᲦ ᮓोिधत होता है तो दसूरा भी ᮓोिधत हो जाता है और िववाद 

बढ़ता जाता है; ᳰक᭠तु यᳰद एक ᮓोिधत हो और दसूरा शांत रहे, तो 

शᮢुता आगे नहᱭ बढ़ती और ᮓोध ᭭वतः शांत हो जाता है। इसी 

ᮧकार समाज और रा᳦ के िववाद भी अᳲहंसा, संवाद और िमᮢता स े

सरलता स ेसुलझाए जा सकते हᱹ। िजस समाज या देश मᱶ अᳲहंसा का 

मू᭨य नहᱭ होता, वहाँ मानवीय मू᭨यᲂ का ᮳ास हो जाता है। अᳲहंसा 

ही मानवता का आधार, शरण और ᮧित᳧ा है। अᳲहंसक मनु᭬य 

जागᱨक होता है, शᮢुता स ेदरू रहता है और जीवन के सᲬ ेआनंद 

को ᮧा᳙ करता है। इसिलए अᳲहंसा के ᭭वᱨप को समझना और उस े
अपनाना ही जीवन कᳱ वा᭭तिवक साथᭅकता है। 
 पयाᭅवरण ᭃेᮢ  मᱶ अᳲहंसा का महᱬव 

        जैन धमᭅ के अनुसार अᳲहंसा केवल ᮧािणयᲂ तक सीिमत नहᱭ है, 

बि᭨क स᭥पूणᭅ ᮧकृित से जड़ुी ᱟई है। पेड़-पौधᲂ कᳱ अनाव᭫यक कटाई 

और मांसाहार से ᮧकृित का संतुलन िबगड़ता है, िजससे वनᲂ का 

नाश और अनके जीव-ᮧजाितयᲂ का लोप होता है। 
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अंधाधंुध औ᳒ोिगकᳱकरण से नᳰदयᲂ मᱶ िवषैला जल और वायु मᱶ 
ᮧदषूण फैलता है, िजससे जलीय एवं ᭭थलीय जीवᲂ का जीवन संकट 

मᱶ पड़ जाता है। इसिलए पयाᭅवरण संरᭃण के िलए अᳲहंसा को 
अपनाना आव᭫यक है, ᭍यᲂᳰक अᳲहंसा ही ᮧकृित और मानव के 

सहअि᭭त᭜व का आधार है। 
 िव᭄ान के ᭃेᮢ  मᱶ अᳲहंसा का महᱬव 
  जैन आचायᲄ ने जल के िववेकपूणᭅ उपयोग पर िवशेष बल ᳰदया है। 
उनके अनुसार पानी का ᮧयोग आव᭫यकता के अनसुार, सयंमपूवᭅक 

और छानकर करना चािहए। यह अᳲहंसा का पालन भी है और जल-
संरᭃण का उपाय भी। आज िव᭄ान भी यह मानता है ᳰक दिूषत जल 
अनेक रोगᲂ का कारण है और जल का अप᳞य भिव᭬य मᱶ गंभीर 
संकट उ᭜प᳖ कर सकता है। 
  इसी ᮧकार जनै धमᭅ मᱶ रािᮢ-भोजन का िनषेध ᳰकया गया है। 
आधुिनक िव᭄ान ने भी िस᳍ ᳰकया है ᳰक रात मᱶ भोजन करना 
पाचन-तंᮢ के िलए हािनकारक होता है और अनेक रोगᲂ को ज᭠म 
देता है। वतᭅमान समय मᱶ िचᳰक᭜सा सुिवधाᲐ के बढ़ने के बावजूद 
रोगᲂ कᳱ वृि᳍ इस बात का संकेत है ᳰक अᳲहंसा पर आधाᳯरत 
संयिमत जीवन-प᳍ित न केवल धाᳶमᭅक, बि᭨क वै᭄ािनक और 

᭭वा᭭᭝य-स᭥मत भी है। 
 उपसहंार 
  जैन दशᭅन एक ᳞ावहाᳯरक, जीवनोपयोगी एवं समि᭠वत दशᭅन है, 

जो मानव जीवन के लौᳰकक एवं पारलौᳰकक—दोनᲂ पᭃᲂ को 
संतुिलत ᱨप से उ᳖त करता है। यह केवल सै᳍ाि᭠तक िच᭠तन तक 
सीिमत न रहकर नैितक आचरण, आ᭜मसयंम तथा सामािजक 

क᭨याण का मागᭅ ᮧश᭭त करता है। अᳲहंसा के िस᳍ा᭠त के मा᭟यम स े
जैन दशᭅन ᳞िᲦ को न केवल आि᭜मक शुि᳍ एवं मोᭃ कᳱ ओर 
अᮕसर करता है, अिपतु समाज एवं िव᳡-᭭तर पर शांित, स᳊ाव 

और सह-अि᭭त᭜व कᳱ ᭭थापना का भी आधार ᮧदान करता है। 
  ᳲहंसा, ᮓोध एवं ᳇ेष जैसी ᮧवृिᱫयाँ ᳞िᲦ कᳱ मानिसक शांित को 

न᳥ करती हᱹ और कमᭅब᭠ध के मा᭟यम स ेदःुख का कारण बनती हᱹ। 
इसके िवपरीत अᳲहंसा आ᭜म-रᭃा, आ᭜म-क᭨याण एवं सामािजक 

समरसता का सशᲦ साधन है। जैन कमᭅ-िस᳍ा᭠त के अनसुार ᮧ᭜येक 
जीव अपने कमᲄ का ᭭वयं भोᲦा है; अतः अᳲहंसक आचरण ही ᭭थायी 

सुख और संतुिलत जीवन का आधार है। 
  जैन दशᭅन कᳱ अᳲहंसा᭜मक दिृ᳥ ᭭व᭒छता, सयंम तथा पयाᭅवरण-

संरᭃण तक िव᭭तृत है। अ᭨पोपभोग एवं मयाᭅᳰदत जीवनशैली के 
मा᭟यम स ेयह अपिश᳥-᭠यूनता, ᭭व᭒छ पᳯरवेश तथा पाᳯरि᭭थितक 

संतुलन कᳱ ᳰदशा मᱶ एक ᳞वहाᳯरक आदशᭅ ᮧ᭭तुत करता है। इस 
ᮧकार जैन दशᭅन कᳱ अᳲहंसा केवल आ᭟याि᭜मक साधना नहᱭ, बि᭨क 

समकालीन सामािजक एवं पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ के समाधान कᳱ 
एक ᮧभावी एवं सावᭅकािलक दिृ᳥ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त होती है 
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