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᮰ीम᳊ागवत महापरुाण मᱶ भिᲦ ᮧमखु आधार 
 
 

 मीनाᭃी कोठारी, डॉ. रामभूषण िबज᭨वाण 
 

  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण भारतीय धमᭅ, दशᭅन और सं᭭कृित का एक अनुपम ᮕंथ है, यह न केवल 
अ᭟याि᭜मक िवकास का पथᮧदशᭅक है बि᭨क लौᳰकक जीवन को भी शु᳍ सुसं᭭कृत और संतिुलत बनान ेमᱶ 
सहायक है। इस ᮕंथ का मूल आधार भिᲦ है, भगवद ्ᮧाि᳙ का सवाᭅᱫम मागᭅ ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ 

भिᲦ को बताया गया है जो मनु᭬ य को आ᭜म साᭃा᭜कार और मोᭃ कᳱ ओर ले जाता है, भागवत महापुराण 
के अनसुार भिᲦ का आरंभ उस समय होता है जब मनु᭬ य के भीतर आि᭭तकता का भाव जागृत होता है 
और वह ई᳡र कᳱ सᱫा को ᭭वीकार कर उनस ेजुड़ने कᳱ लालसा रखता है। जब परमा᭜मा कᳱ कृपा होती है 
तभी जीव के ᱡदय मᱶ भिᲦ का अंकुर फूटता है, यह भिᲦ ᭄ान, योग और तप जैसे साधनᲂ से ऊपर मानी 

गई है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᮧेम कᳱ ᮧधानता होती है, जो सीधा ई᳡र से जोड़ती है। पादसेवन भिᲦ कᳱ आदशᭅ 

आचायाᭅ ल᭯मी जी मानी जाती हᱹ जो िनरंतर भगवान ᮰ी नारायण के चरणᲂ कᳱ सेवा मᱶ लीन रहती हᱹ, इस 
भिᲦ मᱶ आरा᭟य के चरणᲂ को अपने जीवन का आधार मानकर उ᭠हᱶ ही सवᭅ᭭व समझते ᱟए पूणᭅ समपᭅण के 
साथ सेवा करना ही पादसेवन है। 
   अचᭅन भिᲦ के ᮧमुख आचायᭅ राजा पृथु मान ेजात े हᱹ, अचᭅन मᱶ मन, वचन और कमᭅ से पिवᮢ सामᮕी 

एकᮢ कर ᮰᳍ापूवᭅक भगवान के िवᮕह या ᭭वᱨप कᳱ पूजा करना, उनके नाम, ᱨप और गुणᲂ का 
आदरपूवᭅक पजून करना सि᭥मिलत होता है। 
  वंदन भिᲦ के ᮧवतᭅक अᮓूर जी हᱹ, इस भिᲦ मᱶ आरा᭟य अथवा पू᭔यजनᲂ को पूणᭅ ᮰᳍ा और आदर भाव 

से नमन करना, नम᭭कार करना और स᭥मानपूवᭅक सेवा भाव ᮧकट करना मु᭎य होता है। 

   दा᭭य भिᲦ के आदशᭅ ᮰ी हनुमान जी हᱹ, इसमᱶ भᲦ अपन ेआप को भगवान का सेवक मानता है और 

िनरंतर सेवा करता है, ठीक वैस ेजैस ेएक सᲬा दास अपने ᭭वामी कᳱ आ᭄ा का पालन करता है, पूणᭅ िन᳧ा, 

समपᭅण और भावना᭜मक लगाव के साथ स᭎य भिᲦ के ᮧमुख अजुᭅन हᱹ, इसमᱶ भᲦ भगवान को िमᮢ के ᱨप 

मᱶ देखता है, उनस ेआ᭜मीयता रखता है, अपन ेसारे दःुख-सखु और भावनाएँ उनके सामने ᮧकट करता है 
और सᲬे िमᮢ कᳱ तरह अपना सब कुछ भगवान को समᳶपᭅत कर देता है। आ᭜मिनवेदन भिᲦ ᮧाथᭅना का 
अ᭜यंत सरल और ᮧभावी ᱨप है, जब भᲦ भगवान के सामन ेअपने ᱡदय कᳱ सभी बातᲂ को खुलकर रख 

देता है, अपनी आव᭫यकताएँ, सम᭭याएँ या भावनाएँ िनवेᳰदत करता है तब यह आ᭜मिनवेदन कहलाता है, 
यह भिᲦ भगवान से सीधा और अंतरंग संबंध ᭭थािपत करती है। 
 नवधा भिᲦ के तीन वगᭅ माने गए हᱹ - 
1. ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण इनमᱶ भᲦ ᭭वय ंको भगवान से दरू अनभुव करता है। 

2. पादसेवन, अचᭅन, वंदन इनमᱶ भᲦ भगवान को समीप मानता है। 

3. दा᭭य, स᭎य, आ᭜म िनवेदन इनमᱶ भᲦ भगवान को अ᭜यंत िनकट अपने आ᭜मीय ᱨप मᱶ देखता है। 

   भिᲦ का मागᭅ भᲦ को धीरे-धीरे ᮧभु के िनकट लाता है, ᮧारंभ मᱶ दा᭭य भाव आता है िजसमᱶ भᲦ ᭭वय ं

को सेवक समझता है और सकंोच करता है ᳰक कहᱭ कोई ᮢुᳯट न हो जाए, इसके बाद स᭎य भाव िवकिसत 
होता है िजसमᱶ भगवान स ेिमᮢता का भाव बनता है। 
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भिᲦ कᳱ िवशेषता यह है ᳰक इसमᱶ रस िनरंतर बढ़ता रहता है, 

जबᳰक ᭄ान मागᭅ मᱶ ि᭭थर रस होता है, भिᲦ ᮧ᭜यके साधन कᳱ 

शुᱧआत और अंत मᱶ िव᳒मान रहती है, भगव᳄ीता मᱶ ᭭वय ं᮰ीकृ᭬ण 

ने अजुᭅन को सगुण भिᲦ को ही सवᭅ᮰े᳧ मागᭅ बताया है िजसस े
परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ संभव होती है। 
  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ भिᲦ श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ भज धात ु स े
मानी गई है िजसका अथᭅ है सेवा करना, इस ᮧकार भिᲦ का मूल 

अथᭅ है ᮧेमपूवᭅक आरा᭟य कᳱ सेवा करना, यह सेवा शारीᳯरक, 

मानिसक तथा वाणी के मा᭟यम स ेकᳱ जा सकती है, भजन श᭣द भी 

इसी धात ुसे िनकला है जो सेवा के भाव को ही दशाᭅता है। 
  भिᲦ को िविभ᳖ ᮧसंगᲂ मᱶ िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया गया 
है इसिलए इस ेएक िनि᳟त पᳯरभाषा मᱶ बाँधना कᳯठन है, ᳰफर भी 

भिᲦ को आरा᭟य कᳱ ᮧेमपूवᭅक सेवा, भजन, ᭭तिुत गुणगान आᳰद के 

ᱨप मᱶ समझा जा सकता है, ᮰ीम᳊ागवत महापुराण के महा᭜᭥य 

खंड मᱶ भिᲦ का िव᭭तृत और ᮧभावशाली वणᭅन ᳰकया गया है 
िजसमᱶ ᭄ान और वैरा᭏य जसैे साधनᲂ कᳱ तुलना मᱶ किलयुग मᱶ केवल 
भिᲦ को ही ᮩᳬसाᭃा᭜कार का सवाᭅᱫम मा᭟यम बताया गया है। 
  महᳶषᭅ नारद जी ने सतयुग, ᮢेतायुग और ᳇ापर मᱶ ᭄ान एवं वैरा᭏य 

को मुिᲦ का साधन बताया परंतु किलयुग मᱶ वे भिᲦ को ही सवᭅ᮰े᳧ 
मागᭅ मानत ेहᱹ, िजसके सदंभᭅ मᱶ ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ वणᭅन है - 

᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णःु ᭭मरणम ्पादसवेनम।् 
अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜म िनवदेनम ्।।1 

  नवधा भिᲦ कᳱ िविभ᳖ िविधयाँ जैसे ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, 

पादसेवन, अचᭅन, व᭠दन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜म िनवेदन के मा᭟यम 

से भिᲦ कᳱ अिभ᳞िᲦ होती है, ᮰वण भिᲦ का आदशᭅ राजा 

परीिᭃत हᱹ िज᭠हᲂन े᮰᳍ा के साथ भगवान कᳱ लीलाᲐ को सुना, 

कᳱतᭅन भिᲦ के आचायᭅ शुकदेव मुिन हᱹ िज᭠हᲂन े᮰ीकृ᭬ण कᳱ कᳱᳶतᭅ 
का गान ᳰकया, ᭭मरण भिᲦ मᱶ ᮧ᭮लाद का उदाहरण सवाᭅᱫम है 

िज᭠हᲂन े िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी भगवान का ᭭मरण नहᱭ 
छोड़ा। 
  िवदरु, उ᳍व, ᮥुव और ᮧ᭮लाद जैसे चᳯरᮢᲂ के मा᭟यम से भागवत 

मᱶ भिᲦ के ᭭वᱨप को अ᭜यतं ᭭प᳥ ᱨप स े ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है 
िजससे यह िस᳍ होता है ᳰक भिᲦ मागᭅ सबस े सरल, सुलभ और 

ᮧभावशाली है। िजस ᳞िᲦ के ᱡदय मᱶ केवल ᮰ीहᳯर कᳱ भिᲦ 
िनवास करती है वह ᳞िᲦ भले ही बा᳭ ᱨप से अ᭜यतं िनधᭅन हो, 

ᳰफर भी वह वा᭭तव मᱶ परम ध᭠य होता है ᭍यᲂᳰक भिᲦ कᳱ पिवᮢ 
डोरी से बंधकर ᭭वय ंभगवान भी अपना परम धाम ᭜यागकर भᲦ के 
ᱡदय मᱶ िनवास करत ेहᱹ। 
  मनु᭬य जब कताᭅपन के अिभमान मᱶ आ जाता है तभी वह अनेक 
ᮧकार के दखुᲂ का अनुभव करता है। महाभारत मᱶ कहा गया है ’कताᭅ 

दोषेन िल᭡यत’े अथाᭅत जो ᭭वय ं को कताᭅ मानता है वही दोष का 
भागी होता है, इसिलए जब मनु᭬य अपने सभी कमᲄ को भगवान को 

अᳶपᭅत करता है और धमᭅ, अथᭅ व काम मᱶ ई᳡र कᳱ भावना स े

आचरण करता है तो वही सᲬी भिᲦ मानी जाती है। 
वाणी गणुानकुथन े᮰वणौ कथा ं
ह᭭तौ च कमᭅस ुमन᭭तव पदयोनᭅः। 
᭭मिृतया ंिशर᭭तव िनवास जग᭜ᮧणाम े
दिृ᳥ः सतत ंदशᭅन ंभᲦजनानाम।्।2 

  इस ᳣ोक का अथᭅ है ᳰक हमारी वाणी सदा भगवान के गुणᲂ का 
वणᭅन करे, कान ᮧभ ुकᳱ कथा सनुन ेमᱶ रत रहᱶ, हाथ ᮧभ ुकᳱ सवेा मᱶ 

लगᱶ, मन ᮧभु के चरणᲂ मᱶ लीन रहे, म᭭तक जगत मᱶ भगवान ᭭वᱨपᲂ 

को नमन करे और नेᮢ सदा भᲦᲂ का दशᭅन करत ेरहᱶ। 
  जब हमारी सम᭭त इंᳰᮤयाँ और िचᱫ केवल ᮧभ ुमᱶ ही रमे रहत ेहᱹ 
वही सᲬी भिᲦ है। जैस ेएक बालक को अपनी मा ंका नाम, उसका 

साि᳖᭟य और उसका ᮧेम अ᭜यंत िᮧय लगता है वैस ेही यᳰद ᳰकसी 
को भगवान उनका नाम और उनका साथ िᮧय लगन े लगे तो 
समझना चािहए ᳰक उसके भीतर भिᲦ का आरंभ हो चुका है। 
  जैस े᭄ानी को आ᭜म᭭वᱨप मᱶ ᮧेम होता है, वैस ेही सᲬे भᲦ को 

भगवान मᱶ ᮧीित होती है। सᲬी भिᲦ मᱶ भगवान का ᭟यान करन ेकᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ पड़ती, वह तो ᭭वाभािवक हो जाता मᱶ है, भᲦ 

ᳰदन-रात ᮧभु के गुणᲂ का गान करता है, उनकᳱ चचाᭅ करता है, जैस े

भूखे को िबना ᮧयास के अ᳖ कᳱ याद आती है। 
  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण के एकादश ᭭क᭠ध मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण न े
भिᲦ कᳱ मिहमा बतात ेᱟए कहा है - 

व᭟यमानोऽिप म᳊Ღो िवषय ैरािजतिे᭠ᮤयः। 
लालची ᮧ᭏ल᭤य भ᭍᭜या िवषयनैाᭅिभभयूत।े।3 

  अथाᭅत यᳰद मेरा भᲦ िवषयᲂ मᱶ िल᳙ हो भी जाए, इंᳰᮤया ँ उस े

मोिहत करन ेका ᮧयास करᱶ, ᳰफर भी यᳰद वह मेरी भिᲦ मᱶ ि᭭थर है 

तो वह िवषय उस ेअपन ेवश मᱶ नहᱭ कर सकते। उसकᳱ भिᲦ ही उस े
िवषयᲂ कᳱ पराजय स ेबचा लेती है िजस संदभᭅ मᱶ वणᭅन आता है ᳰक 

मदाथᱷ धमᭅकामाथᭅनाचरन ्मदपा᮰यः। 
लभत ेिन᳟ल ंभिᲦ᭠मयय᳍ुव सनातन।े।4 

  अथाᭅत यᳰद कोई ᳞िᲦ भगवान कᳱ ᮧस᳖ता के िलए धमᭅ, अथᭅ 

और काम का आचरण करता है और ई᳡र का आ᮰य लेता है, तो वह 

सनातन और ि᭭थर भिᲦ को ᮧा᳙ करता है। 
  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण के एकादश ᭭क᭠ध के चतुदᭅश अ᭟याय मᱶ 
भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने उ᳍व जी को भिᲦ का यह गूढ़ रह᭭य बताया है 

भ᭍᭜या त ुअहमकैेव ᮕा᳭ः ᮰᳍या अ᭜य᭠त िᮧयः सततम।् 
भिᲦः पनुाित मिᱫ᳧ा ᳡पाकानिप सभंावनात।।5 

अथाᭅत मᱹ केवल एकमाᮢ भिᲦ के ᳇ारा ही ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ᱠँ, 
जो ᮰᳍ा स ेयुᲦ होकर िनरंतर मेरी भिᲦ करता है वह मुझ ेअ᭜यंत 
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िᮧय होता है, मेरी ओर समᳶपᭅत भिᲦ इतनी पावन होती है ᳰक वह 
मुझ मᱶ ि᭭थत होन े के कारण अ᭜यंत िन᳜ कुल मᱶ उ᭜प᳖ ᮧाणी 
(᳡पाक) को भी शु᳍ कर दतेी है। 
  मानव जीवन मᱶ सुख-दखु, लाभ-हािन जैसे ᳇ं᳇ᲂ से ऊपर उठकर 
आि᭜मक आनदं कᳱ ᮧाि᳙ के िलए भिᲦ ही सबस ेआव᭫यक मागᭅ है। 
यही कारण है ᳰक संत-महा᭜माᲐ, ऋिषयᲂ तथा लोक क᭨याण के 
पथ पर चलन ेवाले महापुᱧषᲂ के जीवन मᱶ भिᲦ का भाव ᮧमुख रहा 
है, उनके जीवन से ᳰकसी को कभी क᳥ या भय नहᱭ होता था और 

᭭वय ंभी वे दखुᲂ से िवचिलत नहᱭ होते थे, यह उनके आदशᭅ आचरण 
कᳱ िवशेषता थी। 
  आज के समय मᱶ जब भौितकवाद और ᮧित᭭पधाᭅ कᳱ दौड़ ने जीवन 
को अशांत बना ᳰदया है, तब मानिसक शांित, धैयᭅ और तनावमुᲦ 

जीवन के िलए भिᲦ मागᭅ अ᭜यंत उपयोगी है, भिᲦ से ही सौहाᮤᭅ, 

कᱧणा और िनरंतर सᳰᮓय रहन े कᳱ ᮧेरणा िमलती है। दया, तप, 

योग, य᭄, ᭄ान या तीथᭅ यह सब िबना भिᲦ के परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ 

नहᱭ करा सकत,े इसका ᮧमाण गोिपकाएँ हᱹ िज᭠हᲂन ेकेवल भिᲦ के 

बल पर भगवान ᮰ीकृ᭬ण को ᮧा᳙ कर िलया, इसिलए कहा गया है 
ᳰक मोᭃ का एकमाᮢ सᲬा साधन भिᲦ ही है। 
  ᳞वहाᳯरक दिृ᳥ स ेदखेा जाए तो मानव जीवन मᱶ भिᲦ का उ᳊व 
आि᭭तक भावना से होता है, जब परमा᭜मा कᳱ कृपा होती है तब 
᳞िᲦ के अंतःकरण मᱶ भिᲦ कᳱ शिᲦ जागृत होती है िजसस ेअ᭄ान 
ᱨपी अंधकार समा᳙ होन ेलगता है, आि᭜मक शािंत कᳱ अनभुूित होन े

लगती है और आ᭜मसंतोष कᳱ ᮧाि᳙ होती है, ई᳡र से संबंिधत सभी 
᮪म और संशय दरू हो जात ेहᱹ और अंततः भिᲦ के मा᭟यम से अ᳇ैत 
कᳱ अनुभूित होती है जहाँ ई᳡र ᭭वय ंआ᭜मᱨप मᱶ ᮧकट हो जात ेहᱹ। 
िन᭬कषᭅ :- 
  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण के मा᭟यम से मनु᭬ य भिᲦ, योग, कᱧणा, 

भावना, दया, िवन᮫ता जैसे स᭞गुणᲂ को अपने जीवन मᱶ िवकिसत 
कर सकता है। यह ᮕंथ मुिᲦपथ कहा गया है ᭍यᲂᳰक यह जीवन मᱶ 
उ᭜प᳖ िᮢतापᲂ (आ᭟याि᭜मक, आिधभौितक, आिधदिैवक) का शमन 
करता है भिᲦ ही परम स᭜य कᳱ ᮧाि᳙ का सबस ेसरल और ᮧभावी 
मागᭅ है, इसमᱶ िन᭬काम भिᲦ (िजसमᱶ फल कᳱ इ᭒छा न हो) को 

सवाᭅᲬ माना गया है, यह भी कहा गया है ᳰक किलयुग मᱶ अ᭠य 
साधन कᳯठन हो सकत ेहᱹ परंतु नाम-संकᳱतᭅन और हᳯर कथा ᮰वण स े
भी मोᭃ संभव है। 
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