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वा᭭तदुोष िनवारण के आधिुनक उपाय 
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  आᳰदयुग से वतᭅमान समय तक इस धरती पर मनु᭬य ने रा᳦, नगर, ᮕाम, बि᭭तया,ं महल, दगुᭅ, ᮧासाद 
एवं सामा᭠य ᮧकार के गृह-िनमाᭅण स ेलेकर बᱟमंिजली इमारत का अपन ेरहन-सहन तथा उपयोग के िलए 
िनमाᭅण ᳰकया है। वैᳰदक िच᭠तनधारा मᱶ एक ही ऐसी िव᳒ा है, िजसमᱶ मनु᭬ यमाᮢ के िलए आवास एवं अ᭠य 
कायᲄ के िलए िनᳶमᭅत भवनᲂ मᱶ पᲱमहाभूतᲂ के स᭠तुलन का ᭟यान रखकर भवन िनमाᭅण के िनयमᲂ का 
वणᭅन एवं िववेचन ᳰकया गया है, िजसस ेउसकᳱ शारीᳯरक एवं मानिसक ᭃमताᲐ को सᳰᮓय कर सही 
ᳰदशा ᮧदान करी जा सके। इस िव᳒ा को ᭭थाप᭜य अथवा वा᭭तशुाᳫ के नाम से जाना जाता है। देवताᲐ के 
वा᭭तुकार भगवान िव᳡कमाᭅ, जो ᳰक ᮩᳬाजी के ही मानस-पुᮢ  थे, वैᳰदक युग से ही भवन-िनमाᭅण और 
वा᭭तुकला के सवᲃᲬ िव᳇ान रहे हᱹ। 
वा᭭त ुपद अिभᮧाय - 
  'वा᭭त'ु श᭣द 'वस'् िनवास ेधात ुस े'अगारे िणᲬ' इस उणाᳰद सूᮢ  से तुण ᮧ᭜यय के योग स ेिन᭬प᳖ होता है। 
ᮧ᭜यय िणत ्होन ेस े'वस'् मᱶ आᳰद वृि᳍ होकर 'वास' हो गया है, िजसका अिभᮧाय है, 'वसि᭠त ᮧािणनो यᮢ' 
अथाᭅत् जहाँ ᮧाणी वास करत े हᱹ, उस ᭭थान को 'वा᭭त'ु कहत े हᱹ।1 इस दिृ᳥ से जलचर, वनचर, नभचर, 
इ᭜याᳰद ᮧाणी जहाँ-जहाँ वास करत ेहᱹ, उनके िलए वही ᭭थान 'वा᭭त ुहै। पर᭠त ुअमरकोश मᱶ 'वा᭭त'ु श᭣द के 
पयाᭅय के ᱨप मᱶ 'वे᭫मभ'ू श᭣द का ᮧयोग ᳰकया गया है।2 इस श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया गया है ᳰक 
'वस᭠᭜यᮢ गृिहणः' इित वा᭭तु। सीिमत एवं साधारण अथᭅ मᱶ 'वा᭭त'ु श᭣द का अथᭅ 'िनवास यो᭏य भूिम' 
अथवा भवन है, पर᭠त ु वा᭭तुशाᳫीय ᮕ᭠थᲂ मᱶ वा᭭त ु का अिभᮧाय ᳞ापक है। िव᳡कमᭅवा᭭तुशाᳫ के 
अनुसार जहा ँपर देव, मनु᭬य, गज, गो, अ᳡ाᳰद पशु िनवास करत ेहᱹ, उस े'वा᭭त'ु कहत ेहᱹ|3 मानसार4 और 
मयमत5 मᱶ भी देव एवं मनु᭬ य िनवास᭭थल को 'वा᭭त'ु कहा गया है। 
  म᭜᭭यपुराण मᱶ वा᭭त ुका स᭥ब᭠ध देवताᲐ स े᭭थािपत ᳰकया गया है। ऐसा कथन है ᳰक सभी देवताᲐ का 
िनवास होन ेके कारण इस े'वा᭭त'ु कहत ेहै।6 'वा᭭त'ु श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ 'व᭭त'ु स ेभी मानी गयी है। इस ᮧकार 
कोई भी िनमाᭅण ᮤ᳞ इि᳥का, का᳧ाᳰद जब एक अिभनव िनᳶमᭅित मᱶ पᳯरणत होत ेहᱹ तो वे ही 'वा᭭त'ु सं᭄ा 
से ᳞वᱡत होत ेहᱹ।7 कौᳯट᭨य न ेभी वा᭭त ुश᭣द का अ᭜य᭠त िव᭭तृत अथᭅ करत ेᱟए कहा है ᳰक गृह के ᭃेᮢ, 
वाᳯटका, ब᭠ध, सेत,ु ᮧ᭜येक ᮧकार का भवन, तडागाᳰद सभी वा᭭त ुकहलात ेहᱹ|8 
  इस ᮧकार से िव᭭तृत अथᭅ मᱶ वा᭭त ुसे ता᭜पयᭅ केवल रहन ेयो᭏य भवन ही नहᱭ, अिपत ुराजभवन, ᮧासाद, 
ᮕाम, नगर, मागᭅ अथवा देवालय, म᭛डप, य᭄वेदी, सभागृह, कूप, तालाब, वापी, ᭭तूपाᳰद उन सभी 
िनमाᭅणᲂ स ेहै, जो मानव के रहन,े उपयोग करन ेएवं उसके अभी᳥जन तथा देवᲂ के िनवास ᭭थान आᳰद स े
है। अतः वा᭭त ुका अथᭅ केवल 'गृह' न होकर 'गृह आᳰद' हो गया है।  
वा᭭त ुका मलूᮧयोजन 
  वा᭭त ुका मूलᮧयोजन है मनु᭬य कᳱ आ᭠तᳯरक व शारीᳯरक ᮧकृित एवं दृ᳥  बा᳭ ᮧकृित मᱶ तालमेल ᳰकस 
ᮧकार बैठे? ᳰकस ᮧकार हमारा शरीर, मन और मि᭭त᭬क शाि᭠तपूणᭅ जीवन यापन करे? सुख-समृि᳍ एवं 

वृि᳍ का मागᭅ ᭍या हो? भारतीय ॠिषयᲂ एवं मुिनयᲂ न ेइस सिृ᳥ को ई᳡रीय भिᲦ से जोड़ चतुथᭅपुᱨषाथᭅ 

धमᭅ, अथᭅ, काम एवं मोᭃ को सवᲃपरी मान कर िविभ᳖ िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ रचना कᳱ।9

https://themultijournal.com/
http://www.themultijournal.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ~08~ 

 International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 02/Issue 02/ March-April 2025 /Page No. 07-12                      https://themultijournal.com/ 
 
 
         

व᭭तुतः मानव ᭭वय ं तथा ᭭वजनᲂ कᳱ रᭃा एवं सुख के भाव से 
िनवास᭭थान कᳱ क᭨पना करता है। िजसस ेवह सभी ᮧकार के सखुᲂ को 
भोग जीवनयापन करे।10 इसी िवचार स े आचायᲃ ऋिषयᲂ मुिनयᲂ 
᳇ारा कुछ िविश᳥ त᭜व को ᭟यान मᱶ रखत े ᱟए कितपय िनयमᲂ एवं 
िस᳍ा᭠तᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया। ऋिषयᲂ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत ᳰदशा और 
उनके ᮧितिनिध᭜व करन ेवाले त᭜व- 

 
  इ᭠हᱭ त᭜वᲂ एवं ᳰदशाᲐ को ᭟यान मᱶ रखकर िजस ᳰदशा मᱶ जो त᭜व 
है उसी अनसुार िनमाᭅण कायᭅ हो तो वा᭭तुस᭥मत और यᳰद नहᱭ हो 
पाता है तो वा᭭तुदोष उ᭜प᳖ होत े हᱹ।11 वा᭭तुिवदᲂ ᳇ारा वा᭭तुदोष 
िनवारण के िलए जो उपाय भारत मᱶ ᮧचिलत हᱹ वे मर᭥मत, 
पुनᳶनᭅमाण, अनु᳧ान, य᭠ᮢ ᮧयोग, मोती, धात ुᮧयोग आᳰद का उपाय 
देते हᱹ। भारतीय वा᭭त ुमᱶ ᭔योितषिव᭄ान का भी समान ही महᱬव है। 
यह कहना भी उिचत ही होगा ᳰक वा᭭त,ु ᭔योितष, धमᭅ, कमᭅ आᳰद 
सभी िमलकर भारतीय सं᭭कृित, स᭤यता, इितहास को पूणᭅ बनाते है।   

 
  वा᭭तुम᭛डल के अ᭠तगᭅत जो देवता िजस ᳰदशा मᱶ बैठे है उसी ᳰदशा 
के ᮧितपालक है। अत: भारतीय िव᳒ा यह कहती है ᳰक उन ᳰदशाᲐ 
के देवता संबंिधत वणᭅ (रंग), य᭠ᮢ तथा म᭠ᮢ तत ्ᳰदशा संबंिधत दोषᲂ 
का िनवारण कर शाि᭠त ᮧदान करत े है। आधुिनक समय मᱶ पा᳟ा᭜य 
पर᭥परा कᳱ वा᭭तुदोष िनवारक दो ᮧमुख िवधाएँ िपरािमडिव᭄ान 
और फᱶ गशुई िव᳡भर मᱶ ᮧचिलत है। िपरािमडिव᭄ान और फᱶ गशुई का 
मूलाधार भारतीयशाᳫ पर᭥परा के अनुᱨप ही ᮩᳬा᭛डीय ऊजाᭅ-
िव᭄ान है। चु᭥बकᳱय ᮥुवᲂ के अनसुार जब िपरािमड और फᱶग-शुई 
उपकरण को सही ि᭭थित मᱶ रखा जाता है तब अपनी तरंगᲂ का ᮧवाह 
फैलाकर ये उपकरण वा᭭तुदोष का िनवारण करत े हᱹ तथा एक 
शाि᭠तपूणᭅ  िविश᳥ सकारा᭜मक उजाᭅᭃेᮢ (ओरा) का िनमाᭅण करत ेहᱹ।1  
फᱶ ᭏शईु पर᭥परा 
  चीनी स᭤यता कᳱ ᮧाचीन वा᭭तुकला के अनुसार बा᳭ जगत को 
समझने तथा ᭭वय ं के साथ सामंज᭭य बैठाना ही फᱶ गशुई है।12 
ᮩᳬा᭛डीय सकारा᭜मक ऊजाᭅ का नाम ची तथा नकारा᭜मक ऊजाᭅ 
ᮟागन वे᭠स के नाम से ᮧ᭎यात है जो ᳰक इस पृ᭝वी के िलए लाभदायक 
और हानीकारक है। चीनी पर᭥परा मᱶ चीता तथा ᮟागन कᳱ ऊजाᭅ को 
ियन-याग के नाम से जाना  जाता है। यह ऊजाᭅ िवपरीत तᱬवᲂ का 

ᮧदशᭅन है- जल तथा अिᲨ। फᱶ गशुई मᱶ खगोलीय, ᭔योितषीय,  
वा᭭तुिश᭨प, ᮩᳬा᭛ड संबंधी, भौगोिलक और ᭭थलाकृितक आयाम 
शािमल हᱹ।13,14 ‘िसमन ᮩाउन’ के अनुसार फᱶ गशुई ᮧाचीन िनयमᲂ कᳱ 
᳞व᭭था है िजसके ᳇ारा मनु᭬य सुख, शाि᭠त एवं समृि᳍ हेत ु अपन े
िनवास ᭭थान एवं कायᭅ᭭थल को ᳞वि᭭थत करता है। पूवᭅ मᱶ यह िविध 
चीन, जापान तथा हाँग-काँग तक सीिमत थी पर᭠त ुआज िव᳡भर मᱶ 
ᮧचिलत है।15 
फᱶ ग शईु कᳱ उ᭜पिᱫ - ऐितहािसक पृ᳧ भिूम  
   पौरािणक काल से लेकर हान राजवंश (206 -25 ई.) स े पहले 
िविभ᳖ राजवंशᲂ के समय तक फᱶ ग शुई के िवकास का अ᭒छी तरह से 
द᭭तावेजीकरण नहᱭ ᳰकया गया था “लेᳰकन पूवᭅजᲂ कᳱ पजूा ᮧाचीन 
चीनी ᮧथा कᳱ ओर मुड़ना होगा”।16 हान राजवंश के बाद स ेइसकᳱ 
लोकिᮧयता मᱶ तजेी से वृि᳍ ᱟई, िजसके कारण फᱶ ग शुई के गुᱧᲐ से 
हर चीज पर सलाह ली जाने लगी, शाही िनवास या कᮩ के िलए 
सबस े अ᭒छी जगह से लेकर ᳞िᲦयᲂ के भा᭏य और घर के अदंर 
फनᱮचर कᳱ उिचत ᳞व᭭था तक। फᱶ ग शुई कᳱ कला सुंग राजवंश के 
दौरान अपने चरम पर पᱟंच गई, जो अंततः 1279 ई. मᱶ समा᳙ हो 
गई। ᳲचंग राजवंश (1644-1911 ई.) के दौरान इसन े कुछ हद तक 
पुनᱧ᭜थान का अनुभव ᳰकया, लेᳰकन राजवंशीय युग के अतं और 
कॉमिन᭔म के उदय के साथ फᱶ ग शुई को मु᭎य भूिम चीन मᱶ काफᳱ 
िगरावट का सामना करना पड़ा।17  
  चीनी परंपरा के अनुसार, यह चीन का अंितम महान शासक “फू.शी” 
था, िजसन े पृ᭝वी पर ᮩᳬांडीय शिᲦयᲂ के ᮧभावᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ 
ᳰकया। ᳴कंवदंती है ᳰक हो नदी से एक बड़ा ᮟैगन-घोड़ा िनकला, 
िजसकᳱ पीठ पर तीन-तीन रेखाᲐ से बन े मूल आठ िᮢᮕाम 
᭔यािमतीय पैटनᭅ ᳰदखाई ᳰदए, जो ᭭वगᭅ और पृ᭝वी के रह᭭यᲂ को 
समझात े हᱹ, िज᭠हᱶ हो-सी एन के नाम से भी जाना जाता है। इन 
आरेखᲂ का अ᭟ययन करन ेके बाद, जो पूवᭅ ᭭वगᭅ अनुᮓम(पूवᭅज) के ᱨप 
मᱶ जाने वाले अनुᮓम मᱶ ᳰदखाई ᳰदए। फू शी भिव᭬यवाणी कᳱ कला मᱶ 
अ᭜यिधक कुशल हो गए और ᮩᳬांड कᳱ मौिलक संरचना और कॉिमक 
ियन और यांग के बढ़त ेऔर घटत ेके बारे मᱶ अंतदृᭅि᳥ ᮧा᳙ कᳱ।  
  यह ताइवान, हांगकांग और ᳲसंगापुर देशᲂ मᱶ रोजमराᭅ कᳱ ᳲजंदगी 
का एक बेहद मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है, जो िनजी और ᳞ावसाियक दोनᲂ 
दिुनया मᱶ काफᳱ हदतक अपनाया है। िपछले दस वषᲄ मᱶ पि᳟म मᱶ 
फᱶ गशुई कᳱ लोकिᮧयता मᱶ भी उ᭨लेखनीय वृि᳍ ᱟई है और कई लोगᲂ 
ने स᳊ाव और सौभा᭏य को बढ़ावा देन ेके उ᳎े᭫य स ेअपन ेकामकाजी 
माहौल और ᳞िᲦगत जीवन मᱶ इसके दशᭅन और तरीकᲂ को शािमल 
ᳰकया है।18 
फᱶ ग-शईु िविधᮧयोग उपकरण   
  चीनी प᳍ित मᱶ ची ऊजाᭅ को महᱬव ᳰदया गया है। ची ऊजाᭅ ᮩᳬा᭛ड 
मᱶ िवचरण करती है। एसी मा᭠यता है ᳰक ची ऊजाᭅ का स᭠तुलन 
फᱶ गशुई ᳇ारा ᳰकया जाता है। यह ची दो भागᲂ मᱶ ियन तथा यागं मᱶ
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 बटी ᱟई ᮧतीत होती है। फᱶ ग शुई मᱶ लोगᲂ को जीवन मᱶ शांित, समृि᳍ 
और खुशी जोड़न ेके िलए िनयमᲂ कᳱ खोज कᳱ है। भवन के अदंर और 
बाहर मᱶ मौजदू वा᭭त ु संबंधी दोषᲂ को सुधारन े के िलए कई 
उपचारा᭜मक व᭭तुᲐ से जोडा जाता है। कुछ उपचारा᭜मक व᭭तुएँ 
दपᭅण उपचार, बगुआ दपᭅण, ᳰᮓ᭭टल, रोशनी, ᭟विन, रंग, भारी 

व᭭तुएं, पौधे, बासं कᳱ बांसुरी, िव᳒ुत उपकरण, पानी के फ᭪वारे, 

ऊजाᭅ ᮧतीक आᳰद दिुनया मᱶ ᮧचाᳯरत हᱹ।19. ची सामंज᭭य हेत ु “पाँच 

चीनी तᱬव” (पानी, अिᲨ, भिूम, मेटल, लकड़ी)20 उपयोग, “अ᳥ 

ᳰदशा” तथा “नौ का ᭔योितष” िविध  ᮧयोग मᱶ लेकर वा᭭तदुोषᲂ का 
आँकलन ᳰकया जाता है।  चीनी स᭤यता ᳇ारा मान े गए पाचँ त᭜व 
भारतीय वा᭭तुम᭛डल के तᱬवᲂ से कुछ िभ᳖ता ᮧा᳙ ᳰकए ᱟए है, वही 

चीनी ियन-यांग को ᮧकृित-पुᱧष ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ माना जाता है। एक 
ᮧकाश तो दसूरा अ᭠धकार का ᮧदशᭅक है। नौ का ᭔योितष एक य᭠ᮢ 
ᱨप मᱶ कायᭅ करता है।21 नौ के य᭠ᮢ को मैिजक ᭭Ფेर के नाम से भी 

जाना जाता है यह दो ᮧ᳤ᲂ पर आधाᳯरत है पहला '᭍या करना है? 

दसूरा 'कब करना है?' भारतीय य᭠ᮢᲂ के समान ही य᭠ᮢत᭠ᮢ ᮧयोग 

ᳰकया जाता है।22 भारतीय य᭠ᮢ िव᳒ा मᱶ इसे 15 का य᭠ᮢ कहा जाता 

है। एक ᳰदशा पिंᲦ मᱶ चलन ेपर अंकᲂ का योग 15 ही होगा। 

 

 

 

 

यथा - 4+5+6 =15.   

6+7+2 = 15 आᳰद  

  चीनी शाᳫ मᱶ इसका ᮧयोग वषᭅ, मास, ᳰदन तथा घ᭛टा िनधारण के 

िलए ᳰकया जाता है। चीनी शाᳫ के अनसुार यह प᳍ित फू हसी (fu-

Hsi) ᳇ारा एक कछुए कᳱ पीठ पर देखी गई थी।23 ᳰक᭠त ुइसका कोई 
शाᳫीय ᮧमाण ᮧा᳙ नहᱭ होता है। केवल लोककथाᲐ का सहारा 
लेकर पथ᳥᮪ करन ेका मा᭟यम है। 
फᱶ ग-शईु उपकरण 
  फᱶ ग शुई मᱶ बुरे ᮧभावᲂ का मुकाबला करन ेऔर सकारा᭜मक ᮧभावᲂ 
को ᮧो᭜सािहत करन े के िलए कई सरल उपकरणᲂ का उपयोग ᳰकया 
जाता है। इनमᱶ से सबस ेमह᭜वपूणᭅ और उनका मह᭜व इस ᮧकार है24 
पौधा :- एक जीिवत पौधा शᱶग ची(सकारा᭜मक) के ᮧवाह को उᱫेिजत 
करेगा और बड़ े पौधᲂ का उपयोग ᭍लू(बुरे ᮧभावᲂ) के ᮧवाह को 
िनयंिᮢत करन े के िलए ᳰकया जा सकता है जहा ं यह बᱟत तेजी स े
याᮢा कर रहा है। 
᭟विन :- पवन झंकार और घंᳯटया ँआमतौर पर सौभा᭏य को आकᳶषᭅत 
करन ेके िलए फᱶ ग शुई ᳞व᭭था मᱶ उपयोग कᳱ जाती हᱹ। मधुर शोर को 
ि᭭थर ची के ᮧवाह के िलए माना जाता है। उपयुᲦ ᭟विन ᭭तर पर 
रेिडयो, टेलीिवजन या ᭭टीᳯरयो जैस ेऑिडयो उपकरण भी ᮧवाह को 
नवीनीकृत करᱶगे। 

ईिवल आई :- ईिवल आई ᳰᮓ᭭टल/चामᭅ िविभ᳖ आकारᲂ मᱶ उपल᭣ध 
है, जो िसरेिमक, िमᲵी, काचं, लकड़ी, एᳰᮓिलक, धात ुआᳰद से बना 

है। सबस े लोकिᮧय हᱹ ईिवल आई बी᭙स गोल, नीले और सफेद 
संकᱶ ᳰᮤत हलकᲂ के साथ कांच स ेबना है। एक खुली आँख जैसा ᳰदखता 
है। वा᭭तुशाᳫ के अनुसार, घर मᱶ ᭭थािपत ऊजाᭅ का वहा ँ के 
गृहवािसयᲂ पर गहरा ᮧभाव पड़ता है। चीनी वा᭭त ुके अनुसार घर पर 
ईिवल आई ताबीज सौभा᭏य लाता है और गृहवािसयᲂ को बीमाᳯरयᲂ 
से बचाता है जो नुकसान पᱟंचा सकती हᱹ, इससे नकारा᭜मक ऊजाᭅ को 
िनि᭬ᮓय ᳰकया जाता है और घर मᱶ सकारा᭜मक ऊजाᭅ को ᭭थािपत 
ᳰकया जाता है। इसका उपयोग नकारा᭜मक ऊजाᭅ से बचान ेऔर घर के 
बाहर मौजदू ᳰकसी भी 'शा ᭍यईू' अथाᭅत ्नकारा᭜मक ऊजाᭅ को रोकन े
के िलए ᳰकया जाता है। 
इनडोर फाउंटेन :- वा᭭त ुके अनसुार पानी के फ᭪वारे कᳱ आदशᭅ ᳰदशा 
उᱫर ᳰदशा है। वा᭭त ुके अनुसार, उᱫर के अलावा, उᱫर-पूवᭅ और पूवᭅ 

भी पानी के िलए उिचत हᱹ।25 यह ᭭थान सफेद रंग से स᭥बि᭠धत है। 

अत: संगमरमर के पानी के फ᭪वारे या सफेद रंग के फ᭪वारे आदशᭅ हᱹ। 
झरन े या इनडोर फाउंटेन को इस ᮧकार से रखा जाना चािहए ᳰक 
पानी आपके घर कᳱ ᳰदशा मᱶ बहे न ᳰक घर के बाहर कᳱ ᳰदशा मᱶ। 
चीनी वा᭭त ु के अनुसार, बहता पानी धन, संपिᱫ और आसपास के 

वातावरण मᱶ सकारा᭜मकता के ᮧवाह का ᮧतीक है। घर के िलए पानी 
के फ᭪वारे ᭭थान कᳱ सुंदरता और लािल᭜य को जोड़त े हᱹ। पानी के 
बहन े कᳱ आवाज घर के वातावरण को शांित ᮧदान करत े ᱟए एक 
सुखदायक माहौल बनाती है।26 

दपᭅण :- 
    शयन कᭃ मᱶ दपᭅण ᳰदशा उᱫरी या पूवᱮ दीवार मᱶ होना चािहए। 
वा᭭त ु के अनसुार आदशᭅ दपᭅण ᳰदशा ᮟेᳲसंग टेबल को िब᭭तर के 
ᳰकनारे रखना है। बेडᱨम मᱶ ᮟेᳲसंग टेबल से जुड़ा दपᭅण रखना है, तो 
सुिनि᳟त करᱶ ᳰक यह िब᭭तर के सामन ेन हो या िब᭭तर पर ᳞िᲦ को 
ᮧितᳲबंिबत न करे। घर मᱶ दपᭅण मह᭜वपणूᭅ है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ ऊजाᭅ ᮧवाह 
को आकᳶषᭅत करन ेकᳱ जबरद᭭त शिᲦ होती है। दपᭅण एक आव᭫यक 
सजावट त᭜व है, ᭍यᲂᳰक यह आपके घर मᱶ सकारा᭜मक ऊजाᭅ लाता है। 
दपᭅण घर मᱶ वृि᳍ और समृि᳍ का ᭭वागत करत ेहᱹ। नकारा᭜मक ऊजाᭅ 
को अवशोिषत करत ेᱟए, यह िनवािसयᲂ के अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा 
देने मᱶ भी मदद करता है। दपᭅण एक इमारत से शार ची को 
ᮧितᳲबंिबत कर सकत ेहᱹ और अ᭒छी रोशनी या सकारा᭜मक दृ᭫ य या 
छिव को कै᭡चर करके शᱶग ची को खुद को ᭭थािपत करन े के िलए 
ᮧो᭜सािहत कर सकत े हᱹ। कोई भी चमकदार परावतᭅक व᭭त,ु जसै े

रोशनी या रॉक ᳰᮓ᭭टल, उसी तरह काम करᱶगे।27 

गित :- ऐसी व᭭तुएँ जो गोलाकार गित करती हᱹ ऊपरी पंखे, 

पवनचᲥᳱ, वेदरवेन ऐसी व᭭तुएँ हᱹ जो ᮧाकृितक पवन ऊजाᭅ का 

उपयोग करती हᱹ, िजसका उपयोग फᱶ ग शुई सलाहकार के िनदᱷशन मᱶ 

ची को उᱫेिजत करन ेया िवᭃिेपत करन ेके िलए ᳰकया जाता है।28
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कला एव ंरंग :- गमᭅ रंगᲂ वाली पᱶᳳटंग ठंडी उᱫर ᳰदशा वाली दीवार 
मᱶ जान डाल दᱶगी। झील या नदी को दशाᭅन ेवाला कैनवास पि᳟म कᳱ 
दीवार पर अ᭒छी तरह से रखा जा सकता है, जो सफेद बाघ का घर 
है। रंग क᭥पास ᳰदशाᲐ और पाँच त᭜वᲂ स े िनकटता स ेसंबंिधत हᱹ। 
जब सामंज᭭य मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है तो वे ियन और यांग कᳱ 
शिᲦयᲂ को आदेश दते ेहᱹ।29 
जडे :- ᮧाचीन चीनी लोग जेड को एक बᱟत ही पिवᮢ प᭜थर मानत े
थे, जो देवताᲐ कᳱ ओर से नीचे कᳱ मानव जाित के िलए एक उपहार 
है।30 इस कारण स,े जडे के छोटे टुकड़ ेया छोटी नᲥाशीदार मूᳶतᭅयᲂ 
का उपयोग अ᭍सर ᮧितकूल शिᲦयᲂ का मुकाबला करन ेके िलए ᳰकया 
जाता है। 
ᮟैगन :- ज़ूर ᮟैगन नर (यांग) है, इसका त᭜व लकड़ी है और इसे हमेशा 
पूवᭅᳰदशा मᱶ होना चािहए। बाहरी फᱶ गशुई मᱶ इसे ऊंच े᭭थान पर पाया 
जाता है, जसैे ᳰक पवᭅत ᮰ंृखला या पहाड़ी। घर के अंदर, इसे एक ठोस 
दीवार ᳇ारा दशाᭅया जा सकता है जो दु᭫ मनᲂ से आ᮰य ᮧदान करती 
है। ᮟैगन सुरᭃा᭜मक है और यह हमेशा पूरक सफेद बाघ के साथ 
ᳰदखाई देना चािहए।31 
बाघ :- सफेद बाघ मादा (ियन) है और हमेशा दाᲊ ओर (पि᳟म) 
होती है। कहा जाता है ᳰक वह धरित का ᮧितिनिध᭜व करती है और 
िनचले इलाकᲂ, घाᳯटयᲂ और नदी के ᳰकनारᲂ मᱶ पाई जाती है। ᮟैगन 
को हमेशा सफेद बाघ स े ऊंचे ᭭थान पर होना चािहए, िजस े कभी 
हावी नहᱭ होना चािहए। यᳰद ᳰकसी साइट के पि᳟म मᱶ एक पहाड़ है 
और पूवᭅ मᱶ समतल भूिम है, उदाहरण के िलए, यह एक अनुकूल ᭭थान 
ᮧ᭭तुत नहᱭ करता है, ᭍यᲂᳰक सफेद बाघ नीला ᮟैगन के िलए बᱟत 
मजबूत सािबत होगा। सफेद बाघ भी पानी स ेजुड़ा ᱟआ है और इस 
ᭃेᮢ मᱶ झील, तालाब, धारा या यहां तक ᳰक एक मछलीघर होना 
अ᭒छा है।32 
लाल पᭃी :- दिᭃण ᳰदशा मᱶ लाल फᳱिन᭍स का ᭃेᮢ है जो यागं बल, 
गमᱮ, ᮧकाश, समृि᳍ का ᮧितिनिध᭜व करता है और इस तरह, यह 
सबस ेशुभ ᳰदशा है। ᮧाचीन चीन मᱶ सभी मंᳰदर और अ᭠य मह᭜वपूणᭅ 
संरचनाएं दिᭃण कᳱ ओर मुख ᳰकए ᱟए थᱭ। 
काला कछुआ :- ᳰकसी भी साइट के पीछे, जो उᱫर कᳱ ओर होनी 
चािहए, काले कछुए कᳱ यम शिᲦ हावी होती है।33उस ेपहािड़यᲂ कᳱ 
एक ᮰ंृखला ᳇ारा दशाᭅया जाता है जो साइट को ठंडी उᱫरी हवाᲐ स े
बचाती है। घर का मु᭎य ᮧवेश ᳇ार कभी भी उᱫर कᳱ ओर नहᱭ होना 
चािहए और िखड़ᳰकयᲂ या दरवाजᲂ के ᭭थान पर एक ठोस, भारी 
दीवार होना बेहतर है। 
िपरािमड िव᭄ान 
िम᮲ मᱶ सᳰदयᲂ पहले िनᳶमᭅत, िपरािमडᲂ का रह᭭य लंबे समय तक 
मानव मन को चᳰकत करता रहा। 'िपरािमड' श᭣द एक ᮕीक श᭣द है 
जो दो श᭣दᲂ पाइरा और िमड से बना है। 'पाइरा' का अथᭅ है अिᲨ, 
सावᭅभौिमक जीवन ऊजाᭅ या ᮩᳬांडीय बल, 'िमड' श᭣द का अथᭅ है 
म᭟य या कᱶᮤ कोर।34 ᮧाचीन िम᮲ के शासक ᳰफरौन न े महान 
संरचनाᲐ का िनमाᭅण करके अपनी सफलता और शिᲦ का ᮧदशᭅन 

ᳰकया। िपरािमडᲂ का सबस ेमह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫य धमᭅ तथा अपनी पैतृक 
᭭मृितयᲂ को जीिवत रखना था। ᮧाचीन िम᮲वािसयᲂ के जीवन का 
एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा “ᳰफरौन” को आंिशक ᱨप से भगवान और 
आंिशक ᱨप से मानव के ᱨप मᱶ देखा जाता था, और िपरािमड उनकᳱ 
शिᲦ को ᮧदᳶशᭅत करन ेका एक और तरीका था।  
   ᮧाचीन िम᮲वािसयᲂ का मानना था ᳰक ᳰफरौन ᳰद᳞ था और मृ᭜यु 
के बाद भी जीिवत रहेगा इसिलए आव᭫यक था ᳰक ᳰफरौन के शरीर 
को सावधानीपूवᭅक संरिᭃत ᳰकया जाए। यह ममीकरण के मा᭟यम से 
ᳰकया गया था। ममीकरण मᱶ पहला कदम आंतᳯरक अगंᲂ को 
िनकालना था। ᳰक᭠त ु ᱡदय को नहᱭ िनकाला जाता था ᭍यᲂᳰक इस े
िवचारᲂ और भावनाᲐ जसै ेमह᭜वपूणᭅ कायᲄ का कᱶᮤ माना जाता था। 
इसके बाद, शरीर स ेनमी को हटान ेके िलए नमक जैस ेपदाथᭅ नैᮝॉन 

का उपयोग ᳰकया गया। अंत मᱶ, शव को िलनन मᱶ लपेटा गया।35 
  अ᭠य ᮲ोत के अनुसार िम᮲ मᱶ िपरािमड िनमाᭅण का महान काल 
पुरान ेसा᮫ा᭔य के तीसरे और चौथे राजवंश के दौरान था, जो लगभग 

2613-2181 ईसा पूवᭅ तक चला। ᮧारंिभक िम᮲वािसयᲂ के दफ़न 
िमᲵी कᳱ ᲊटᲂ स ेबन ेढांच ेसे बन ेहोत ेथे िज᭠हᱶ म᭭तबा या प᭜थर कᳱ 
बᱶच कहा जाता था। एक शाही मकबरा आधारिशला मᱶ उकेरा जाता 
था और ᳰफर म᭭तबा स ेढक ᳰदया जाता था । म᭭तबा एक सपाट शीषᭅ 
वाली आयताकार संरचना थी िजसके ᳰकनारे अंदर कᳱ ओर झकेु होत े
थे। म᭭तबा मᱶ आमतौर पर एक दफ़न कᭃ और मृ᭜य ुके बाद के जीवन 
के िलए आव᭫यक सामान रखन ेके िलए एक कᭃ होता था। िशलालेख 
और उ᭜कᳱणᭅन शािमल थे। सबस ेऊंचा ᭄ात म᭭तबा लगभग 20 फᳱट 

ऊंचा था।36 

      'िपरािमड पॉवर' के आधुिनक खोजकताᭅ ᭭वय ंबोिबस ने िपरािमड 
के आकार कᳱ टोपी बनाई और उस ेपहनकर आजमाया। बोिबस का 
कहना है ᳰक इसको पहनने से िसर ददᭅ तो दरू हो ही जाता है, साथ ही 
कई ᮧकार के मानिसक िवकार भी दरू हो जात े हᱹ। बोिवस से बᱟत 
लोग ᮧभािवत ᱟए िज᭠होनᱶ िपरािमड शिᲦ का अनभुव ᳰकया। 
पैरानॉमᭅल के लेखक शीला ऑ᭭ᮝᱹडर और िलन ᮰ोएडर न े1970 कᳱ 
अपनी लोकिᮧय पु᭭तक को िपरािमड शिᲦ के िलए समᳶपᭅत ᳰकया। 
इस पु᭭तक न े दिुनया के िलए िपरािमड शिᲦ कᳱ अवधारणा और 
एंटोनी बोिवस के बारे मᱶ कहानी दोनᲂ को पेश ᳰकया।37 पं. गोपाल 
शमाᭅ ᳇ारा िविभ᳖ िपरािमडᲂ का िववेचन ᳰकया गया है।38 उनके 
मतानुसार जीवन कᳱ अलग-अलग पᳯरि᭭थितयᲂ के अनसुार अलग-
अलग िपरािमड ᮧयोग मᱶ लाए जात े हᱹ। यथा –  इ᭒छापूᳶतᭅिपराम, 
श᭠कुिपरािमड, डोरसेटिपरािमड, अ᭟ययनिपरािमड, सकारा᭜मक-
शिᲦिपरािमड, वाटरबीमरिपरािमड, मिणप᭜थरिपरािमड आᳰद। 
रंग िचᳰक᭜सा – (fa-maa color therapy) 
  रंग िचᳰक᭜सा, िजस े ᮓोमोथेरेपी के ᱨप मᱶ भी जाना जाता है, 
िचᳰक᭜सा का एक ᱨप है जो कुछ मानिसक और शारीᳯरक अ᭭व᭭थ 
ि᭭थितयᲂ के इलाज के िलए रंग और ᮧकाश का उपयोग करता है। इस 
पर सवᭅᮧथम चचाᭅ ऐिवसेना के ᳇ारा The Canon of Medicine39. 
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पु᭭तक मᱶ कᳱ गई थी। रॉबटᭅ हंट कᳱ पु᭭तक Research on Light 

(1844)40 मᱶ कलर थैरेपी पर पौधᲂ से संबंिधत ᮧयोग के िवषय मᱶ 
ᮧा᳙ होता है। The influence of the blue cray of the sunlight 
and of the blue colour of the sky (1876)41 मᱶ नीले रंग कᳱ महᱫा 
को बतात ेᱟए मदद गार सािबत करन ेका ᮧयास ᳰकया गया है। यही स े
आधुिनक रंग िचᳰक᭜सा का आर᭥भ माना जाता है। एिडटर-इन-चीफ 
और थेरेिप᭭ट एमी मोᳯरन (LCSW-Licensed clinical social 

worker) ᳇ारा हो᭭ट ᳰकया गया, “The verywell mind”  पोडका᭭ट 
का एिपसोड बताता है ᳰक रंग मन और शरीर को कैस ेᮧभािवत करत े
हᱹ। 
  भारतीय ᮧाचीन शाᳫᲂ मᱶ ᮧार᭥भ से ही गृह आᳰद मᱶ तोरण, िचᮢ, 
᮰ीकलश, ᮧितमाᳰद का िवशेष मह᭜व रहा है।42 िनि᳟त ही उस काल 
मᱶ भी ᮧकृित के साथ िविश᳥ ᮧकार के सौ᭠दयᭅ का समावेश रहा है। 
वा᭭त ुकᳱ दिृ᳥ से तो इनका स᭥ब᭠ध मनु᭬य से है ही ᳰक᭠त ुसौ᭠दयᭅ, 
मानिसक एवं दैिहक शाि᭠त के िलए इनको िविश᳥ माना जाता है। 
ऋिषयᲂ ᳇ारा ᮧदᱫ ᮕा᳭ एवं ᭜या᭔य िचᮢᲂ का िवशेष ᳞ा᭎यान ᮧा  ᳙
है।43 ऐसा कहा जाता है िजस ᮧकार सौभा᭏यवती नाᳯरयᲂ मᱶ 
᮰ंृगाᳯरणी अथाᭅत् ᮰ंृगार युᲦा को ᮰े᳧ माना जाता है ठीक उसी ᮧकार 
भवन होना शुभ है वहा भी वा᭭त ुस᭥मत एवं सजावट युᲦ भवन ᮰े᳧ 
है।44 
 भारतीय ᮕ᭠थᲂ मᱶ बताया गया है ᳰक मनु᭬य का शरीर िविभ᳖ ᮧकार 
के रंगᲂ से संबंिधत है यथा रᲦ का वणᭅ लाल, नेᮢ मᱶ सफेद और काला, 

बाल अव᭭था एवं जलवाय ुआधाᳯरत काले, सफेद, भूरे आᳰद । ठीक 

इसी ᮧकार असतंुलन मᱶ नाखून पीला पड़ना, शरीर कᳱ कोिशकाᲐ का 

ख᭜म होने पर ᭜वचा का काला पड़ना, मोितयाᳲबंद होन ेपर आँख कᳱ 
पुतिलयᲂ का सफेद पड़नाᳰद। आयुवᱷद शाᳫ मनु᭬ य के शरीर कᳱ रीढ़ 
कᳱ हडडी मᱶ सात चᮓᲂ कᳱ उपि᭭थित मानता है जो मनु᭬ य को 
आ᭟याि᭜मक जागृित कᳱ ओर ले जाते है।45 सात चᮓ इस ᮧकार → 

मूलाधार चᮓ, ᭭वािध᳧ान, मिणपुर, अनाहत िवशु᳍ अजन (आ᭄ा), 
सह᮲ार यह ᮓम मᱶ नीचे से ऊपर कᳱ ओर जाते है जो शरीर मᱶ 
आ᭟याि᭜मक उजाᭅ के ᮧवाह को दशाᭅत े है। चᮓ वणᭅ नीच ेसे ऊपर कᳱ 
ओर इस ᮧकार है46 - 

 
कु᭛डिलनी योगत᭜व तथा गोरᭃप᳍ित के अनसुार तािलका47,48- 

     

   िजस ᮧकार ᭔योितषशाᳫ मᱶ ᮕह स᭥बि᭠धत र᳀ᲂ का िवधान है उसी 
ᮧकार ᭭थाप᭜य िव᳒ा मᱶ भी वणᲄ का ᮧभाव ᳰदखाई देता है।49  
रंग िचᳰक᭜सा मᱶ यह माना जाता है ᳰक अलग-अलग रंग शरीर पर 
अलग-अलग ᮧभाव डालन ेमᱶ सᭃम होते हᱹ।50 
 लाल : लाल रंग का उपयोग ᳰकसी ऐस े᳞िᲦ को ऊजाᭅवान या 

᭭फूᳶतᭅ देन ेके िलए ᳰकया जाता है जो थका ᱟआ या उदास महसूस 
कर रहा हो। हालाँᳰक, लाल उन लोगᲂ को भी ᳯᮝगर कर सकता है 
जो पहले से ही तनावᮕ᭭त हो सकत ेहᱹ। 

 नीला : ᮓोमैरेिप᭭ट नीले रंग का उपयोग अवसाद और ददᭅ को 
ᮧभािवत करन े के िलए करत े हᱹ। माना जाता है ᳰक नीले रंग के 
गहरे रंगᲂ मᱶ शामक गुण होत े हᱹ और उन लोगᲂ के िलए कोिशश 
कᳱ जा सकती है जो अिनᮤा या अ᭠य नᱭद संबंधी िवकारᲂ का 
अनुभव करत ेहᱹ।  

 हरा : हरा रंग ᮧकृित का रंग है और ᮓोमोथेरेिप᭭ट के अनसुार, 
यह तनाव को दरू करन ेऔर ᳞िᲦ को आराम देने मᱶ मदद कर 
सकता है।  

 पीला : पीले रंग का उपयोग आपके मूड को बेहतर बनान ेऔर 
आपको अिधक खुश और आशावादी बनान े के िलए ᳰकया जा 
सकता है।  

 नारंगी : नारंगी, पीले रंग कᳱ तरह ही, लोगᲂ से खुश भावनाᲐ 
को जगाने के िलए इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता है। चमकᳱले गमᭅ रंग 
को भी भखू और मानिसक गितिविध   को उᱫिेजत करन ेमᱶ सᭃम 
माना जाता है। 

िन᭬कषᭅ :-  
वा᭭तुशाᳫ को मानव जाित कᳱ भलाई के िलए बनाया गया था, 
फᱶ गशुई िव᭄ान मᱶ त᭜वᲂ का ᭭थान भारतीय प᳍ित स े कुछ िभ᳖ता 
ᮧा᳙ ᳰकए ᱟए है अत: फᱶ गशुई िनयम भारत मᱶ समान ᱨप स े
फलᮧदायक नहᱭ हो सकत,े वहᱭ िपरािमड अिनवायᭅ ᱨप से ᳰफरौन 
और उनकᳱ आ᭜माᲐ के लाभ के िलए बनाए गए थे। । फᱶ गशुई आकार, 
रंग, पानी, पहाड़ी, फोटो, ᮧकाश ᳞व᭭था, दपᭅण आᳰद पर आधाᳯरत 
है तथा िपरािमड एक मकबरा है जो अचेतन देह को ᭭थान देता है 
तभी ᮧायश: उस ेपूवᭅ मᱶ ही घरᲂ से बाहर बनाया गया।  
   फᱶ गशुई आज के चकाचौ᭠ध वाले आधुिनक समाज मᱶ आंतᳯरक 
सजावट/फनᱮचर कᳱ ᳞व᭭था के िलए अिधक लागू होती है जो ᭢लैटᲂ 
और अपाटᭅमᱶट के िलए अ᭞भुत काम करती है, िपरािमड मूल ᱨप से 

ᮩᳬांडीय ऊजाᭅ का दोहन करन ेके िलए बनाए गए थे। िम᮲ ᮧदेशीय 
अवधारणा है ᳰक ᮩᳬांडीय ऊजाᭅᲐ ने िपरािमड के अदंᱨनी िह᭭सᲂ 
को ताज़ा और ऊजाᭅवान बनाए रखा। यह मानव आभा के िव᳒ुत 
चु᭥बकᳱय ᭃेᮢ को संतुिलत करता है, िजससे मन, शरीर, आ᭜मा और 

पयाᭅवरण मᱶ सामंज᭭य होता है। िपरािमड ᳰकसी भी घर, कायाᭅलय, 

दकुान, कारखान,े बीमार इकाई या कॉपᲃरेट घर को शारीᳯरक ᱨप स े

बदलन,े ᭭थानातंᳯरत करन ेया तोड़न ेके िबना दोषᲂ को ठीक करता है।  

भारतीय वा᭭तुशाᳫ िविभ᳖ बलᲂ, ᮩᳬांडीय ᳰकरणᲂ, ᮧाकृितक 

िनयमᲂ, पांच मूल त᭜वᲂ, िविभ᳖ ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ आᳰद पर आधाᳯरत है। 
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         चीनी िव᭄ान फᱶ गशुई न ेᳰदशाᲐ को अिधक मह᭜व नहᱭ ᳰदया है, यह 

िवचारधारा केवल "ᳰदशाहीन फᱶ गशुई" कᳱ वकालत करती है। वहᱭ 
िम᮲ ᮧदेशीय िपरािमड िव᭄ान पूवᭅजᲂ कᳱ आ᭜माᲐ कᳱ अ᭜यिधक और 
अंधिव᳡ासी पूजा तथा उ᭠हᱶ ᭭थान माᮢ देकर जीिवत रखना है।  
   कोई ठोस शाᳫीय आधार न होते ᱟए एक अनठूा ᮓािंतकारी 
समाधान के ᱨप मᱶ िपरािमड वा᭭त ुᮧाचीन ᭄ान कᳱ समय-परीᭃिणत 
अवधारणाᲐ को नए युग के दिृ᳥कोण के साथ जोड़ने, और फᱶ ᭏शुई 
केवल त᭜वᲂ को आधार मानकर उनस ेिनᳶमᭅत व᭭तुᲐ से उपाय ᮧदान 
कर ᳞िᲦयᲂ को पथ᮪िमत करन ेका ᮧयासमाᮢ है। 
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