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उपो᳃ातः 
िहताशी ᭭याि᭠मताशी ᭭या᭜कालभोजी िजतिे᭠दयः। 
प᭫यन ्रोगान ्बᱟन ्क᳥ान ्बिु᳍मान ्िवषमाशनात ्॥ 

  चतुवᭅगᱷषु मोᭃ᭭तु चरमताकं भजते । व᭭तुत᭭तु पुᱧषेण अ᭝यᭅते ᮧा᭝यᭅते यः स पुᱧषाथᭅः । तᮢ᭜य᭭य 
तुयᭅ᭭य मोᭃ᭭य य᳒िप माहा᭜᭥यं दाᲿᱷन गीयते समᮢ शाᳫेषु , तथािप इतरेषां धमाᭅदीनां ᮧशि᭭तरिप 
िवधीयमाना दृ᭫ यत े। भिणतं कामशाᳫेऽिप – “धमाᭅथᭅकामे᭤यो नमः” इित । ᭭वापकषाᭅनकूुल᳞ापारो 

नमःश᭣देन अ᭝यᭅते । नम᭭कताᭅ नम᭭कायाᭅपᭃेया अपकृ᳥ इित ᭄ानानकूुल᳞ापार इ᭜यथᭅः । 
कथ᭑कारमेतेषां ᮰े᳧᭜विमित चदे᭒ुयते “शाᳫे ᮧकृत᭜वाᳰद”ित । अथाᭅ᭒छाᳫᮧितपा᳒᭜वाᳰदित भावः । 

धमᲃ िह ᳇ेधा िनवृिᱫपरः ᮧवृिᱫपर᳟ेित । आᳰद᭭तु मोᭃोपयोगी । पर᭠तु, ᮧवृᱫेᳶवᭅषया धमाᭅदय᭭तु 
भोगमूलाः । भोगो नाम सखुदःुखा᭜मकोऽनुभवः । 
  वैयािसके चतुवᭅगाᭅणां सु᳧ ूपवणᭅनं नयनपिथ ᮧितभाित । पुᱧषाथᭅचतु᭬क अथᲃऽ᭠यतमताकं भजते । यने 
िवना जीवन᳖ या᭡यत ेतदेवेह अथᭅपदवा᭒यम्, यथा अ᳖ाᳰदकिमित । शरीरमा᳒ ंखलु धमᭅसाधनिमित 
ᱧिजतेन शरीरेण न धमᭅसाधनं भवित । स᭥यग् भोजनने शरीरं ᮤᳰढ᳧ ंभवित । पर᭠तु, सखुभाग् भिवतुं 
ᮧयत᭠ते मानुषाः । अतो भोजनं यथा ᭭वाᳰद᳧ ं भवेᱫदथᭅमिप पाकशै᭨याम् उतकृ᳥ताकम् आतिनतुम् 
उ᳒ोिगनो भवि᭠त ते । ᳞ासᮕिथते महाभारते भोजनिवषये खा᳒᭭वᱨपं, भोजनᮕहणकालः, 
भोजनपᳯरमाणः, ᭭व᭒छता, ᭭वा᭭᭝यिविध᳟े᭜यादयो िवषया अिप ᮧस᭑गीᳰᮓय᭠त े । तᮢ 
भोजनस᭥बि᭠ध आलोचनं स᭥यक् पयाᭅलो᭒यते चᱫेदा बᱠना ंिवषयाणां ᭭प᳥तया ᮧतीितजाᭅयते । 
पाᳯरभािषकवाणीिवमशᭅः 
 भ᭯यम् –  अ᳖ेन िनᳶमᭅतं तथा चवᭅणयो᭏यं खा᳒ं भ᭯यं भवित । 

 चो᭬यम् –  चोषणयो᭏यम् आ᮫ाᳰद चो᭬यं भवित । 

 ले᳭म् –  लेहनयो᭏यं म᭟वाᳰद तु ले᳭ं भवित । 

 पेयम् –  पानोपयोिग भोजन᭠तु पेयं भवित द᭏ुधाᳰद । 

 षᮟसम्- मधुरो लवणि᭭तᲦः कषायोऽ᭥लः कटु᳟ । 
 उि᭒छ᳥म्- भुᲦावशेषः । 
 अपूपः- गोधूमाᳰदचूणᭅिप᳥कः । 
िवषयपᳯरᮧकाशः 

    “धमᱷ चाथᱷ च काम ेच मोᭃ ेच भरतषᭅभ । 

यदिहहाि᭭त तद᭠यᮢ य᳖हेाि᭭त न तत ्Ფिचत”्॥१ 

  -इ᭜यनेन ᳞ाि᮳यमानने ᳣ोकेन एवं ᮧतीयते यद ् महाभारते सम᭭तानां िवषयाणामेव स᳊ावः 
पᳯरल᭯यते । यदᮢ न पᳯरदृ᭫ यते त᭭य सᱬवं भुिव खपु᭬ पायत इ᭜येवं क᳟न ᮤᳰढ᳧ः ᮧ᭜ययः ᮧितभातीह । 
भोजनने िवना कोऽिप जग᭜यां जीिवतुं नालम् । अ᳖᭭य वर᭜वं ᳰकयद᭭तीित ᮧतीयते “अ᳖ा᳊वि᭠त 

भूतािन” इ᭜याᳰदिभभᭅगव᳈ाहारैः । भूतᮕामजे जग᭜यि᭭मन ् समᮢ जीवा भुᲳते । आकारᳰदशा 

᭭वभावᳰदशा च यथा जीवा नैका लोकलोचनगोचरीभूता भवि᭠त ,तथैव तेषा ंभोजनशै᭨यिप बᱟश 
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ई᭯यत े । क᳟न पदाथᭅिवशेषः सु᭭वा᭭᭝यायोपय᭔ुयत े च᭜ेस एव 
भोजन᳞पदे᭫यो भवतीित सामा᭠येन वᲦंु पायᭅते । एवं भोजनेषु 
कᳯठनपेलवतरलीभूताᳰदिवषया िविनवे᭫य᭠ते । ᮧािणनां मनु᭬या 
मितम᭠त इित कृ᭜वा ते ᭃिु᳖वृᱫय े बᱟगुणाि᭠वतं भोजनं ᮧ᭭तोतुं 
शᲣुवि᭠त , यने तषेा ं ᭭वा᭭᭝यं सचाᱧ भवेत् । शरीर᭭वा᭠तयोः 
स᭥ब᭠ध᭭तु सुᮧिस᳍ः । अतᱧभयोः सौ᳧वम् अपे᭯यते  सवᭅशः कायᲈ 
स᭥पादियतुं जीवने । तयोरेकः स᭥यक् न ित᳧ित चते् ᳰकमिप कायᲈ न 
सु᳧ु स᭥प᭜᭭यत े । भोजन᭭य ᭭थूलांशेन यथा शरीरं वधᭅते तथैव 
सु᭯मांशेन मनः संऋ᭒छत े। अत᭭तथैव खा᳒ं ᮧ᭭तोत᳞ं, येन त ेउभे 
स᭥यग् पᳯरपा᭨येते ।  
  अ᭭माकम् अधुनातनीयानां महाभारतकािलकᳱ भोजन᳞व᭭था 
अव᭫यम् अवग᭠त᳞ा । यत᭭तादशृी ᳞व᭭था स᭥यग् अवग᭥यत ेचेत् 
ᮧाचीने भारते भोजनशैली कᳱदशृी समु᳖ता आसीᳰदित बो᭞धंु 
शᲣुवि᭠त अवाᭅचीनाः । भारतीया सं᭭कृितधᭅमᭅमूला । तनेाᮢ 
भोजन᳞व᭭थयािप धमाᭅनुगया भा᳞म् । अ᭭माकᳱनायां सं᭭कृतौ 
भोजनने न केवलं ᭃुधाया अपनोदनम् अपे᭯यते , अिप तु तने अमा 
धमᭅः सं᭭कृितः िश᳥ाचार᳟े᭜यादीना ं िवषयाणां िमथः स᭥ब᭠धो 
नयनायनगोचरीभवित । गीतायामिप भगवतैवम् उपᳰद᳥म्- 
“ना᭜य᳤त᭭त ु योगोऽि᭭त न चकैा᭠तमन᳤तः” इित । िविभ᳖ᮢ 

ᮧाचीनेषु शाᳫेषु वᳶणᭅतां भोजनशौलीम् अनकुतुᭅम् 
आधुिनकिव᳇ि᳊रिप सवᱷ उपᳰद᭫य᭠ते । अिधकतया द᭏ुधं, दिध, 
फलᲱे᭜यादीनां भोजन ं बलᮧद ं भवित । एतािन खा᳒ा᭠यिप 
᭭वा᭭᭝याय उपादयेािन ᳞पᳰद᭫य᭠ते । तᮢ गीतायामिप एवं भगवता 
अगाᳰद–  

“आयःुसᱬवबलारो᭏यसखुᮧीितिववधᭅनाः । 

र᭭याः िᳩ᭏धाः ि᭭थरा ᱡ᳒ा आहाराः सािᱬवकिᮧयाः” ॥इित ॥ 

  अतो भोजनं शाᳫानुिशᳲ᳥ ं समनुस᭜ृय कतᭅ᳞म् । शाᳫं भवित 
इितकतᭅ᳞ताया िवधाियतृ । अतः िश᳥ानिुश᳥म् उ᭜स᭔ृय इतरथा 
भोजन ं स᭥पा᳒त े चेᱫᳶहᭅ दःुखमेव शरणं भवित केवलं 
रोगादेबाᭅᱟ᭨यात् । ᮧकृतौ ᮧा᭡यमानानां िविवधानां क᭠दमूलादी-

नामिप िवषये ᭄ि᳙वᭅधᭅते । अवनीगभᱷऽिप ᮧा᭡यमानानाम् 
उपयोिगनां मूलादीनां िवषये िविवधा सचूनािप ᮧा᭡यत े।  
मधुरा᭥लादयो िह षᮟरसा वतᭅ᭠ते । एतेषां सु᳧ु िव᭠यासने भोजन ं
᭭वाᳰद᳧ ंभवित । तᮢ वैयािसकेऽिप एवं ᮧतीयते यᱫदानी᭠तने काल 
ईदशंृ भोजनम् एव जने᭤योऽरोचत । तथाच-  

“रसग᭠धᮧभतूᲱ भ᭯य ंभो᭔यमि᭠दरम”् ।। इित ॥ 

पुन᳟- “ले᳭  ंचो᭬यᲱ पयेᲱ ᱡ᳒ ं᭭वाद ुमनोहरम”् ॥इित ॥२ 

  अᮢ भ᭯याᳰदभदेेन य े िवभागाः ᮧ᭭तुताः, तᮢ᭜याः समे 
भोजनयो᭏याः पदाथाᭅः ᭭वादवो ᱧिचकरा᳟े᭜येवं ᳞ा᭎यातम् ।३ तदा 
तु धिननां राजपुᱧषाᳰदकानां भोजन अिप बᱟधा ᳞Ჳनं, फलं, द᭏ुधं, 
दिध च᭜ेयादीनां ᭭वाᳰद᳧पदवेदनीयताकं भजमानानां व᭭तूनां 
तितदᭅरीदृ᭫ यमाना आसीत् । भारत᭭य ᳇ े ᮧित᳧ े , तᮢैकं 
सं᭭कृतमपर᭠तु सं᭭कृितᳶहᭅ । अ᭭यां ससुं᭭कृ᭜याम् अितिथ᭭तु देवक᭨प 
एव । “अितिथ देवो भव” इित ᮰ु᭜यनुिशᳲ᳥ ं समाि᮰᭜य आित᭝यं 

पᳯरपालियतुं त᭜परा भवि᭠त भारते ल᭣धजनयो जनाः। 
येषा᭠तावदाᳶथᭅकानकूु᭨यं नाि᭭त त अिप अितथीः सेिवतुं ᮧयत᭠त-े 
इ᭜येवं बᱟश उदाहरणं समुपल᭤यते महाभारते ।४ कुिश᭣द᭭य समीप 
आित᭝य ं ᭭वीकुवᭅतः ᭒यवनमुनेः सेवाय ै ᮧ᭭तूयमानानां िविवधानां 
᭭वाᳰद᳧ाना ंभोजनानाम् उ᭨लेखः स᭥ᮧा᭡यत े । तᮢ िविवधं ᳞Ჳनं, 
मोदकं, फलᲱे᭜यादीनां ᳞वहारो द᭬Ჷां िवभाित । भोजनाहाᭅणां 
क᭠दमूलम् इ᭑गुद᳟े᭜यादीनाम् उपयोगोऽिप पᳯरल᭯यते । एतािन 
खा᳒ािन न केवलं गाहᭅ᭭᭝यदशायामिप च वानᮧ᭭थवेलाया ं
सु᭭वा᭭᭝याय उपकुवᭅि᭠त ।५ 

  अᮢ मांसश᭣देन फलाि᭭थ ᳞पᳰद᭫यत े । आ᮫म् , अᲳीरः, 
पपाय᳟े᭜याᳰदष ु फलेषु मूलभूतांशः सार᭭वᱨपः अि᭭थ आिध᭍येन 
दृ᭫ यते इित कृ᭜वा तादशंृ फलाि᭭थ पुरा मांसश᭣देनािप संसू᭒यत६े 
।अिप च िविभ᳖े᭤यः फले᭤यो रसं िन᭬का᭬य तᮢ पुनᳶवᭅिभ᳖ािन 
ग᭠धᮤ᳞ािण िमि᮰᭜य च ᮧ᭭तयूमान ंपेय᭠त ुभोᲦंु काले िवतीयᭅमानं 
दृ᭫ यते । य᳒िप मासंिवधानां भोजनानां पᳯरचयोऽिप स᭥ᮧा᭡यते७, 
तथािप तᲯातीयकानां भोजनानां ᮧचलनं मुनीनाम् अपरेषाम् 
आयाᭅणाᲱ समाजे नासीत् ।८ एत े᮰े᳧ा जना िविभ᳖ᮢ ᮧा᭡यमानाना ं
क᭠दमूलादीना ं िविवधाना ं फलानाम् अ᳖ादीनाᲱ भोजन े समु᭜सुका 
आसन् । तथाच– “व᭠य ं च मिुनभोजन ं यᲬािप वनवािसनाम ्

......”॥इित ॥९ अनने एवं ᮧतीयते यदषृीणां मुनीनाᲱ भोजन ं

व᭭तुत᭭तु अ᭠ये᭤यः ᳰकिᲱद ्िभ᳖म् आसीत ्। तेषा ंभोजन᳞व᭭थाया ं
ᮧाधा᭠येन क᭠दमूलादीनां, िविवधत᭛डुलानाᲱोपयोगो बᱟशः 
पᳯरदृ᭫ यमानः । ᮧस᭑गत एवम् अवधेयं य᳇ने ᮧदेश ईदशृानां 
पौि᳥कगुणाि᭠वतानां, पाचनयो᭏यानां, षᮟसाि᭠वतानाᲱ भोजनाना ं
ᮧाि᳙रिप सकुरा आसीत् ।१० “राजभो᭔यािन भᳯूरश एव ंगहृ᭭थाना ंच 

य᳊ो᭔य.ं..”॥ इ᭜यनेन एवं ᮧतीयते नपृ᭜यादीना ंभोजनशैली अने᭤यः 

साधारणे᭤यो जने᭤यो िभ᳖ा आसीत् ।११ गाहᭅ᭭᭝याचाᳯरणां खा᳒ ं
पुनमुᭅिन᭤यो वनचेरे᭤यः पृथि᭏वधम् आसीᮤचुेवᱺिव᭟यात् । तेषां 
भोजन े ग᭠धरसादीनां ᳞वहार आिध᭍येन दृ᭬ Ჷयनम् आयाित । 
देवतानाम्, ऋषीणाम्, अितथीनाᲱ पजून᭭य प᳟ात् 
गृह᭭थैभᭅिᭃत᳞िमित िनयम᭭तदा ᮧचिलत आसीत ् । यातयामेन 
म᳒ेन िमि᮰तं भोजनं ᮧितिष᳍ं दृ᭫ यत े ।१३ वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷािप 
एत᭜स᭜यमि᭭त । यतः पयुᭅिषत आहार अणुजीवानां ᮧभावः ᮧाच᭦ुयᱷण 
अवल᭯यते । तेन ति᳇धं भोजनम् अᱫुमनहᲈ भवित ।१४ 
  भोजनात् ᮧाक् ह᭭तमुखादीिन ᮧᭃा᭨य प᳟ादािसतम् उपिव᭫य 
तू᭬णीम् अᱫ᳞म् । “अ᳖ं न िन᭠᳒ात् । त᭞ᮯतम्”- इित कृ᭜वा अ᳖᳖ 

िन᭠दाहᲈ भवित । अतो न िनि᭠द᭜वा भोजन ंᮕहणीयम् ।१५ ᮧस᭑गत 
एवमुᲦं जयका᳞े – “न िन᭠᳒ाद᳖ ं भ᭯यां᳟  ᭭वाद ु ᭭वाद ु च 

भ᭯यते”॥इित ॥१६ 

  मनु᭬याणां कृते ᮧातः सायᲱ भोजनेन स᭥यग् भा᳞म् । राᮢौ 
भोजन᳖ िवधात᳞िमित िन᳸दᭅ᳥ मि᭭त ।१७ भोजनᳰदशा िहतभुक्, 
ऋतभुक्, िमतभक्ु चे᭜येतेषां वणᭅनं समुपल᭤यते । तᮢैवमुᲦम् -  
“आहारिनयमᲱवै देश े काल े च सािᱬवकम.्....” ॥ इित ॥१८ 
देशानुसारं कालानुसारᲱ सािᱬवकं भोजनं ᮕहणीयम् । भोजनात ्
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ᮧाक् स᭥परी᭯य आहायᲈ ᮕहणीयम् । तथाच- “माᮢामाᮢ ंच भᲳुीत 

केवल ं ᮧाणधारणम.्...” ॥ इित ॥१९ शरीरे᭤यो िहताय उपय᭔ुयत े
यादशृ आहारः, तादशृ एव ᭭वीकरणीयः । अ᭠यथा हािनᱧपजायते । 
यथा राᮢौ भोजनं न कतᭅ᳞,ं भोजनकाले मौनं समाचᳯरत᳞म्, 
उपिव᭫य भोजनᮕहणम्, दिूषतं भोजनं ᭜यᲦ᳞म्, नᲦं द᭟योदनᲱ 
पᳯरहतᭅ᳞े चे᭜यादय उपदेशा वैयािसके जये समुपवᳶणᭅताः । तथाच- 
“रािᮢष ुदिधसᲦून ्न भᲳुीत ......”॥ इित ॥२० भोजने समा᳙े सित 
ह᭭तमुख᭭य ᮧᭃालण ं यथािविध साधनीयम् । तᮢ ᳞ाᱡतᲱवैम्- 
“आच᭥य चकैह᭭तने सवेयते”् ॥इित ॥२१ 
य᳒िप ᭃिु᳖वृᱫेहᱷतोभᲃजनम᳒ते, तथािप त᭭य बᱟधा ᮧभावो वतᭅते। 
यथानुत᭠ᮢं सािᱬवकं भोजनं भु᭔यते चेदायुवᭅधᭅते । पुनः ᮧशीय 
नाᱫ᳞म् । अिप च कथयतो भᭃण ंिन᭠᳒त े। यथा- 

“भमूौ सदैव ना᳤ीया᳖ासीनो न श᭣दवत”्॥ इित ॥२२ 

सु᭭वा᭭᭝याय मांसाहारो िनिष᭞᭟यते सािᱬवकाहारो िवधीयते च 
महाभारत े ।२३ मासंाहारं िन᭠दतैवं ᮧोᲦं तᮢ – “न िह मासं.ं........ 

मासं ं त᭭माद ् दोष᭭त ु भᭃण”े॥ इित ॥२४ ये न इि᭠ᮤयारामा᭭ते 

मांसाहारम् उि᭔झ᭜वा सािᱬवकं भोजन ं ᭭वीकुवᭅि᭠त । 
एतदिभᮧायेणो᭒यते- 

“मध ुमासं ंच य ेिन᭜य. वजᭅय᭠तीह धाᳶमᭅकाः । 

ज᭠मᮧभिृत म᳒ ंच सवᱷ त ेमनुयः ᭭मतृाः” ॥इित ॥२५ 

तᮢ उᱫमानां िविभ᳖ानां खा᳒ानां पेयपदाथाᭅनाᲱ तितᮧाᭅ᭡यत े।२६ 
समाजे आᳶथᭅक᮰े᭛यो ब᳞᭮ः सि᭠त । अतो िविवधानां ᮰ेणीना ं कृते 
िविवधािन उᱫमािन अदनाहाᭅिण सुिव᭠य᭭तािन ।२७ 
िन᭬कृ᳥ः- 
भोजन᭭य बᱟधा उपयोगो दृ᭫ यते । आयुवᱷदशाᳫेऽिप भोजन ं
िवषयीकृ᭜य गुणदृ᭬ Ჷा त᭭य ᮧभेदाः ᮧ᭭तुताः । “शरीरमा᳒ खल ु

धमᭅसाधनिम”ित आनु᮰िवकानुिशᳲ᳥ ं पᳯरपालयतां िविवधम् अ᭠वे-

षणं नयना᭟विन भाित भोजन᳞व᭭थां समाि᮰᭜य । शु᳍ाहारेण 
सािᱬवकगुणा वधᭅ᭠ते जीवानाम्। िवशु᳍मागᭅम् अनसुरि᳊ः 
सािᱬवकाहारः ᭭वीᳰᮓयते । पुरा ᮧाकृितकखा᳒ानां ᮧचलनं 
स᭥यगि᭭त । तथािप सु᭭वाद ुभोजनं िनमाᭅतुं पाककमᭅ᭛यिप िनपुणा 
आसन् तदा मनु᭬ याः। भोजन᭭य ᭭वादम् आतिनतुं िविवधा शैली 
अनु᮲ीयमाना दृ᭫ यते तᮢ । महाभारते पाक᳞व᭭था यादशृी 
᳞व᭭थािपता दृ᭫ यते, तादशृी ᳞व᭭था लोकक᭨यानाय सवᭅथा 
ᮧतीयत े। शु᳍ाहारः सु᳧ु समाज ंिनमाᭅतुम् आव᭫यक इित िशवम् ॥ 
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