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 ᮧ᭭तावना          
  ᮧकृतःे असं᭎यᮩᳬा᭛डाना ंसृि᳥िवनाशनाशकिमदं परमे᳡र᭭य िनर᭠तरकायᲈ कदा आर᭣धम्, ᳰकय᭜कालं 

यावत् च भिव᭬यित इित कोऽिप ᭄ातुं न शᲣोित। त᭭य कृते सृि᳥ः, पोषणं नाशः चिेत िᮢᮧकारािण अिप 
कमाᭅिण समानािन सि᭠त। यदा ई᳡र᭭य संक᭨प᭭य पᳯरणामः ᮧकृतौ िवकासः भवित, तदा सृि᳥ः इित 
क᭝यत ेयदा च िवनाशः भवित तदा िवनाशः इित उ᭒यते । सृि᳥िवनाशयोः म᭟ये या अव᭭था सा ि᭭थितः 
इित उ᭒यत े| दगुाᭅस᳙श᭜यां सृि᳥-ि᭭थित-िवनाशानां िवषये उि᭨लिखतमि᭭त – 

सिृ᳥-ि᭭थित-िवनाशाना ंशिᲦभतू ेसनातिन। 
गणुा᮰य ेगणुमय ेनारायिण नमोऽ᭭त ुत॥े1 

  परमे᳡रः ᮰ीकृ᭬णः सवᭅ᭭य जगतः एकमाᮢम् ई᳡रः यः ᮧकृतेः परम् अि᭭त । त᭭य ᱨप ं
स᭜यचैत᭠यान᭠दपूणᭅम् । ᮩᳬा, शंकरः, महािवराट् तथा ᭃुᮤिवराट् सवᱷ त᭭य परमᮩᳬणः भागाः एव 

सि᭠त। ᮧकृितः अिप त᭭य भागः इित क᭝यते । यथा ᭭वणᭅकारः सुवणᲈ िवना आभषूणं कतुᲈ न शᲣोित, 

कु᭥भकारः मृिᱫकां िवना घटं कतुᲈ न शᲣोित, तथैव यᳰद ई᳡रः ᮧकृतःे आ᮰यं न ᮧा᳘ोित तᳶहᭅ सः जगत ्
᮲᳥ु ं न शᲣोित । सृि᳥समय े परमे᳡रः ᭭वᱨप᳇येन ᮧादभुूᭅतः – ᮧकृितः मनु᭬यः च । त᭭य दिᭃणाधᲈ 
'पᱧुषः', वामाधᲈ 'ᮧकृितः' अभवत् । सा एव ᮧकृितः त᭭य िन᭜या माया परᮩᳬिण अ᭠तभᭅवित । 
िव᳡᭭य बीजᱨपः भगवान ्᮰ीकृ᭬णः ᮩᳬणः तणृं यावत ्सवᲈ सजीवं िनजᱮवं च जगत ्– या ᭭वाभािवकᳱ 
सृि᳥ः अि᭭त, त᭜सवᲈ न᳡रम् अि᭭त । ᮢैलो᭍यो᭟वᲈ यत ् गोलोकधाम तत ् शा᳡तम् | गोलोक᭭य अ᭠तः 
सुᲰवलं ᭔योितः िवराजत े । तत ् ᭔योितः एव परᮩᳬ । तत् परमᮩᳬ ᭭वे᭒छाशिᲦस᭥प᳖ं 
साकारिनराकारयोः ᱨपयोः िव᳒त े । योिगनो ᭟यायि᭠त सदा तं िनराकारं ᮧकाशमानं परमा᭜मानम् । 
ई᳡रः अदृ᭫ योऽिप सवᱷषा ं ᮧेᭃकः इित वदित । पर᭠त ु वै᭬णवाः वदि᭠त यत ्तेज᭭वी शᳲᲦं िवना क᭭य 
तेजः सः ? अतः परᮩᳬ त᭭य ᮧकाशᮧभाम᭛डल᭭य के᭠ᮤे िन᳟येन वसित । ᭭वे᭒छयᱨपधारकः तथा 
सवᭅकारणाना ंकारणम्। भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अतीव सु᭠दरः नवᳰकशोरः गोपालवेषधारकः नवमेघकाि᭠तः 
कमलनेᮢः मयूरमुकुटः ि᳇भुजः एकह᭭ते वेणुधरः अिᲨशु᳍ं पीतवᳫं बᱟमू᭨यम् अल᭑कारं च धारयित । 
ᮩᳬदेव᭭य वयः य᭭य िनिमषतु᭨यम्, सः 'कृ᭬णः' इित उ᭒यते। ᮰ीकृ᭬णः समᮕजगतः िनमाᭅतजृगतः 
एकमाᮢं बीजᱨपः चेित कृ᭬णश᭣द᭭य अथᭅः । 
  परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ्  िशवः ᮩᳬदेवः धमᭅदेवः सर᭭वती चे᭜याᳰददेवताः ᮧादभुूᭅताः । ᮧलयकाले 
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः ᳰदशा सिहतं समᮕजगत ्शू᭠यम् आकाशं च दृ᳥ वान् । न जलं, न वायुः, न जीवः, न 

वृᭃः, न पवᭅतः, न समुᮤः, केवलं तमः एव आसीत ्। िवकृतं वायुहीन ंतमःपणूᲈ च ᳞ोम । केवलं भगवान ्

᮰ीकृ᭬णः एव आसीत् । अथ तदा भगवित ᮰ीकृ᭬णे सृ᳥ःे इ᭒छा उ᭜प᳖ा, सः ᭭वे᭒छया जगतः सृᳲ᳥ ं
ᮧारभत । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य सिृ᳥वभैवम ्
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ् िᮢगणुो᭜पिᱫः 
  सवᭅᮧथमं परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य दिᭃणतः जगतः कारणभूताः िᮢगुणाः ᮧादभुूᭅताः । ते᭤यः गुणे᭤यः 
महत ्अह᭑कारः पᲱ त᭠माᮢािण (ᱨपरसग᭠ध᭭पशᭅश᭣दाः) ᮧादभुूᭅतािन । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ् िᮢनेᮢ धारकमहादेव᭭यो᭜पिᱫः 
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  भगवतः ᮰ीकृ᭬ण᭭य वामतः ᭭फᳯटकसदशृशरीरकाि᭠तः पᲱमुख-
धारकः िᮢनेᮢधारकः जटाधारकः ह᭭तेषु िᮢशूलमालाधारकः 
᳞ाᮖचमᭅधारक᳟ िशवः ᮧादभुूᭅतः । यः िह भ᭭मभूिषतं शरीरं च᭠ᮤं 
िशरिस धारयित ᭭म । सः सपᭅिनᳶमᭅतािन आभूषणािन धारयित ᭭म । 
᮰ीकृ᭬ण ं नम᭭कृ᭜य सः अवदत ् - जग᳎ेवदेव ं जग᭜कारणकारण ं तजे 
᭭वᱨप ंकाि᭠तᮧदं सवᭅᮧभासᱬवषे ुच ᮰े᳧  ंभगव᭠त ंगोिव᭠दं पजूयािम। 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ्  ᮩᳬदेव᭭यो᭜पिᱫः 
   ᮰ीकृ᭬ण᭭य नािभतः ᮩᳬदेवः ᮧादभुूᭅतः । शु᭍लवᳫकेशः 
जलकु᭥भवाहकः चतुमुᭅखः वेदधारकः ᮧकाशकः च आसीत् । सः एव 
ᮧजापितः ᮧदाता च । सः चतुᳶभᭅः मुखःै भगव᭠तं ᭭तुवन ्अवदत् – 

कृ᭬णाय वासदुेवाय हरय ेपरमा᭜मन े
ᮧणत: ᭍लशेनाशाय गोिव᭠दाय नमो नम:॥2 

 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ् धमᭅ᭭ यो᭜पिᱫः 
  ᮰ीकृ᭬ण᭭य वᭃः᭭थलात् ᳡ेतवणᱮयजटाकेशः 'धमᭅः' ᮧादभुूᭅतः । 
सवᱷषां साᭃ᭭वᱨपः सवᱷषा ं कमᭅणा ं ᮧेᭃकः च आसीत ् । भगव᭠तं 
᭭तुवन् आह – सिᲬदान᭠द᭭य मतूᭅᱨप ं सवाᭅन ् ᭭व ं ᮧित आकषᭅय᭠त ं
᮰ीकृ᭬ण ंपजूयािम, अतः सः सवᭅगतः िव᭬णःु इित उ᭒यत,े यः सवᱷषा ं

ᱡᳰद िनवसित, य ं ‘वासदुेवः’ इित श᭣देनो᭒यत,े यः ‘परमा᭜मा’ 

‘ई᳡रः’ चिेत । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ्  सर᭭वतीदे᳞ाः उ᭜पिᱫः 
  ᮰ीकृ᭬ण᭭य क᭛ठात ् ᳡ेतवणाᭅ, वीणापु᭭तकधाᳯरणी, वा᭏देवी, 

कवीनां िᮧयदेवता, शा᭠तᱨपा च ‘सर᭭वती’ ᮧादभुूᭅतवती 
।ᮩᳬवैवतᭅपुराण ेभगव᭠तं ᭭तुव᭠ती सा अवदत-् 

सवᭅ᭭ वᱨप ंसवᱷश ंसवᭅदा सवᭅसािᭃणम।् 
सवᭅबीज ंिनराकारं ᮰ीकृ᭬ण ंशरण ंᮯज॥ेइित । 

 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ्  ल᭯᭥यीदे᳞ ाः उ᭜पिᱫः 
  ᮰ीकृ᭬ण᭭य मनसा ल᭯मीः , गोरीवणाᭅ, सवᱺ᳡यᭅ᭭य अ᭟यᭃदवेता, 
फलᱨपेण सवᲈ धनᮧदाᮢी च ᮧादभुूᭅता सा रा᭔येष ु राजल᭯मीᱨपेण 
गृह᭭थेषु गृहल᭯मीᱨपेण च सवᱷषु जीवेषु िवषयेषु च सौ᭠दयᭅᱨपेण 
वसित । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ्आᳰदᮧकृतःे देवीदगुाᭅयाः उ᭜पिᱫः 
  ᮰ीकृ᭬ण᭭य बु᳍ःे आᳰदᮧकृितः उ᭞भूता । सा दगुाᭅ इ᭜यु᭒यत े ।सा 
रᲦवणᭅशाᳯटकायाः र᳀ालंकारैः भिूषता । सा िनᮤातृ᭬णाᭃमाकᱧणा-

᮰᳍ाᮧ᭄ालᲯातृि᳙पोषणमायाᮧभाᭃमा᭠यषेां सवᱷषां शᲦᳱनां अ᭟य-

ᭃदेवी। सा िᮢशूलशिᲦधनुःख᭙गबाणश᭑खचᮓगदाप᳑मालाजल-

घटवᮚकु᭛डपाशभूशु᭛डᱭ यि᳥तोमरनारायणᳫᮩᳬाᳫᱧᮤᳫपशु-

पाᮢपजᭅ᭠याᳫवᱧनाᳫाᲨेयᳫग᭠धवᭅᳫं च धारयित । त᭭याः आंिश-
कश᭍᭜या सवाᭅः िᳫयः ᮧादभुूᭅताः । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬णात ् सािवᮢीदे᳞ाः उ᭜पिᱫः (वनपवᭅ) 
   सािवᮢीदेवी ᮰ीकृ᭬ण᭭य िज᭮वाᮕतः ᭭फᳯटकसदशृवणाᲈ 
᳡ेतशाᳯटकाम् आभूषणं च पᳯरधाय ह᭭ते मालाधाᳯरणी च ᮧादभुूᭅता। 
᮰ीभगव᳄ीताया ंभगवान ्᮰ीकृ᭬णः  कथयित अजुᭅनम् –  
"मᱫः परतरं ना᭠यि᭜किᲱदि᭭त धनᲳय। 

मिय सवᭅिमदं ᮧोत ंसूᮢ  ेमिणगणा इव ।।3 
रसोऽहम᭡स ुकौ᭠तये ᮧभाि᭭म शिशसयूᭅयोः । 
ᮧणवः सवᭅवदेेष ुश᭣दः ख ेपौᱧष ंनषृ ु॥4 

  गीतायाम् अनेके एतादशृाः ᳣ोकाः सि᭠त, येषु ᮰ीकृ᭬णः पणूᭅतया 

सनातनᮩᳬ᭜वं िस᳍ा भवित । भगवान ्᮰ीकृ᭬णः िन᭜यः,िन᭜यान᭠दः, 

िनराकारः, िनभᭅयः, िनबाᭅधः, िनगुᭅणः, िवरᲦः, सवᭅ᭄ः सवाᭅधारः च 
िव᳒ते । कमलनयनाद ्᮰ीकृ᭬णाद ्अᮕतरः अ᭠यः कोऽिप न दृ᭫ यते। स 
सवᭅगतो िव᳡ा᭜मा परं तेजः िस᳍लोकानां च िपतामहः । 
 परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य मिहमावणᭅनम ्
  गीतायाम् िव᳡ᱨपदशᭅनयोगा᭎य े ११ अ᭟याय े भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः 
अजुᭅनं िव᳡ᱨपदशᭅनं िव᭭तरेण काᳯरतवान ् । िव᳡ᱨपम् अथवा 
िवराड् ᱨप ंभगवतः ᮰ीकृ᭬ण᭭य सावᭅिᮢकᱨपम् अि᭭त |अ᭭य ᱨप᭭य 

लोकिᮧयकथा भगव᳄ीतायाः 11  अ᭟यायात् अि᭭त , तᮢ भगवान ्

᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन ं कुᱧᭃेᮢय᳍ुे ᮩᳬा᭛डᱨप ं दशᭅयित |इद ं य᳍ुं 
कौरवपा᭛डवयोः म᭟ये रा᭔यिवषये अभवत् । अि᭭मन् स᭠दभᱷ 
वेद᳞ासेन रिचतः महाभारतᮕ᭠थः लोकिᮧयः वतᭅत े ।राजाविलः 
अिप परमा᭜मनः ᮩᳬा᭛डᱨपं दृ᳥ वान् । यथोᲦं गीताया ं- 

प᭫य म ेपाथᭅ ᱨपािण शतशोऽथ सह᮲शः। 
नानािवधािन ᳰद᳞ािन नानावणाᭅकृतीिन च।।5 

  अथाᭅत् हे पाथᭅ ! इदानᱭ ᭜वं मम अनेकािन अलौᳰककᱨपािण 
प᭫यिस। नानाकारान् वणाᭅन् दशᭅयािम । िव᳡ᱨपम् इ᭜यथᭅः जग᭜ᮤपूं 
च । िव᳡ᱨपे ई᳡रः अ᭭मान् ᭃणमाᮢेण स᭥पणूᲈ जगत् दशᭅयित । 
महाभारते सᲳयः ᳰद᳞दᳲृ᳥ ं ᮧा᭡य कुᱧᭃेᮢ᭭य ि᭭थᳲतं धृतरा᳦ाय 
कथियतुम् आर᭣धवान् । अजुᭅनः कुᱧᭃेᮢे िव᳡ᱨपदशᭅन᭭य सौभा᭏य ं
ᮧा᳙वान् - 

अनकेव᭍ᮢनयनमनकेा᭞भतुदशᭅनम ्| 

अनकेᳰद᳞ाभरण ंᳰद᳞ानकेो᳒तायधुम ्||6 

ᳰद᳞मा᭨या᭥बरधरं ᳰद᳞ग᭠धानलुपेनम ्| 

सवाᭅ᳟ यᭅमय ंदेवमन᭠त ंिव᳡तोमखुम ्||7 
  संजयः परमा᭜मनः भगवातः ᮰ीकृ᭬ण᭭य िवराड् ᱨपं धृतरा᳦ाय 
वणᭅयित - भगवान् नारायणः असं᭎यनेᮢयुᲦः अनेकदिृ᳥युᲦः च । 
भगवान् बᱟिवधैः ᳰद᳞शᳫःै ᳰद᳞भूषणःै अ᭞भुतग᭠धैः च अल᭑कृतः 
अि᭭त । अनकेिव᭭मयःै पᳯरपूणᭅमः अि᭭त । असीमं (असीिमत-

ᮧमाण᭭य) न च क᭭यािप ᳰदिश, भगवान् दशᳰदᭃःु सवाᭅिभमुखः 
अि᭭त। भगवतः ᭭वे᭒छया ᮩᳬा᭛डᱨपात् िनगᭅत᭭य ᮧकाश᭭य 
स᭑गᳲतं कतुᲈ शᲣोित । 
o पुᱧषसूᲦे परᮩᳬनः पुᱧषᱨप᭭य वणᭅनमि᭭त -- 

“सह᮲शीषाᭅ पᱧुषः सह᮲ाᭃः सह᮲पात । 

 स भᳲूम ंिव᳡तो व᭜ृवा᭜यित᳧᳎शा᭑गलुम ्॥8 

पᱧुष एवदें सवᲈ य᭞भतू ंयᲬ भ᳞म ्। 

उतामतृ᭜व᭭यशेानो यद᳖नेाितरोहित ।।9 
एतावान᭭य मािहमातो ᭔यायाँ᳟  पᱧूषः ।
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पादोऽ᭭य िव᳡ा भतूािन िᮢपाद᭭यामतृ ंᳰदिव” ।।10 
  एतेषु िᮢषु ᮧारि᭥भक᳣ोकेष ु सवᭅलोकेषु  महानारायण᭭य 
(िव᳡ᱨप᭭य) सवᭅगत᭜वात् अन᭠तिशरः नेᮢपादयोः इित वᳶणᭅतम् । 
सः सवᭅतः पᲱतᱬवैः (पृिथवी, जलं, वायःु, अिᲨः, आकाशः) युᲦः 
समᮕ᳞िᲦः ᭭थूलः च ᳞ा᭡यः । नािभतः दशा᭑गुलीिभः सीिमतं 
ᭃेᮢम् अितᮓ᭥य अ᭠तःिनय᭠ᮢक᭜वेन ᱡदये ि᭭थतः अि᭭त  । अय ं
वतᭅमानः भतूकाल᳟ जगतः बीजात् तथा पᳯरणामी वीयाᭅत ्
मनु᭬यपशुवृᭃाᳰदᱨपेण यः ᮧादभुᭅवित । ते सवᱷ अमर᭜व᭭य(मोᭃ᭭य) 
᭭वािममहानारायणपुᱧष᭭य िव᭭तारः एव । अ᭭य महानारा-
यणपुᱧष᭭य एताव᭠तः मिहमानः सि᭠त अथाᭅत् अतीत े वतᭅमाने 
भिव᭬ये च िव᳒मानं सवᲈ त᭭य वैभव᭭य भागः एव । सः महापुᱧषः 
अ᭭मात् लोकात् अतीतः । अ᭭य परमा᭜मनः पादᮢयशेषाः 
अमृते(अिवनाशी) ᮧकाश᭭वᱨपे ित᳧ि᭠त । 

"ॐ नमोऽ᭭᭜वन᭠ताय सह᮲मतूᭅय,े सह᮲पादािᭃिशरोᱧबाहव े। 

सह᮲ना᳜ ेपᱧुषाय शा᳡त,े सह᮲कोᳯट यगुधाᳯरण ेनमः॥"11 
  अन᭠तसह᮲ᱨपसह᮲पादचᭃु ᱡदयबाᱟसह᮲ािण च इित यावत् । 
नम᭭ते िन᭜यं महापुᱧषं सह᮲नाम युगसह᮲ािण च । एवम् ई᳡र᭭य 
᭭वᱨपम् अि᭭मन् ᳣ोके वᳶणᭅतम् । 
 भगवान ्᮰ीकृ᭬णकतृᭅक अजुᭅन ंपरमा᭜मािवषयकं ᭄ानदानम ्
  गीतायां उᲦम् यत् ई᳡रः अᳰद᭜य᭭य (᳇ादशाᳰद᭜य᭭य) १२ पुᮢाः, 

८ वसवः, ११ ᱧᮤाः, ᳇ौ अि᳡नौ, ४९ मᱧताः, ᭭वगᭅः, नरकं, 

म᭜यᭅलोक इ᭜यादयः सवᱷ लोकाः, १४ भुवनािन, इ᭠ᮤः च सवᱷ देवाः, 

अनेके सूयाᭅः, अनेके ᮩाᳬणाः, िशवाः अनकेे च शिᲦशािलनः 

अ᭄ाताः च सि᭠त ᮧािणनः । ई᳡रः अजुᭅनं वदित “हे पाथᭅ! ति᭭मन् 

अ᭨पे अ᭠तᳯरᭃ ेमम शरीरे यि᭜कमिप ᮤ᳥ुम् इ᭒छिस तत् सवᲈ प᭫य” । 
अजुᭅनः ᳇ारकाधीशं ᮰ीकृ᭬णं ᭭व᭭य अ᭞भुत ंᱨपं दशᭅियतुं ᮧाथᭅयित । 
᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनाय ᳰद᳞ं दशᭅनं दᱫवान् , यतः साधारणने नेᮢेण 
एतत् ᳰद᳞ᱨपं ᮤ᳥ु ंन श᭍यते । भगवान् अवदत्- "पाथᭅ! सावधानः। 
᭜व ंमम बᱟᱨप ंप᭫यिस, जगत ्प᭫य, मिय प᭫य यत ्ᮤ᳥ुम ्इ᭒छिस, 
मिय आ᭜मान ंप᭫य।" 
  अजुᭅनः िव᳡ᱨपे कᳱटसिहतान् सवᭅिवधान् ᮧािणनः दृ᳥ वान् । 
भी᭬म-ᮤोण-कणᭅ-आᳰद-सिहतान् सवाᭅन ् दृ᭬ ᭗वा िᮢदेव-सह᮲ािण 
दृ᳥ वान् । ई᳡र᭭य इदं िवशालं ᱨपं दृ᭬ ᭗वा अजुᭅनः ई᳡रं चतुभुᭅजᱨपं 
ᮕहीतुं ᮧाथᭅियतम्ु आर᭣धवान् । 
  अजुᭅन उवाच, "हे जगि᭜पता! अहं ᭜विय सजीव ं िनजᱮव ं च िव᳡ ं

प᭫यािम। प᭫यािम ऋषीः, देवाः, ᮩᳬाम ् कमलᳲसहंासन᭭थ,ं 
महादेवकुंलने सह ᳰद᳞ान ् सवाᭅन ् ᭜विय प᭫यािम ᭜वा ं
अस᭎ंयबाᱟनेᮢ ौ, उदरमखुःै। हे परम ᮩᳬ! न तव अ᭠त ंन तव म᭟य ंन 
तव आर᭥भ ं प᭫यािम । प᭫यािम ᭜वा ं गदाचᮓश᭑खाᳰदिभः 
सयूᭅसह᮲ा᭤या ं उᲰवलतया ᭜वा ं प᭫यािम सयूᭅच᭠ᮤᱨपािᭃणः सवᲈ 
जगत ्तव तजेसा तृ᳙ म”् ।। 
 आ᭜माकᭅ बोधस᭠दभᱷ परमा᭜मा᮰ीकृ᭬णः 

आ᭜माकᭅबोधस᭠दभᱷ परमा᭜मा᮰ीकृ᭬ण᭭य िवषये लेखक᭭य 
अिभमतम्- 
  ᮧथमं धमᭅ᭭य आदशᭅᱨपेण धमᭅराज-यिुधि᳧रः, ᮧ᭮लादः इ᭜यादीनां 

महापुᱧषाणां आचरणं िन᳸दᭅ᳥म्। तेषां स᭜यिन᳧ा, धमᭅपालनम्, 
सदाचारः—एतािन सवाᭅिण परमा᭜मनः ᮧेरणया एव ᮧवतᭅ᭠ते इित 
ᮧितपाᳰदतम्। अᮢ “तसैव” इित पदने सवᭅ᭭य मूलं परमा᭜मा एव इित 
बो᭟यते। 
  ि᳇तीय,ं धमᭅ᭭य आदशᭅᱨपेण धमᭅराज-यिुधि᳧रः, ᮧ᭮लादः 

इ᭜यादीना ं महापुᱧषाणा ं आचरणं िन᳸दᭅ᳥म्। तेषा ं स᭜यिन᳧ा, 

धमᭅपालनम्, सदाचारः—एतािन सवाᭅिण परमा᭜मनः ᮧेरणया एव 
ᮧवतᭅ᭠ते इित ᮧितपाᳰदतम्। अᮢ “तसैव” इित पदेन सवᭅ᭭य मूलं 
परमा᭜मा एव इित बो᭟यते। 
  तृतीयं, परमा᭜मतᱬव᭭य ᭭वᱨपं ᭭प᳥तया िववृणोित—सः 
परमा᭜मा पूणᭅᮩᳬᱨपेण भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः अि᭭त। स एव जगतः 
कारणं, अिध᳧ान,ं िनय᭠ता च। वेदा᭠तदृ᭬ Ჷा “ᮩᳬैव िन᭜यं व᭭त,ु 
अ᭠यत् सवᭅम् अिन᭜यं” इित िस᳍ा᭠तः ᮧितपाᳰदतः। अनेन जगतः 
िम᭝या᭜वं, ᮩᳬणः स᭜य᭜वं च ᮧितप᳖म्। 

  चतुथᲈ, माया-तᱬवं िविव᭒यते। बा᳭जगित यािन भो᭏यिवषयाः 

(᮲क्, च᭠दन, विनता आᳰद) दृ᭫ य᭠त,े त ेसवᱷ मायाᱨपाः सि᭠त। एषा 

माया ᮩᳬणः शिᲦरेव अि᭭त, या ᮧ᭜यᭃ-परोᭃᱨपेण जगत् 

ᮧपᲱयित। अतः जीवः यदा एतत ्अवग᭒छित, तदा सः िवषयासᳲᲦं 
᭜य᭍᭜वा आ᭜मतᱬवे ᮧवतᭅते। 
  पᲱमं, समᮕसृ᳥ःे—दैव, सᱬव-रजस्-तमोगुणाः, पᲱमहाभतूािन, 
सुख-दःुख-इ᭒छा-᳇ेषादयः—एते सवᱷ परमा᭜मनः अधीनाः सि᭠त इित 
ᮧितपाᳰदतम्। अनेन सवᭅ᳞ािप᭜वं, सवᭅिनय᭠तृ᭜वं च परमा᭜मनः 

िस᭞᭟यित। अ᭠ते, ᮰ीगोिव᭠दभᲵ᭭य “आ᭜माकᭅबोध” ᮕ᭠थ᭭य उ᳍रणेन 

मुिᲦमागᭅः िनᱨिपतः। स मागᭅः िन᭜य᭭वत᭠ᮢः, मायाब᭠धनात् 

रिहतः, आ᭜मᮧकाश᭭वᱨपः च अि᭭त। आ᭜मगुण᭭य (आ᭜म᭭वᱨप᭭य) 
ᮩᳬᱨपेण उपासना एव मुᲦेः साधनम् इित िन᭬कषᭅः। 
अ᭭य ᮧब᭠ध᭭य सारः अय ंयत—् 
  ᭄ान, धमᭅ, सदाचार, शाᳫा᭟ययन, तथा आ᭜मिच᭠तन—एतेषां 

सम᭠वयेन मनु᭬ यः परमा᭜मतᱬवं ᭄ातु ं शᲣोित। जगत् मायामयम्, 

ᮩᳬैव एकं िन᭜य ं स᭜यं, तथा आ᭜म᭄ानमेव मुᲦेः एकमाᮢः उपायः 
इित अᮢ ᮧमुखः संदेशः अि᭭त। 
  उᲦᲱ आ᭜माकᭅबोधस᭠दभᱷ- "उपयेपुोमोᭃपथ ं मनि᭭वन᭭᭜वमᲨ-
भिमᳶनᭅरपायस᮰ंयिेᱫ य᳇ा अिनशं᭭ वत᭠ᮢ ंसवᭅदा मायास᭥ब᭠ध-श᭠ूय ं
᭭वᮧकाश᭜वात ् ममुᭃुणु᭭वगणु ं ᮩᳬपा᭭यम ् तᮢि᭭थरिचᱫ᭭य 
िनगुᭅणᮩᳬᮧाि᳙भᭅवतीित भावः"॥12 
 िन᭬कषᭅः 
  कुᱧᭃेᮢयु᳍े ततृीयः पा᭛डवः अजुᭅनः यदा पा᭛डवानां ᮧितपᭃᱨपेण 
᭭वान् बा᭠धवान् गुᱧजनान ् आ᭜मीयजनां᳟ यु᳍ाय उपि᭭थतान् 

https://themultijournal.com/


 
 
 
 
 

   ~14~ 

International Journal of Multidisciplinary Horizon/ Volume 03/Issue 03/ May – June 2026/Page No. 11-14                       https://themultijournal.com/ 
         
 

दृ᳥ वान,् तदा सः मोहा᭒छ᳖मभवत ्। सः िचि᭠ततवान—् “अहं धमᲈ 

करोिम वा अधमᲈ करोिम वा?” इित। 

  ति᭭मन् समये सूत᭭वᱨपेण उपि᭭थतः भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनाय 
भगव᳄ीताम् उपᳰद᳥वान्। भगवान् अवदत—् “हे पाथᭅ! ᭜वं 
िᮧयजनानां मृ᭜यभुयेन कि᭥पतः अिस ᳰकम्? तᳶहᭅ शृण—ु केवलं 

मनु᭬य᭭य शरीरं न᭫यित, ᳰक᭠तु त᭭य आ᭜मा न कदािप न᭫यित। सः 

आ᭜मा न अिᲨना द᳭ते, न शᳫैः िछ᳒त,े न च जलैः ि᭍ल᳒त,े न च 

वायुणा शो᭬यते। यथा मनु᭬यः जीणाᭅिन वᳫािण ᭜य᭍᭜वा नवािन 
धारयित, तथैव आ᭜मा जीणाᭅिन शरीरािण पᳯर᭜य᭔य नवािन 

शरीरािण गृᳮाित।” 
भगवता ᮰ीकृ᭬णेन उᲦम्— 

“ननै ंिछ᭠दि᭠त शᳫािण ननै ंदहित पावकः। 

 न चनै ं᭍लदेय᭠᭜यापो न शोषयित माᱧतः॥”13 

पुन᳟— 
“वासािंस जीणाᭅिन यथा िवहाय नवािन गᳮृाित नरोऽपरािण। 

 तथा शरीरािण िवहाय जीणाᭅ᭠य᭠यािन सयंाित नवािन देही॥”14 

अथ च— 
  आ᭜म᭄ानᮧदानान᭠तरम् अजुᭅन᭭य मोह᭭य स᭥पूणᭅतया िनवारणाथᲈ 
भगवता परमा᭜मना ᮰ीकृ᭬णने त᭭मै िव᳡ᱨपदशᭅनं दᳶशᭅतम्। 
िव᳡ᱨप᭭य वैिच᯦यं सह᮲शः वतᭅते। श᭑खः सदुशᭅनचᮓं गदा धनुः 
न᭠दकख᭙ग᳟ त᭭य ह᭭तेष ु दृ᭫ य᭠ते। जगित सवᱷ जीवाः, मनु᭬ याः, 

मुनयः, िविवधाः देवता᳟ ति᭭मन् अ᭠तभᭅवि᭠त। तेषु कौरवाः 

पा᭛डवाः कुᱧᭃेᮢं च सवᲈ दृ᭫ यते।ᳰद᳞दृ᭬ Ჷा एव भा᭏यवान् मानवः 
तत् अ᭞भुत ं ᱨपं ᮤ᳥ु ं शᲣोित। तथा च केवलं भगवतः 
परमभᲦानामेव त᭭य दशᭅनं स᭥भवित। पर᭥परया एतᮤपूं 
सामा᭠य᭭य मानव᭭य कृते अ᭜य᭠तं भय᭑करं भवित। 
  महाभारताᳰदᮕ᭠थेषु अ᭭य िवषय᭭य कथा᭤यः मनु᭬ य᭭य 
आ᭜मसाᭃा᭜कारः भिवतुं शᲣोित इित उ᳎े᭫यः ᮧकाशते। अि᭭मन् 
िवशाले िव᳡े ᭭व᭭य ᭭थानं ᳰकिमित न िव᭭मतᭅ᳞म्। संसार᭭य 
आसᳲᲦं पᳯर᭜य᭔य ई᳡रे आ᭜मानं प᭫येत्। ई᳡रभᲦौ अह᭑कार᭭य 
᭭थानं नाि᭭त। 
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