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  आधुिनक िह᭠दी सािह᭜य मᱶ ᳞ं᭏यकार के ᱨप मᱶ िव᭎यात शरद जोशी जी न ेआधुिनक समाज और 
राजनीित के िविभ्᳖ िवषयᲂ को लेकर िह᭠दी ᳞ं᭏य नाटक ᭃेᮢ मᱶ अपना अलग अि᭭त᭜व ᭭थािपत कᳱ है। 
उनके दो ᳞ं᭏य नाटक “एक था गधा उफᭅ  अलदाद खाँ” तथा “अंधᲂ का हाथी” आधुिनक ᳞ं᭏य कᳱ 
मह᭜वपूणᭅ उपल᭣धी मानी जाती है। शरद जोशी न े᳞ं᭏य नाटकᲂ के साथ एकांकᳱ नाटकᲂ कᳱ रचना भी 
कᳱ है जो ᳞ं᭏य के पैनेपन कᳱ दिृ᳥ से बेजोड है। “हम कहाँ थे” और “अपनी अपनी कैद” मᱶ सामािजक 
िवसंगितयᲂ को ही ᳞ं᭏या᭜मक ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया है। समाज कᳱ छोटे- छोटे पहलुᲐ को उ᭠हᲂने इस 
ᮧकार  िचिᮢत ᳰकया है िजससे दशᭅक व पाठक एक साथ ितलिमला हो जाते है। 
  समाज मᱶ ᳞िᲦ कᳱ िववशता, िवसंगित, अकेलेपन और घबराहट पर िलखा गया ᳞ं᭏य िवधा है 
ᮧ᭭तुत एकाकंᳱ। ᳞ं᭏य ने एक नयी िवधा के ᱨप मᱶ अपना जो अि᭭त᭜व पा िलया है उसमᱶ शरद जोशी जी 
का योगदान मह᭜वपूणᭅ है। ‘अपनी अपनी कैद’ ᳞ं᭏य एकांकᳱ है पर बात यह है ᳰक इसमᱶ कौन सा ᳞ं᭏य 
ᮧकट ᱟआ है, इसे समझने के िलए ᳞ं᭏य के िविभ᳖ ᱨपᲂ पर भी नजर डालना जᱨरी है। ᳞ं᭏य का 
वगᱮकरण कई आधारᲂ पर ᳰकया जा सकता है । दशᭅक या पाठक गण पर एकांकᳱ जो ᮧभाव डालता है 
इसके आधार पर ᳞ं᭏य तीन ᮧकार के है। 
 हा᭭या᭜मक ᳞ं᭏य 
 आᮓोशा᭜मक ᳞ं᭏य 
 कᱧण ᳞ं᭏य 
हा᭭या᭜मक ᳞᭏ंय 
  िजस ᳞ं᭏य से हँसते हँसते िवसंगितयᲂ को ᳞Ღ ᳰकया जाता है, िजसकᳱ मार मीठी होती है और 
िजसमᱶ हा᭭य-िवनोद कᳱ ᮧधानता होती है, ऐसे ᳞ं᭏य को हा᭭या᭜मक ᳞ं᭏य कहते है। 
आᮓोशा᭜मक ᳞᭏ंय 
  िजस ᳞ं᭏य मᱶ हा᭭या᭜मकता नहᱭ, बि᭨क जीवन के कटु यथाथᭅ के ᮧित तीᮯ आᮓोश होता है, ऐसे ᳞ं᭏य 
को आᮓोशा᭜मक ᳞ं᭏य के अ᭠दर मान लेते है। 
कᱧण ᳞᭏ंय 
  िजस ᳞ं᭏य मᱶ िवसंगत वातावरण कᳱ कᱧणा को पूरी वेदना और सहानभुूित के साथ िचिᮢत ᳰकया 
जाता है, उसे कᱧण ᳞ं᭏य कहत ेहै। 
  समाज मᱶ हर ᳞िᲦ अपनी बनाई ᱟई या पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ कैद मᱶ ,जैस ेᱨᳰढवादी, सोच, नौकरी और 
पाᳯरवाᳯरक िज᭥मेदाᳯरयᲂ मᱶ जी रहा है। पदाᭅ उठने पर नजारा कोतवाली ᳰदखायी देता है, मंुशी छोटी 
सी मेज पर रखे मोटे रिज᭭टर मᱶ कुछ िलख रहा है, करीब एक चोर िजसके हाथ पैर ब᭠धे बैठा है। मंुशी 
जी कᳱ Ჽूटी टाईम शाम पाँच बज ेस ेखतम ᱟआ है और अब रात दस बज चुके है ᳰफर भी साहब कᳱ 
ᮧतीᭃा मᱶ बैठा है। साहब शायद िसनेमा दखेने चले हᲂगे। मंुशी जी कᳱ नᱭद ,खाना सब ब᭠ध ᱟआ है। 
सामने बैठा चोर मंुशी जी स ेकहता है “दाल- चूडा मंगा लीिजए हमारे  नाम पर। हम हवालाती कैदी 

है, अभी मंगवाया जा सकता है। हम तो ᭔यादा खायᱶगे नहᱭ, आप ही खा लीिजए”। हाथ पाँव बँधा ᱟआ  
चोर, असल मᱶ मंुशी जी स े᭔यादा ᭭वतंᮢ है। मंुशी जी एक पुिलस अफसर होत ेᱟए भी चोर से ᭔यादा 
ब᭠धा ᱟआ है ᭍यᲂᳰक वह बडे साहब के आने पर ही अपने हाथ पाँव िहल सकता है और यह बडे साहब 

https://themultijournal.com/
http://www.themultijournal.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ~12~ 

International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 04/ July – August 2026 /Page No. 11-13                       https://themultijournal.com/ 
         

ईद के चादँ सी आता है। तो बडे-बडे साहब लोगᲂ कᳱ इ᭠तजार मᱶ 
उनके अधीन᭭थ लोगᲂ के ᳰकतने समय न᳥ होता है और उसस ेउ᭠हᱶ 
ᳰकतनी परेशािनयाँ महसूस करना पडता है। ᮧ᭭तुत एकाकंᳱ मᱶ इस 
त᭝य का ᳞᭏ंया᭜मक अिभ᳞िᲦ है। 
  ᮧ᭭तुत एकांकᳱ नाटक “अपनी अपनी कैद” मᱶ भी पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ 

कैद मᱶ जक़डे दो पाᮢᲂ को हम दखे सकते है, एक मंुशी( पिुलस 
अफसर) और दसूरा एक चोर है। चोर के हाथ पैर र᭭सी से बँधा थे 
लेᳰकन मंुशी िबना हाथ-पाँव बँधे भी ब᭠धन मᱶ पडा ᱟआ है। वह 
सुबह से लेकर शाम तक के Ჽूटी के बाद भी घर नहᱭ लौट सकत े
᭍यᲂᳰक अगले Ჽूटी का साहब अभी तक पᱟँचा नहᱭ। चोर आमने-
सामन े बैठा है उसको ऐसी हालत मᱶ छोडकर कदािप न जा सकते, 
इस तरह घर वापसी का सपना सँजोये चोर के सामने बैठा है, 
आजादी का ᮪म िलए। वे आम आदमी के इसी सकुंिचत दायरे और 
उससे बाहर न िनकलने कᳱ ᮧवृिᱫ पर तीखा और हा᭭यपूणᭅ कटाᭃ 
करते है। सारा ᳰदन काम करने के बावजदू थका ᱟआ मंुशी जी घर 
जाकर िव᮰ाम लेन े कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ सामन े रख े रिज᭭टर पर नजर 
दौडाकर साहब कᳱ इ᭠तजार मᱶ रहता है। 
  चोर को भी समझ मᱶ आया ᳰक मंुशी जी कैद मᱶ है ᭍यᲂᳰक  भूखे 
मंुशी जी होटल नहᱭ जा सकत,े घर जाकर भी भखू नहᱭ िमटा सकते। 
समय का पिहया लडखडाकर  भी  पाचँ स े..छह....नौ...दस....᭏या-

रह .....तक आ गया ᳰफर भी दोनᲂ कैदी ही है। अब चोर भी साहब 
कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ बैठा है ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ भी हाथ पाँव पसारकर सोना है, 
बीच बीच मᱶ पछूता भी है ᳰक साहब कब आएगा? 

  और पूछता भी है ᳰक मᱹ यहᱭ थोडी जगह पर लेट जाऊँ? जोशी जी 

ने यहाँ ᳞ं᭏य का चाकू और भी पैना कᳱ है , चोर मंुशी जी से कहता 
है ᳰक “रिज᭭टर पर ᱨलर लेकर पᱶिसल से रेखा खᱭचना और छुᲵी 

लेना जसैे पहली बार ᳰकया हो”। 

  एकाकंᳱकार ने यहाँ आधुिनक युग कᳱ िवसंगित को एक पिुलस थाने 
के िवसंगत वातावरण के जᳯरए उजागर ᳰकया है। यहा ँ चोर को 
चोरी करने के कारण हाथ-पैर बांध ᳰदया गया है। लेᳰकन मंुशी जी 
िबना ᳰकसी चोरी के ,वह भी औरᲂ के वश हाथ-पैर िबना बाधेँ ही 
ब᭠धन अव᭭था मᱶ है। सामने के चोर से ᭔यादा बेचैनी उसमᱶ है 
᭍यᲂᳰक उसकᳱ Ჽूटी खतम ᱟई है, घर जाना है, बाल बᲬᲂ से खलेना 
है उस वᲦ नᱭद भी खोकर साहब कᳱ इंतजार मᱶ आँखᱶ मँूदता -
खुलता है। उस समय कैदी बंधे ᱟए हाथ-पैरᲂ से लेटने का उपᮓम 
करता रहता है और एकाध ᳞थᭅ कᳱ हँसी हँस देता है। बड ेसाहब कᳱ 
देरी के ᳇ारा एकाकंᳱकार ने सरकारी कायाᭅलयᲂ मᱶ ᳰदखायी देने वाले 
अनेक कैᳰदयᲂ को सामने लाने का ᮧयास ᳰकया है और कैदी होने के 
कारण उसके बᱟमू᭨य वᲦ िबगड भी जाता है। एकांकᳱकार न ेचोर 
के ᳇ारा ᳞ं᭏य कᳱ कलम बᱟत जादगूरी से यहाँ चलायी है- “चोर 

कहाँ सखुी नहᱭ है, नौकरी मᱶ भी वही सखुी है जो चोर है..”। सवंादᲂ 

के िछलके तोडने पर ᳞ं᭏य के साथ सᲬाई का ᮧकाश भी फैलता है। 

सभी चोर सखुी है और नौकरी, मतलब, दिुनया कᳱ सारे नौकरी 
करनेवालᲂ मᱶ जो चोर है, वह सखुी है। यही एकाकंᳱकार न ेल᭯य 
ᳰकया है। आज िजतना सᲬाई ᳰफसलता है उससे ᭔यादा चोरी और 
अ᭜याचार कᳱ ताजगी बढता है। 
  कैदी चोर को पुिलस थाने कᳱ सारी बातᲂ का पता है कौन कब 
आता है, जाता है, पिुलस कमᭅचाᳯरयᲂ का Ჽूटी टाइम ,घडी कब 
दᱧु᭭त ᱟआ, रिज᭭टर स े संबि᭠धत सूचनाएँ, पᱶिसल , चाकू वगैरह 
कहाँ रखा है, मंुशी जी के दखु का कारण ᭍या है, और बाद मᱶ पᱶिसल 
को छीलने का काम ᭭वयं करता है “मंुशी जी ऐसी िगर᭢तार शुदा 

कैदी के हाथ मᱶ चाकू न थमा कᳱिजए आप। कभी मुसीबत मᱶ फँस 
जाएगा”।   मंच पर चोर के ये संवाद सुनकर शायद दशᭅक गण हँसᱶगे। 

लेᳰकन एकांकᳱकार का ल᭯य हँसाना नहᱭ बि᭨क इस हा᭭या᭭पद पल 
से मंुशी जी कᳱ िन᭭सहायता, बेबसी और िवसंगत जीवन कᳱ वेदना 
कᳱ ओर  इशारा करना है। कᱧण ᳞ं᭏य इस िवसंगित कᳱ उपज है 
और दशᭅकᲂ को इस पर सोचन ेको बा᭟य कर देते है। 
  यहा ँ᳞ं᭏य का मु᭎य ᮰ोत तो साहब है, लेᳰकन मंुशी जी कᳱ हालत 
और मानिसक ᳞ापार और िववशता उसके ᮧित कᱧणा कᳱ भावना 
पैदा करती है। यह भावना आसँु बहान ेके िलए नहᱭ बि᭨क समाज मᱶ 
ᮕ᭭त नौकरशाही , िवसंगित और ᳥᮪ाचार पर सोचने को बा᭟य 
करता है। कᱧण ᳞ं᭏य के साथ ही यहाँ चोर के संवादᲂ और हरकतᲂ 
से हँसी (हा᭭य) भी उ᭜प᳖ हो जाता है और चोर के मा᭟यम से ही 
मंुशी जी कᳱ िन᭭सहायता , बेचारगी , Ჽूटी पर उसकᳱ ईमानदारी 
᳞Ღ हो जाता है। याद रखने कᳱ बात यह है ᳰक मंच पर ᳰकसी पाᮢ 
कᳱ रोने से या मर जान े से कᱧण ᳞ं᭏य अिभ᳞Ღ नहᱭ होता है। 
बि᭨क उ᭠हᱭ तमाम िवसंगितयᲂ के ᮧित दशᭅकᲂ को जागृत कर देना 
ही कᱧण ᳞ं᭏य का मह᭜वपणूᭅ कायᭅ है। अपनी अपनी कैद इसका 
मह᭜वपूणᭅ उदाहरण है। 
  कᱧण ᳞ं᭏य के बारे मᱶ चचाᭅ करत ेसमय सहज ᱨप मᱶ ᮧिस᳍ ᱨसी 
सािह᭜यकार एँटन चेकोव कᳱ आरंभकालीन रचना कᳱ याद आ जाती 
है। कहानी का नाम है Death of a government clerk. यह एक 

तुलना᭜मक अ᭟ययन नहᱭ बि᭨क देश, काल, वातावरण और सं᭭कृित 
मᱶ िविभ᳖ता होत ेᱟए भी कᱧण ᳞ं᭏य कᳱ अिभ᳞िᲦ मᱶ शरद जोशी 
जी कᳱ ‘अपनी अपनी कैद’ और एँटन चकेोव के ‘डेथ आफँ ए 

गवणᭅमᱶट ᭍लाकᭅ ’ दोनᲂ रचनाएँ एक तराजू मᱶ रख सकते है। फकᭅ  

इतना ही है ᳰक पहला एकांकᳱ नाटक है और दसूरी कहानी। चकेोव 
कᳱ कहानी के कथानक का संिᭃ᳙ ᱨप कुछ इस ᮧकार है -एक सु᭠दर 
रात को ᭍लकᭅ  इवान ᳰदिमिᮢच चेर᳞कोव अ᭪वल दजᱷ कᳱ दसूरी 
पंिᲦ मᱶ बैठकर दरूबीन कᳱ मदद स े ल᭍लोचसे दे काᳶनᭅवल का 
आन᭠द ले रहा था , खेल ऐसा देख रहा था और अपन े को सबसे 
सुखी मनु᭬ य समझ रहा था...अचानक उ᭠हᱶ छᱭक आया और जोर से 
छᱭका.. 
  एक िनचले ᭭तर के आदमी का छᱭक एक यातायात मंᮢालय के 
िसिवल जनरल पर ᳰकतना बुरा असर पडा होगा यह सोचकर उसस े
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माफᳱ मांगत ेहै, ᳰफर भी ᳰदल मᱶ यही बात कचोटने लगत ेहै, बार- 
बार यही सोच उसके ᳰदल को दखुता है, बीवी भी माफᳱ माँगने का 
सलाह ही देती है, अंजाने मᱶ होने वाली अपनी इस हरकत पर 
पछताता है...और अगले ᳰदन आᳰफस जाकर उनसे माफᳱ िलखकर 
मंगने को भी तैयार हो जाता है....अंत मᱶ उनका मौत हो जाता है। 
  चेर᳞ाकोव यहाँ िनचले ᭭तर के लोगᲂ का एक ᮧितिनिध के ᱨप मᱶ 
सामने आता है। उस समय के ᱨस के सामािजक, राजनीितक, और 
सां᭭कृितक ᭃेᮢ मᱶ जीवन िबताने वाले आम आदमी कᳱ परेशािनया ँ
और घबराहट, ᭍लाकᭅ  के मा᭟यम से यहाँ अिभ᳞Ღ होता है। छᱭक 
एक जैिवक ᮧᳰᮓया है लेᳰकन यहाँ चकेोव ने इसे सामािजक िवसंगित 
के साधन के ᱨप मᱶ बदल ᳰदया है। कहानी से यही ᮧकट हो रहा है 
ᳰक इतनी पुरानी जमाने से ही ᱨसी जनता के बीच मᱶ अलगाव कᳱ 
दरार फूट पडा है और अंत मᱶ मौत कᳱ घाट तक पᱟँचा देता है। 
कहानी का नायक बार बार अपनी गलती पर माᳰफ माँगता है। छᱭक 
तो कभी भी गलत नहᱭ है लेᳰकन सदंभᭅ वश यह गलती का ᱨप 
धारण  कर लेता है। नायक एक ही बात दोहराकर िवसंगित का 
वातावरण पदैा करता है और कᱧण ᳞᭏ंय इस वातावरण स ेज᭠म 
लेता है। अ᭠दर से टूटे ᱟए नायक अपनी इस गलती पर ᭔यादा 
ᳲचंितत रहता है और बेचैनी से तडपता रहता है और मर जाता है। 
पाठक गण के मन मᱶ वह वेदना और सहानभुूित का पाᮢ बन जाता 
है और कᱧण ᳞ं᭏य अिभ᳞Ღ होता है। नायक कᳱ मृ᭜य ु स े नहᱭ 
बि᭨क मरने से पूवᭅ उसन ेजो जीवन िबताया है उसस ेही कᱧणा कᳱ 
भावना झलकता है। 
  असल मᱶ ‘अपनी अपनी कैद’ एकाकंᳱ-नाटक मᱶ एक ᮧधान पाᮢ जो 

पदाᭅ िगरने तक मंच पर नहᱭ आता है, वह ही इस नाटक मᱶ ᳞ं᭏य का 
᮰ोत है जो कभी सामन े आ जाती तो सारा ᳞ं᭏य का गुबार फूट 
जाता , इसिलए जोशी जी ने उस पाᮢ को ᳞ं᭏य के पीछे ही ᭟यान स े
संभलकर रखा है और पाठक व दशᭅक गण सारा समय इस बे 
मौजूदगी या गैरहािजर पाᮢ कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ रह जाते है। नाटक के 
अंत तक कᳱ यही ᮧतीᭃा ही ᳞ं᭏य को उजागर करता है। सारे ᳞ं᭏य 
के सूᮢधार के ᱨप मᱶ यह पाᮢ ही काम करता है। उसके दौरान ही 
सारी सम᭭याएँ फूट पडती है, वही सम᭭याएँ ही ᳞ं᭏य कᳱ जंजीरᲂ स े
बंधा है। एक सरकारी ‘कमᭅचोरी’ अपने काम मᱶ ᳰकतनी सतकᭅ  रहनी  

चािहए , ᳰकन-ᳰकन गुण उनमᱶ होनी चािहए या अपना दािय᭜व कैस े
िनभानी है, ये सारी बातᱶ ᳞ं᭏य के मुखौटा पहनकर सामने आता है। 
सू᭯मता कᳱ िनशानी पूरे मंच मᱶ लहराता है । ᳞ं᭏य का मतलब है ᳰक 
ᳰकसी ᳞िᲦ, समाज , सं᭭था या ᳞व᭭था कᳱ किमयᲂ, मूखᭅताᲐ 
और बुराईयᲂ को हा᭭य, क़टाᭃ  या श᭣दᲂ के ᳇ारा ᮢुᳯटयᲂ को 
उजागर करना है। यह एक साधारण सा भाव है ᳰफर भी अपन ेआप 
मᱶ अजीब है। जसैे शरद जोशी जी न े‘अपनी अपनी कैद’ और चकेोव 

ने ‘डेथ ओफ ए गव᭠मᱶट ᭍लाकᭅ ’ मᱶ ᳰकया है। 

https://themultijournal.com/

