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ᮧ᭭तावना- मानव जीवन मᱶ उपयोग होने वाली सभी व᭭तुएँ ᮧार᭥भ से ही पृ᭝वी पर उपल᭣ध थᱭ। समय 
के साथ मनु᭬य न ेअपनी बुि᳍ और अनुभव का उपयोग करके अपनी आव᭫यकताᲐ के अनसुार नए-नए 
आिव᭬कार ᳰकए। आव᭫यकता ही आिव᭬कार कᳱ ᮧेरणा बनी। ᮧाचीन काल से ही मनु᭬य रोगᲂ से बचाव 
और उपचार के िलए ᮧाकृितक औषिधयᲂ का सहारा लेता रहा है। उस समय जनसं᭎या कम और 

वन᭭पितया ँअिधक होन ेके कारण वातावरण शु᳍ तथा ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा पयाᭅ᳙ थी, िजसस ेरोग भी 

अपेᭃाकृत कम होत ेथे। वतᭅमान समय मᱶ अ᭜यिधक ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के दोहन के कारण पयाᭅवरण का 
संतुलन ᮧभािवत ᱟआ है। इसिलए आज ᳰफर से ᮧकृित के अनᱨुप जीवनशैली अपनाने कᳱ आव᭫यकता 
महसूस कᳱ जा रही है। भारतीय सं᭭कृित मᱶ जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ  का संबंध वैᳰदक ᭄ान से माना गया है। 

वैᳰदक वाᲪय एक िवशाल ᭄ान-भंडार है, िजसमᱶ जीवनोपयोगी अनके ᮧकार के ᭄ान और िव᭄ान का 

समावेश है। ᳰकसी भी िवषय कᳱ मूल अवधारणा को समझने के िलए वेदᲂ का अ᭟ययन आव᭫यक माना 
जाता है। इस अमू᭨य ᭄ान-संपदा से नई- नई जानकाᳯरयाँ ᮧा᳙ करने का ᮧयास आज भी िनरंतर जारी 
है। िचᳰक᭜सा िव᭄ान का ᮧमुख आधार िवशेष ᱨप स ेअथवᭅवदे को माना गया है। 

सकेंत –  अथवᭅवेद,वन᭭पित,पयाᭅयवाची,ᮧयोग,िचᳰक᭜सा 

िवषयव᭭तःु 

  अथवᭅवेद मᱶ िविभ᳖ औषिधयᲂ के ᭭वᱨप, उनकᳱ उ᭜पिᱫ, ᮧाि᳙-᭭थल, औषधीय गुण, रोगᲂ मᱶ उनके 

उपयोग तथा मानव ᭭वा᭭᭝य पर उनके ᮧभाव का िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया गया है। इन औषिधयᲂ के ᮧयोग 
कᳱ िविध और उनके िचᳰक᭜सकᳱय मह᭜व का भी उ᭨लेख िमलता है। इनका िववरण िन᳜िलिखत ᮧकार 
से ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा है। 

 अपामागᭅ – (Achyranthes aspera linn.) 

  अथवᭅवेद मᱶ अपामागᭅ को एक शिᲦशाली रोगनाशक एव ंशोधनकारी औषिध के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया 

गया है, जो ᭃुधा, तृ᭬णा, िपᱫदाह, इि᭠ᮤय-दौबᭅ᭨य तथा ब᭠᭟या᭜व जैसे िविवध िवकारᲂ को दरू करने मᱶ 

सᭃम मानी गई है। इससे यह ᭭प᳥ होता है ᳰक वैᳰदक काल मᱶ इस ेसम᭭त दोषᲂ का नाश करने वाली 
बᱟउपयोगी औषिध के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया था। 

ᭃधुामारं तृ᭬ णामारमगोतामनप᭜यताम ्। 
अपामागᭅ ᭜वया वय ंसवᭅ तदम᭔ृमह ।।1 

  इसका वान᭭पितक नाम- Achyranthes aspera Linn. है। कुल नाम- Amaranthaceae है। 

गुण-लघु, ᱨᭃ,ती᭯ण । रस- कटु,ितᲦ । िवपाक- कटु । वीयᭅ- उ᭬ण । सं᭭कृत नाम-अपामागᭅ, िशखरी,  

अधःश᭨य, मयूरक, खरमंजरी, ᮧ᭜यु᭍पु᭬ पा,आघाट। िह᭠दी नाम-िचड़िचड़ी,िचरिचटा,िचच-

ड़ा,लटजीरा।2 
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औषिध ᮧयोगः 
1.अपामागᭅ रगड़े तथा मािलश करᱶ अ᭠य ᮤ᳞ के साथ तो कणᭅपाली 
शीᮖ बढ़ती तथा मोटी व िचकनी भी हो जाती हᱹ। 
  रोिहणी ᭭वय᭑गु᳙ ामलू.ं........... च पाली भवतीित ।3 

2.ᳩेह नािसका मे डाले और शु᭬क चूणᭅ का न᭭य द ेअ᭠य ᮤ᳞ के साथ 
तो मुख व नािसका का कफ न᳥  होता है । 
  कफािनलािधक᭜वे  .............................  कफं िवघातयतीित 
पᳯरषत ्।।4 

3. अपामागᭅ को  अ᭠य ᮤ᳞ के साथ धारण करन ेस े रेवती ᮕह एवं 
अ᭠य रोग शा᭠त होते है। 
उ᭜सादन ं वचािह᭑गयुᲦु................................िब᭥बीमकᭅ टा᳟ािप 
धारयते।्।5 

 अपरािजता (Clitoria ternatea linn.) 

अथवᭅवेद मᱶ अपरािजता को एक शिᲦशाली िवषनाशक एव ं

रोगनाशक औषिध के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया है, जो सपᭅ एवं 

िब᭒छू के िवष को न᳥ करने मᱶ सᭃम मानी गई है। इससे इसका 
मह᭜व रᭃा एवं रोग-िनवारण से जड़ुा ᱟआ ᭭प᳥ होता है। 

आयमगन ्यवुा िभषक् पिृ᳤हापरािजतः । 
स व ै᭭वज᭭य ज᭥भन उभयोवृᭅि᳟क᭭य च ॥6 

  इसका वान᭭पितक नाम- (Clitoria ternatea linn.) है । कुल 

नाम- Fam. Fabaceae है। गुण -लघु,िᳩ᭏ध। रस-  ितᲦ,कषाय  । 

िवपाकशीत।-मधुर ।वीयᭅ-7   
औषिध ᮧयोगः  
1.अपरािजता अ᭠य ᮤ᳞ के साथ  काढ़ा सेवन करने से पतूनाᮕह जु᳥ 
होता है। 

कपोतव᭑का ᭫योनाको वᱧणः पाᳯरभᮤकः । 
आ᭭फोता चवै यो᭔याः ᭭यबुाᭅलाना ंपᳯरषचेन े।।8  

2. Ფाथ अ᭠य ᮤ᳞ के साथ ᳩान कराने स ेपूतनाᮕह शा᭠त होता हᱹ । 
कपोतव᭑का ᭫योनाको वᱧणः पाᳯरभᮤकः । 
आ᭭फोता चवैयो᭔याः ᭭यबुाᭅलाना ंपᳯरषचेन े।।9  

 पलाश (पणᭅ) (Butea monosperma lim.) 

  अथवᭅवदे मᱶ बाल ᭭वा᭭᭝य, रोग और ᮕहदोष िनवारण मᱶ 

ᮧभावशाली; अ᭠य औषिधयᲂ (वट, पीपल, खैर, िपलखन) के साथ 

ᮧयोग। 
भᮤात ्᭡लᭃाि᳖ि᭭त᳧᭭य᳡᭜थात ्खᳰदरा᭞᭟वात ्।  
भुᮤ ा᳗यᮕोधात ्पणाᭅत ्सा न ए᳭ᱧ᭠धित ॥10 

  इसका वान᭭पितक नाम- Butea monosperma lim. है । कुल 

नाम-Leguminosae है। गुण  -  लघु ,ᱨᭃ। रस -  कटु,ितᲦ ,कषाय । 

िवपाक -  कटु।वीयᭅ-उ᭬ण। सं᭭कृत नाम -  पलाश ,᳴कंशुक,-रᲦपुष्
,सिम᳇र ,ᮩᳬवृᭃ,ᭃार᮰े᳧,पक।िह᭠दी -ढाकटेस,ू।11 

औषिध ᮧयोगः 

1.  खᳰदर, क᭗फल का सार, पलाश )ढ ◌◌़ाक   (तथा अजुᭅन कᳱ छाल 

इनका Ფाथ बनाकर तीन भाग मᱶ एक भाग दधू डालकर घृतपाक 
करे◌ं। इस से िस᳍ ᱟए घृत मᱶ शकᭅ रा तथा मधु िमलाकर उिचत 
काल मᱶ सेवन करने से तथा प᭝य का सेवन करने से बालक 
शीतपूतना ᮕह से मुᲦ हो जाता है । 

खᳰदरं रोिहणीसारं पलाश ंककुभ᭜वचम ्। 
 एत ंसभं᭜ृय सभंारं ᭃीरे सᳶपᭅᳶवᭅपाचयते ्॥  
तत ्िस᳍ं लहेयते ्काल ेशकᭅ राᭃौᮤमाᮢया ।  
शीतपतूनया ᮕ᭭तो म᭒ुयत ेप᭝यभोजनः ।।12 

2.  बढ़, गूलर, पीपल, िपलखन, िᮢवृत,् ढ़ाक तथा कमल के पᱫᲂ स े

घी और अनार के साथ िस᳍ करके प᭨लवयूष बनाया जाता है। यह 

स᭥पूणᭅ िपᱫ रोगᲂ मᱶ, गभᭅपात, दाह तथा कटुᳰकनी )ᮕह रोग  (मे ◌ ं

िहतकर होता है । 
᭠यᮕोधोद᭥ुबरा᳡᭜थ᭡ल᭒तकालापलाशजःै ।।  
प᭨लवःै कमलाना ंच घतृदािडमसं᭭ कृतः । 
िपᱫरोगषे ुसवᱷष ुगभᭅ᭒यवनदाहयोः ।।  
म᭎ुयः प᭨लवयषूोऽय ंिहतः कटुᳰकनीष ुच ।13 

3.  स᳙पणᭅ, खᳰदर, नागरमोथा, अमलतास कᳱ छाल, कुर᭛टक 

)पीतिझ᭛टी  (तथा देवदाᱧ का लेप उᱫम होता है ।  अथवा पलाश 
)ठाक  (कᳱ भ᭭म  )राख  (तथा च᭠दन को गोमू ᮢ मᱶ िमलाकर लेप 

करना चािहये । 
स᳙पणᭅ सखᳰदरं मु᭭ तमार᭏वध᭜वचम ्।।  
कुर᭛टकं देवदाᱧ ᮧलपेनमनᱫुमम ्।  
पलाशभ᭭म चकैा᭑ग ंलपेो गोमुᮢ सयंतुः ।।14 

4.कुटकᳱ, नीम, खैर, पलाश और अजुᭅन कᳱ छाल - इन सबका काढ़ा 

बनाकर उसी काढ़े मᱶ दधू  डालकर उसी स ेघी िस᳍ करके बᲬे को 
िपलाये।   

रोिहणीिन᭥बखᳰदर पलाशककुभ᭜वचः ।  
िनᲤा᭝य ति᭭मि᳖Ფाथ ेसᭃीरे िवपचदे ्घतृम ्॥15 

िन᭬कषᭅः 
  अथवᭅवदे मᱶ अनकेानेक वन᭭पितया ं ᮧा᳙ है पर᭠तु यहा ं पर तीन 
वन᭭पितयां 1.अपामागᭅ,2.अपरािजता,3.पलाश ᮧ᭭तुत कᳱ गयी 
है।अथवᭅवेद मᱶ वᳶणᭅत औषधीय वन᭭पितयᲂ का उ᳎े᭫य केवल रोगᲂ 

का उपचार करना ही नहᱭ, बि᭨क मानव ᭭वा᭭᭝य कᳱ समᮕ सरुᭃा 

एवं संरᭃण करना भी है। अपामागᭅ, अपरािजता तथा पलाश जैसी 

औषिधयᲂ को उनके िविश᳥ गुणᲂ के आधार पर अनेक ᮧकार के 
शारीᳯरक एवं मानिसक िवकारᲂ के िनवारण हेतु उपयोगी माना 

गया है। अपामागᭅ को शोधनकारी, दोषनाशक तथा कफ-िपᱫ सबंंधी 

िवकारᲂ के उपचार मᱶ ᮧभावी औषिध माना गया है। अपरािजता को 
िवशेष ᱨप से िवषहर एवं रोगनाशक औषिध के ᱨप मᱶ ᭭वीकार 
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ᳰकया गया है, िजसका ᮧयोग सपᭅ एवं िब᭒छू के िवष तथा अ᭠य 

रोगᲂ के िनवारण मᱶ ᳰकया जाता था। पलाश का उपयोग मु᭎यतः 

बालरोगᲂ, िपᱫ िवकारᲂ, ᭜वचा संबंधी रोगᲂ तथा ᮕहदोष से 

संबंिधत िचᳰक᭜सा मᱶ अ᭠य औषिधयᲂ के साथ ᳰकया गया है। 

  इन औषिधयᲂ के गुण, ᮧयोग-िविध तथा उनके िचᳰक᭜सीय उपयोग 

से यह िस᳍ होता है ᳰक वैᳰदक िचᳰक᭜सा प᳍ित ᮧकृित-आधाᳯरत, 

अनुभविस᳍ एवं सु᳞ वि᭭थत ᭄ान पर आधाᳯरत है। औषिधयᲂ का 
चयन रोग के ᭭वᱨप तथा रोगी कᳱ आव᭫यकता के अनसुार ᳰकया 
जाता है िजससे उपचार अिधक ᮧभावी होता है। 
  अतः कहा जा सकता है ᳰक अथवᭅवदे मᱶ वᳶणᭅत औषधीय ᭄ान 
भारतीय आयवुᱷद कᳱ ᮧाचीन एव ंसदुढ़ृ आधारिशला है, जो आज भी 

औषधीय वन᭭पितयᲂ के मह᭜व, ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा तथा ᭭वा᭭᭝य 

संरᭃण कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत ᮧासंिगक और उपयोगी है। 
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