
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 02/Issue 05/ September- October 2025/Page No. 17-22                               https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~17~           

 

 
ISSN:3049-2017 
IJMH 2025; 2(5): 17-22 
© 2025 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 01-09-2025 
Accepted: 11-09-2025 
Publish   : 13-09-2025 
  

 
 
 

᭭वािलयाबगेम आर को᭡पल 
शोधाथᱮ, 
कनाᭅटक रा᭔य अᲥमहादेवी मिहला- 

िव᳡िव᭟यालय,िवजयपुर– 586108. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
᭭वािलयाबगेम आर को᭡पल 
शोधाथᱮ, 
कनाᭅटक रा᭔य अᲥमहादेवी मिहला- 
िव᳡िव᭟यालय,िवजयपुर– 586108. 
. 

नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ अिभ᳞Ღ सामािजक सवंदेना 
 

 

᭭वािलयाबगेम आर. को᭡पल 
 

 

साराशं 
   नािसरा शमाᭅ ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ ᮧमुख उप᭠यासकार हᱹ, िजनकᳱ रचनाएँ सामािजक, सां᭭कृितक और 
धाᳶमᭅक संवेदनाᲐ को गहराई से अिभ᳞Ღ करती हᱹ। उनके उप᭠यास समाज मᱶ ᳞ा᳙ सम᭭याᲐ, 
परंपराᲐ और धाᳶमᭅक मू᭨यᲂ का सजीव िचᮢण करत ेहᱹ। वे अपन ेपाᮢᲂ के बाहरी संघषᲄ के साथ-साथ 
उनके आतंᳯरक िवचारᲂ और भावनाᲐ को भी ᮧभावशाली ढंग से ᮧ᭭तुत करती हᱹ। नािसरा शमाᭅ के 
लेखन मᱶ सामािजक, सां᭭कृितक और धाᳶमᭅक संवेदनाएँ आपस मᱶ गहराई से जुड़ी ᱟई हᱹ। वे समाज कᳱ 
जᳯटलताᲐ और उसमᱶ रहन ेवाले लोगᲂ के जीवन संघषᲄ को इस ᮧकार उकेरती हᱹ ᳰक पाठक समाज, 
सं᭭कृित और धमᭅ के हमारे जीवन पर ᮧभाव को लेकर गहन ᳲचंतन करन ेको ᮧेᳯरत होता है। उनकᳱ 
रचनाएँ यह सोचन ेपर मजबूर करती हᱹ ᳰक इन मु᳎ᲂ के संदभᭅ मᱶ मानवता के ᮧित हमारी िज᭥मेदाᳯरया ँ
᭍या होनी चािहए। अपने उप᭠यासᲂ के मा᭟यम स े उ᭠हᲂन े समाज कᳱ जᳯटल और िविवध परतᲂ को 
उजागर ᳰकया है। उनकᳱ रचनाएँ न केवल जीवन कᳱ सᲬाइयᲂ को सामने रखती हᱹ, बि᭨क समाज मᱶ 
᳞ा᳙ िवषमताᲐ, अ᭠याय और मानवता के ᮧित संवेदनहीनता पर गंभीर सवाल भी उठाती हᱹ। 
नािसरा शमाᭅ का सािह᭜य समाज कᳱ वा᭭तिवकताᲐ को उजागर करन े और पाठकᲂ को सामािजक 
चेतना से जोड़न ेका मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम है। 
बीज श᭣द 
ᳫी संवेदना, पᳯरि᭭थित, शोषण, परंपरा, आधुिनक, दृ᭭ टीकोण, छिव, ᮧवृिᱫया िपतृसᱫा᭜मक, 
आ᭜मस᭥मान, ᭭वतंᮢता, सम᭠वय 
सामािजक सवंदेना : 
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ समाज कᳱ संरचना और उसमᱶ ᳞ा᳙ भेदभाव, असमानता तथा संघषᲄ 
का ᮧभावशाली िचᮢण िमलता है। उनके पाᮢ समाज के हािशए पर खड़ े वगᲄ, जैसे मिहलाएँ, 
अ᭨पसं᭎यक और गरीब तबके, का ᮧितिनिध᭜व करत े हᱹ। वे अपने लेखन मᱶ गरीबी, मिहला शोषण, 
जाितवाद, धाᳶमᭅक संघषᭅ और सामािजक असमानताᲐ जसैे िवषयᲂ को कᱶᮤ मᱶ रखती हᱹ। मिहलाᲐ के 
अिधकार, उनके ᮧित अ᭠याय और समाज मᱶ उनकᳱ ि᭭थित पर उनके उप᭠यासᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से िवचार 
ᳰकया गया है। नािसरा शमाᭅ इस बात पर जोर देती हᱹ ᳰक समाज कᳱ संरचना मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भिूमका 
कैसी है और वे ᳰकस ᮧकार िविभ᳖ शोषणᲂ का सामना करती हᱹ। 
   सामािजक संवेदना का अथᭅ है समाज मᱶ ᳞ा᳙ सम᭭याᲐ, अ᭠याय, असमानता और उ᭜पीड़न के ᮧित 
गहरी समझ और सहानुभिूत। यह एक ऐसी मानिसक और भावना᭜मक संवेदनशीलता है, जो ᳞िᲦ या 
लेखक को समाज के वंिचत और शोिषत वगᲄ कᳱ पीड़ा, संघषᭅ और पᳯरि᭭थितयᲂ को महसूस करने और 
उ᭠हᱶ अपने लेखन या िवचारᲂ के मा᭟यम स े᳞Ღ करन ेमᱶ सᭃम बनाती है। सामािजक संवेदनशीलता स े
संप᳖ लेखक वे होते हᱹ जो समाज के कमजोर, उपेिᭃत और शोिषत वगᲄ कᳱ सम᭭याᲐ जसैे गरीबी, 
जाितवाद, लᱹिगक भेदभाव, धाᳶमᭅक भेदभाव और सामािजक असमानता पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करते हᱹ। वे 
इन बुराइयᲂ को उजागर कर पाठकᲂ को जागᱨकता और सुधार के िलए ᮧेᳯरत करते हᱹ। 
  नािसरा शमाᭅ न े अपन े उप᭠यासᲂ और कहािनयᲂ मᱶ ᳫी कᳱ सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ को बड़ी 
संवेदनशीलता और गहराई से उकेरा है। उनके लेखन मᱶ ᳫी के संघषᭅ, उसकᳱ आकाᭃंाएँ और उसकᳱ 
ि᭭थित को ᮧमुख ᭭थान ᳰदया गया है। उ᭠हᲂने यह ᳰदखाया है ᳰक सामािजक ढाचँे और परंपराएँ ᳫी के
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जीवन को कैस ेᮧभािवत करती हᱹ और वह इन कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ 
के बीच भी अपन ेअि᭭त᭜व कᳱ तलाश कैसे करती है। 
ᳫी कᳱ सामािजक पᳯरि᭭थित : 
    नािसरा शमाᭅ कᳱ रचनाएँ िᳫयᲂ के जीवन के िविभ᳖ पहलुᲐ को 
बारीकᳱ से उकेरती हᱹ, िजनमᱶ उनकᳱ पहचान, ᭭वाधीनता और 
अिधकारᲂ का िवशेष उ᭨लेख होता है। उनके लेखन मᱶ उन सम᭭याᲐ 
को उजागर ᳰकया गया है, िजनस ेमिहलाएँ अ᭍सर अनजान रहती 

हᱹ, जसैे घरेलू ᳲहंसा, सामािजक दबाव और लᱹिगक भेदभाव। नािसरा 
शमाᭅ ने अपने सािह᭜य के मा᭟यम से ᳰदखाया है ᳰक मिहलाएँ 
पᳯरवार और समाज के बीच सतंुलन बनान ेकᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᳰकस तरह 
कᳱ कᳯठनाइयᲂ का सामना करती हᱹ और उनके संघषᭅ ᳰकतने गहरे 
होते हᱹ।  
   उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सामािजक और मानिसक ि᭭थितयᲂ 
का सजीव और संवेदनशील िचᮢण िमलता है। इसस ेपाठक न केवल 
िᳫयᲂ के संघषᲄ को समझत े हᱹ, बि᭨क उनके आ᭜म-स᭥मान और 
᭭वतंᮢता कᳱ आव᭫यकता को भी महसूस करत ेहᱹ। नािसरा शमाᭅ के 
लेखन से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक वे िᳫयᲂ के अिधकारᲂ, उनकᳱ 
᭭वतंᮢता और उनकᳱ पहचान के ᮧित गहरी संवेदनशीलता रखती 
हᱹ। उनके उप᭠यासᲂ और कहािनयᲂ मᱶ यह भाव ᭭प᳥ ᱨप से झलकता 
है।  
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी से जुड़े कई ᭔वलंत ᮧ᳤ उठाए 
गए हᱹ, िजनका संबंध उसके अि᭭त᭜व, आ᭜म-स᭥मान और सामािजक 
ि᭭थित स े है। उनके लेखन मᱶ ᳫी के सामन े आने वाली चुनौितयᲂ 
और संघषᲄ को गहराई से िव᳣ेिषत ᳰकया गया है, खासकर उस 
समाज मᱶ जहाँ ᳫी को पारंपᳯरक सीमाᲐ मᱶ बांध ᳰदया गया है। 
उनकᳱ रचनाएँ इस बुिनयादी सवाल को बार-बार उठाती हᱹ "औरत 
᭍या है?" और आज कᳱ दिुनया मᱶ उसकᳱ सही पहचान और ᭭थान 

᭍या हᱹ? ये ᮧ᳤ न केवल ᳫी के बाहरी जीवन से जुड़े हᱹ, बि᭨क उसके 
आंतᳯरक संघषᭅ और भावनाᲐ स ेभी संबंिधत हᱹ।  
   उनके उप᭠यास शा᭨मली कᳱ नाियका शा᭨मली इन सवालᲂ को 
बार-बार उठाती है। उप᭠यास मᱶ नरेश, शा᭨मली का पित, उस ेमाᮢ 

एक व᭭तु या दासी समझता है, िजससे वह अपनी इ᭒छाएँ पूरी कर 
सके। शा᭨मली का बार-बार अपमािनत होना और िन᳜तर ि᭭थित मᱶ 
रखा जाना दशाᭅता है ᳰक समाज मᱶ ᳫी को अभी भी बराबरी का 
᭭थान नहᱭ ᳰदया जाता।  
   अपमान और यातना कᳱ इस चरम सीमा पर पᱟँचकर, शा᭨मली 

अंततः कहती है, "मᱹ एक पल नहᱭ जी सकती इतना वहशीपन, 

इतना दु᳞ ᭅवहार आिखर ᳰकस िलए? गु᭭से से पागल सी हो गई 
शा᭨मली। आंखे िनकाल कर जैस े उसे अ᭠धे कुएं मᱶ ᳰकसी न े फᱶ क 
ᳰदया हो। वह एक अजीव पीडा से छटपटा उटी थी। इस हद तक 
स᭥ब᭠धᲂ और भावनाᲐ को कोई अपमािनत कर सकता है। इस ᱡद 
बका िसमा तक कोई िनदᭅय हो सकता है। इस िसमा तक कोई िनदᭅय 

हो सकता है। कहां आकर फंस गई है वह ! याह मेरा भा᭏य है। हां मा ं
यही कहती हᱹ ᳰक याह तेरा भा᭏य है। कारावास, यातना, अपमान, 

पीडा, छटपटाहट और एक ब᭠द गली का अ᭠धेरापन।"1 यह संवाद 

शा᭨मली के ᳞िᲦगत ददᭅ को ही नहᱭ, बि᭨क उस सामािजक 

मानिसकता को भी दशाᭅता है, जो िᳫयᲂ को स᭥मान और गᳯरमा स े
जीन ेका अिधकार नहᱭ देती। नािसरा शमाᭅ का यह लेखन न केवल 
िᳫयᲂ के संघषᭅ को सामन ेलाता है, बि᭨क समाज के िपतृसᱫा᭜मक 
ढाँचे और उसकᳱ ᮓूरता पर गहरी चोट करता है। 
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यास 'ठीकरे कᳱ मंगनी' मᱶ महᱧख के चᳯरᮢ 
के मा᭟यम स ेसमाज मᱶ ᳫी के अि᭭त᭜व और उसकᳱ पहचान स ेजुड़ े
गंभीर ᮧ᳤ उठाए गए हᱹ। महᱧख, जो एक ᭭वतंᮢ सोच रखने वाली 
ᳫी है, शादी के बाद अपनी पहचान और अि᭭त᭜व मᱶ बदलाव लान े
कᳱ अपेᭃाᲐ पर ᮧ᳤िच᭠ह लगाती है। उप᭠यास मᱶ यह ᮧ᳤ उठता है 
ᳰक जब समपᭅण और सम᭠वय ᳫी और पुᱧष दोनᲂ के िलए समान 
ᱨप से आव᭫यक हᱹ, तो शादी के बाद केवल ᳫी से ही यह अपेᭃा 
᭍यᲂ कᳱ जाती है ᳰक वह अपना अि᭭त᭜व िमटाकर अपने पित के 
वजूद मᱶ खदु को िमला द?े महᱧख इस परंपरा का िवरोध करती है, 
जहाँ शादी के बाद एक ᳫी कᳱ पूरी दिुनया बदल जाती है। उसकᳱ 
अ᭥मी, ताई, चाची और अ᭠य ᳯर᭫तेदार उसे समझाते हᱹ ᳰक शादी के 
बाद जीवन मᱶ बᱟत बदलाव आ जाते हᱹ और औरत को अपने पित के 
साथ समᳶपᭅत जीवन जीना पड़ता है। लेᳰकन महᱧख इसस ेअसहमत 
होते ᱟए खदु से सवाल करती है, "᭍यᲂ औरत को शादी के बाद 
अपना वजूद बदलना पड़ता है? हर औरत को शादी के बाद अपन े
को िमटाकर अपने वजदू को शौहर के वजूद मᱶ िमलाना पड़ता है। 
पता नहᱭ अ᭥मी शादी के पहले कैसी आदतᲂ कᳱ हᲂगी रे᭫मा भी 
बदल जाएगी ᳰफर ᭍यᲂ हमसे कहा जाता है ᳰक इस तरह स ेरहना 
चािहए, यह हमारे घर का ᳯरवाज है और ᳰफर एक ᳰदन सब कुछ 
छोड़ कर अपन ेको नए सांच ेमᱶ ढालना पड़ता है। आिखर ᭍यᲂ ?”2 
यह सवाल न केवल महᱧख के ᳞िᲦगत संघषᭅ को उजागर करता है, 
बि᭨क समाज कᳱ उस सोच पर भी तीखा ᮧहार करता है, जहा ँᳫी 
से हमेशा ᳰकसी 'दसूरे' के अधीन रहने कᳱ अपेᭃा कᳱ जाती है। 
महᱧख का यह ᮧ᳤ समाज कᳱ उन परंपराᲐ को चुनौती देता है, जो 
शादी के बाद ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢ पहचान को गौण कर दतेी हᱹ। 
   नािसरा शमाᭅ न े इस उप᭠यास के मा᭟यम स े ᳫी के अि᭭त᭜व, 
उसकᳱ पहचान और समाज मᱶ उसकᳱ ि᭭थित पर गहन दिृ᳥कोण 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है। उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सामािजक और 
मानिसक पᳯरि᭭थितयᲂ का अ᭜यंत सजीव और संवेदनशील िचᮢण 
ᳰकया गया है। पाठक उनकᳱ कहािनयᲂ के मा᭟यम स ेन केवल िᳫयᲂ 
के संघषᲄ को समझते हᱹ, बि᭨क उनके आ᭜म-स᭥मान और ᭭वतंᮢता 
कᳱ आव᭫यकता को भी गहराई से महसूस करते हᱹ। 
  नािसरा शमाᭅ के लेखन स े यह ᭭प᳥ होता है ᳰक वे ᳫी के 
अिधकारᲂ, उसकᳱ ᭭वतंᮢता और उसकᳱ पहचान के ᮧित गहरी 
संवेदनशीलता रखती हᱹ। उनके उप᭠यासᲂ और कहािनयᲂ मᱶ यह भाव
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 ᮧखर ᱨप से ᮧितᳲबंिबत होता है, जो समाज कᳱ पारंपᳯरक सोच 
को चुनौती देत ेᱟए ᳫी के िलए एक ᭭वतंᮢ और स᭥मानजनक ᭭थान 
कᳱ वकालत करत ेहᱹ। 
   यह ᮧ᳤ ᳰक, ᭍यᲂ मिहलाएं अपने जीवन से संबंिधत िनणᭅय ᭭वयं 
नहᱭ ले सकतᱭ? याहमारा समाज ᭍यᲂ हर बात या हर फैसले मᱶ 

मिहलाᲐ को दोषी ठहराता है? ये नािसरा शमाᭅ कᳱ रचनाᲐ के 

कᱶ ᮤ मᱶ रहते हᱹ। उनके लेखन मᱶ ᳫी के अिधकारᲂ, उसकᳱ ᭭वतंᮢता 
और उसकᳱ आ᭜मिनभᭅरता कᳱ आव᭫यकता पर जोर ᳰदया गया है। 
ᳫी शोषण : 
  नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी शोषण को गहरी गंभीरता और 
संवेदनशीलता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। उ᭠हᲂने समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था, िजसमᱶ पुᱧषᲂ को उᲬ ᭭थान और मिहलाᲐ 

को िन᳜ दजाᭅ ᳰदया जाता है, का सू᭯म िव᳣ेषण ᳰकया है। समाज मᱶ 

िᳫयᲂ को 'अवनत', 'भो᭏य', 'ललना' और 'कािमनी' जैसी उपािधयᲂ 
से िवभिूषत कर उनका शोषण और अिधक सशᲦ ᱨप मᱶ उभरता है।  
उनके उप᭠यासᲂ मᱶ िᳫयᲂ के शोषण के िविभ᳖ ᱨपᲂ को बेबाकᳱ स े
उजागर ᳰकया गया है। नािसरा शमाᭅ के पाᮢ पारंपᳯरक सामािजक 
᳞व᭭था का कड़ा िवरोध करते हᱹ, जहाँ ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢता और 
अिधकारᲂ को लगातार नकारा जाता है। उनकᳱ रचनाएँ िᳫयᲂ कᳱ 
आ᭜मा, उनके संघषᲄ और उनकᳱ आवाज़ को एक ᮧमुख ᭭थान देती 
हᱹ। ये दशाᭅती हᱹ ᳰक ᳫी न केवल अपने अिधकारᲂ के िलए लड़ने का 
साहस रखती है, बि᭨क िपतृसᱫा᭜मक ढाँचे को चुनौती देने कᳱ शिᲦ 
भी। उनके उप᭠यासᲂ मᱶ शोषण के िखलाफ िवᮤोह और ᳫी के संघषᭅ 
समाज मᱶ ᳞ा᳙ असमानता को उजागर करते हᱹ। नािसरा शमाᭅ का 
यह संदेश ᭭प᳥ है ᳰक समाज मᱶ िᳫयᲂ को बराबरी का ᭭थान िमलना 
चािहए और उ᭠हᱶ माᮢ उपभोग कᳱ व᭭त ु के ᱨप मᱶ दखेना घोर 
अ᭠याय है। उनकᳱ लेखनी िᳫयᲂ के अिधकारᲂ और अि᭭त᭜व कᳱ 
लड़ाई को सशᲦ ᭭वर ᮧदान करती है, जो पाठकᲂ को ᳫी शोषण के 
िखलाफ जागᱨक और ᮧेᳯरत करता है।  
   उनके उप᭠यास ‘सात नᳰदया ँ एक समंदर’ मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ सकंᳱणᭅ 
सोच और ᳫी के ᮧित उनका ᱨᳰढ़वादी दिृ᳥कोण ᭭प᳥ ᱨप स े
उभरता है। इस उप᭠यास कᳱ नाियका त᭝यना एक ᮓािंतकारी 
मिहला है, जो अपने सािथयᲂ के साथ िमलकर समाज और राजनीित 
को बदलने के िलए ᮧयासरत है। वह समाज मᱶ ᳞ा᳙ पुᱧषवादी 
मानिसकता का डटकर सामना करती है। जब पुिलस उसके घर पर 
छापा मारती है और उस े ᮓांितकाᳯरयᲂ के साथ खड़ी त᭭वीर मᱶ 
देखती है, तो एक पासदार कᳱ ᳯट᭡पणी इस बात को उजागर करती 

है ᳰक पुᱧष समाज हमेशा से ᳫी को कमजोर, द᭣बू और िपछड़े ᱟए 
ᱨप मᱶ देखना चाहता है।  
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यास न केवल ᳫी संघषᲄ का सजीव िचᮢण 
करते हᱹ, बि᭨क समाज के िपतसृᱫा᭜मक ढाचँे पर तीखा ᮧहार करते 
ᱟए ᳫी के आ᭜म-स᭥मान और ᭭वतंᮢता कᳱ आव᭫यकता को 
रेखांᳰकत करते हᱹ। पासदार कहता है "मदᲄ के साथ आप इन त᭭वीरᲂ 
मᱶ अकेली खड़ी है और हमसे डर रही थी। हम भी मदᭅ हᱹ भेिड़य ेनᳲहं 
।"3 इस बात का सचूक है ᳰक पुᱧष ᳫी कᳱ उ᳖ित को एक हद तक 

ही ᭭वीकार करता है, लेᳰकन जब वह पᱨुष के बराबर या उसस े

आगे बढ़ने लगती है, तो पᱨुष का अहम उसे इसे बदाᭅ᭫त नहᱭ करने 
देता। पुᱨष सᱫा का समथᭅक होता है और ᳫी कᳱ ᮧगित मᱶ अवरोध 
पैदा करता है ताᳰक वह हमेशा पᱧुष से नीचा रहे। इस ᮧकार के 
िवचार पुᱨषᲂ कᳱ िपतृसᱫा᭜मक मानिसकता और सᱫा को बनाए 
रखने कᳱ ᮧवृिᱫ को दशाᭅते हᱹ, जो ᳫी के आगे बढ़ने कᳱ राह मᱶ 
ᱧकावटᱶ डालत ेहᱹ। 
पर᭥परावादी ᳫी : 
  परंपरावादी नारी कᳱ अवधारणा के तहत िᳫयᲂ को समाज कᳱ 
᭭थािपत परंपराᲐ और ᱨᳰढ़यᲂ के अनसुार ढालने का ᮧयास ᳰकया 
जाता है। ऐसे समाज मᱶ ᳫी का अिधकांश जीवन पᳯरवार और पित 
के इदᭅ-िगदᭅ ही सीिमत रहता है, जहा ँउसकᳱ ᭭वतंᮢता, आकाᭃंाएँ 
और इ᭒छाएँ गौण मानी जाती हᱹ। उसकᳱ पहचान उसके पित और 
पᳯरवार से जुड़ी होती है और उसे समाज ᳇ारा िनधाᭅᳯरत सीमाᲐ के 
भीतर ही रहने के िलए बा᭟य ᳰकया जाता है।  
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यास बिह᭫ते ज़हरा मᱶ परंपरावादी नारी कᳱ 
इसी सोच को बारीकᳱ से दशाᭅया गया है। उप᭠यास कᳱ नाियका 
अपने पित को ही अपना सवᭅ᭭व मानती है और अपने जीवन का 
आधार उसी मᱶ दखेती है। पित के िबना जीवन कᳱ क᭨पना उसके 
िलए असभंव है। यह नाियका परंपरावादी धारणाᲐ का ᮧतीक है, 
जहाँ िᳫयᲂ को बचपन से ही इस तरह तयैार ᳰकया जाता है ᳰक वे 
अपनी पहचान और अि᭭त᭜व को केवल पित और पᳯरवार के संदभᭅ 
मᱶ ही दखेती हᱹ।  
  बिह᭫ते ज़हरा मᱶ नािसरा शमाᭅ ने ᳰदखाया है ᳰक ᳰकस ᮧकार 
सामािजक परंपराᲐ और ᱨᳰढ़यᲂ न े िᳫयᲂ के जीवन को सीिमत 
और संकुिचत कर ᳰदया है। समाज ने िᳫयᲂ के िलए ऐसी लकᳱर 
खᱭच दी है, िजस े पार करना उनके िलए कᳯठन ही नहᱭ, लगभग 
असंभव बना ᳰदया गया है। इन परंपराᲐ और मा᭠यताᲐ कᳱ 
बेिड़यᲂ मᱶ जकड़ी ᱟई िᳫया ँ अपने जीवन मᱶ घुटन, अ᭠याय और 

शोषण को सहने के िलए िववश हो जाती हᱹ, ᭍यᲂᳰक उनके पास कोई 
दसूरा िवक᭨प नहᱭ होता।  
   उप᭠यास कᳱ नाियका एक ऐसी परंपरावादी ᳫी है, जो अपन े
सुख-दखु और अि᭭त᭜व को पूरी तरह से अपन ेपित मᱶ समािहत कर 
देती है। उसका समपᭅण इस सीमा तक है ᳰक वह पित के िबना 
जीवन कᳱ क᭨पना भी नहᱭ कर सकती। यह चᳯरᮢ समाज कᳱ उस 
सोच का ᮧतीक है, जहा ँ िᳫयाँ अपनी ᳞िᲦगत इ᭒छाᲐ और 
सपनᲂ का बिलदान देकर केवल पित और पᳯरवार के िलए अपना 
जीवन समᳶपᭅत कर देती हᱹ। नािसरा शमाᭅ ने इस ि᭭थित को उजागर 
कर न केवल िᳫयᲂ कᳱ पीड़ा को अिभ᳞Ღ ᳰकया है, बि᭨क समाज 

मᱶ ᳞ा᳙ उन ᱨᳰढ़यᲂ पर भी सवाल उठाए हᱹ, जो िᳫयᲂ कᳱ 
᭭वतंᮢता और पहचान को बािधत करती हᱹ। "मेरा सुख-सभंार ᱟसैन 
के साथ है। तु᭥हारे िलए इ᭫क सामािजक सुख का नाम है। मेरे िलए 
इ᭫क का अथᭅ आ᭜मा है। मᱹ इस संसार मᱶ केवल सखु और वैभव कᳱ 
दिुनयावी तलाश मᱶ नहᱭ आई ᱠँ और न ही वह जीवन जीना चाहती 
ᱠँ। मेरे दामन मᱶ ᱟसैन फूल बन कर िगरा, उस ेमᱹन ेअपना वजूद द े

डाला”4 
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यह उप᭠यास उन िᳫयᲂ के जीवन और मानिसकता को उजागर 
करता है, जो परंपराᲐ और सामािजक दायरᲂ कᳱ बेिड़यᲂ मᱶ जकड़ी 
ᱟई हᱹ और अपने ᳞िᲦगत अि᭭त᭜व को भुला दतेी हᱹ। ऐसी िᳫया ँ
अपनी पहचान और जीवन का सार केवल अपने पित या पᳯरवार मᱶ 
ही देखती हᱹ और समाज ᳇ारा ᭭थािपत इन परंपराᲐ का िवरोध 
करने का साहस नहᱭ कर पातᱭ। नािसरा शमाᭅ ने इस तरह कᳱ िᳫयᲂ 
के भीतर कᳱ घुटन और संघषᭅ को अ᭜यंत संवेदनशीलता और गहराई 
से ᮧ᭭तुत ᳰकया है।  
   ‘ठीकरे कᳱ मंगनी’ उप᭠यास मᱶ महᱧख, जो एक छोटे स ेगावँ मᱶ 
अ᭟यािपका कᳱ नौकरी करती है, इस ि᭭थित का एक सजीव 
उदाहरण है। उस गाँव कᳱ अिधकांश मिहलाएँ परंपराᲐ मᱶ गहरी 
आ᭭था रखती हᱹ और इन परंपराᲐ के तहत अपने जीवन को ढालन े
मᱶ ही अपना कतᭅ᳞ समझती हᱹ। महᱧख को गाँव मᱶ अकेला व 
नौकरी करते देखकर गाँव कᳱ औरत कह उटती हᱹ ᳰक "जᱨर िवधवा 
है, वरना इस उ᮫, इस ᱨप को लेकर यू ंनौकरी करन ेन िनकलती।”5 
यह संवाद समाज मᱶ ᳞ा᳙ उस मानिसकता को उजागर करता है, 
जो ᳫी को ᭭वतंᮢ ᱨप से काम करने या अकेले जीवन जीने कᳱ 
᭭वीकृित नहᱭ देती। समाज कᳱ दिृ᳥ मᱶ, िवशेष ᱨप से यᳰद कोई ᳫी 
अिववािहत है, उसका अकेला रहना या आ᭜मिनभᭅर होना असामा᭠य 
माना जाता है। नािसरा शमाᭅ ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ परंपराᲐ और 
ᱨᳰढ़यᲂ से जकड़ी ᱟई िᳫयᲂ के संघषᭅ और उनके सामने आने वाली 
चुनौितयᲂ को अ᭜यंत सू᭯मता और संवेदनशीलता के साथ िचिᮢत 
ᳰकया है।  
   उनकᳱ रचनाᲐ कᳱ िᳫयाँ परंपराᲐ के जाल मᱶ बंधी होने के 
बावजूद अपने आ᭜मस᭥मान और अि᭭त᭜व कᳱ खोज मᱶ िनरंतर संघषᭅ 
करती रहती हᱹ। इस ᮧकार के चᳯरᮢ समाज मᱶ मौजदू उस 
परंपरावादी सोच को बेनकाब करते हᱹ, िजसमᱶ िᳫयᲂ कᳱ भूिमकाएँ 
पहले से िनधाᭅᳯरत होती हᱹ और उनके जीवन कᳱ ᳰदशा पारंपᳯरक 
मा᭠यताᲐ ᳇ारा तय कᳱ जाती है। उनके पास अपन ेजीवन के िनणᭅय 
लेने का अिधकार नहᱭ होता और उ᭠हᱶ पᳯरवार या पित के अधीन 
रहने के िलए बा᭟य ᳰकया जाता है। नािसरा शमाᭅ न ेअपनी लेखनी 
के मा᭟यम से इस असमानता को उजागर करते ᱟए िᳫयᲂ कᳱ 
᭭वतंᮢता और उनके अिधकारᲂ पर गहन ᮧ᳤ उठाए हᱹ। 
कामकाजी ᳫी : 
   नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ कामकाजी मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित का 
अ᭜यंत सजीव और यथाथᭅपरक वणᭅन िमलता है। उनकᳱ रचनाएँ यह 
दशाᭅती हᱹ ᳰक कैसे मिहलाएँ पारंपᳯरक भूिमकाᲐ से आगे बढ़कर 
कामकाजी बनती हᱹ और अपनी पहचान बनाने के िलए संघषᭅ करती 
हᱹ। इसके साथ ही, वे समाज के उस दिृ᳥कोण को भी सामने लाती 

हᱹ, जो ऐसी मिहलाᲐ को सदंेह और अिव᳡ास कᳱ नजर से दखेता 
है।  
   'ठीकरे कᳱ मंगनी' उप᭠यास मᱶ महᱧख कᳱ कहानी इस सदंभᭅ मᱶ 

िवशेष ᱨप से उ᭨लेखनीय है। महᱧख, जो एक छोटे से गावँ मᱶ 

अ᭟यािपका के ᱨप मᱶ काम करती है, समाज के पारंपᳯरक दायरᲂ को 
तोड़कर अपना जीवन ᭭वतंᮢ ᱨप स ेजीने का साहस करती है। गाँव 
कᳱ मिहलाएँ, जो परंपरावादी मानिसकता स ेᮕ᭭त हᱹ, उसे अिव᳡ास 

और ितर᭭कार कᳱ नजर स ेदेखती हᱹ। वे कहती हᱹ, ‘जᱨर िवधवा है, 

वरना इस उ᮫, इस ᱨप को लेकर यहाँ नौकरी करने न िनकलती।‘ 
यह कथन समाज मᱶ कामकाजी मिहलाᲐ के ᮧित ᳞ा᳙ नकारा᭜मक 
दिृ᳥कोण और उनकᳱ ᭭वतंᮢता को लेकर फैली मानिसकता को 
उजागर करता है।  
  महᱧख जसैी मिहलाएँ, जो आᳶथᭅक ᱨप से आ᭜मिनभᭅर हᱹ, अपन े
काम और ᳞िᲦगत जीवन दोनᲂ मᱶ कई ᮧकार के संघषᲄ का सामना 
करती हᱹ। समाज उनके िनणᭅयᲂ पर ᮧ᳤िच᭮न लगाता है और उनके 
कामकाजी होने को उनकᳱ परंपरागत ᳫी पहचान के िवपरीत 
मानता है। इसके बावजूद, महᱧख जैसी नाियकाएँ सामािजक 
दबावᲂ का डटकर सामना करती हᱹ और ᭭वतंᮢता और आ᭜म-
स᭥मान का ᮧतीक बनकर उभरती हᱹ।  
   नािसरा शमाᭅ कᳱ अ᭠य रचनाएँ, जसैे 'बिह᭫ते ज़हरा' और 

'शा᭨मली', भी कामकाजी मिहलाᲐ के संघषᭅ और साहस को बखूबी 
िचिᮢत करती हᱹ। ‘शा᭨मली’ उप᭠यास कᳱ नाियका शा᭨मली एक 
ऐसी मिहला है, जो अपने ᳞िᲦगत और ᳞ावसाियक जीवन के 
बीच संतुलन बनाने के िलए जूझती है। वह अपने कᳯरयर के ᮧित 
समᳶपᭅत है और आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता को अपने आ᭜म-स᭥मान और 
᭭वतंᮢता का ᮧतीक मानती है। जब उसका पित नरेश उससे नौकरी 
छोड़ने कᳱ अपᭃेा करता है, तो शा᭨मली ᭭प᳥ ᱨप से इनकार कर 

देती है, ᭍यᲂᳰक उसका काम उसकᳱ पहचान और ᭭वािभमान का 
अिभ᳖ िह᭭सा है। 
  नािसरा शमाᭅ का लेखन यह ᳰदखाता है ᳰक कामकाजी मिहलाएँ न 
केवल आᳶथᭅक ᱨप से आ᭜मिनभᭅर बनने कᳱ राह पर अᮕसर होती हᱹ, 
बि᭨क समाज कᳱ परंपरागत सोच को चनुौती दकेर अपने आ᭜म-
स᭥मान और ᭭वतंᮢता के िलए भी संघषᭅ करती हᱹ। उनकᳱ य े
नाियकाएँ मिहलाᲐ के अिधकारᲂ और उनकᳱ पहचान कᳱ लड़ाई को 
᭭वर ᮧदान करती हᱹ, िजससे समाज मᱶ बदलाव कᳱ ᳰदशा मᱶ सोचन े
कᳱ ᮧेरणा िमलती है।“इस िवभाग मᱶ आकर शा᭨मली क ᳞व᭭था बढ़ 
गई थी। रोज कोई न कोई संिमनार होता। नई योजनाᲐ पर मीᳳटंग 
और एक दो ᳰदन के दौरे। नए चेहरे नए लोग नया अनुभव और नई 
अनुभूितयां। ᳰकधर जाए, ᭍या- ᳰकतना समेटᱶ। कभी-कभी शा᭨मली 
उलझ जाती, मगर जबू दो घंटे थ शांित के िमल जाते, जाते, तो उस े
घबराहट होने लगते ᳰक इतना स᳖टा ᭍यᲂ?"6 शा᭨मली अपनी 
पहचान कर अपने उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧा᳙ी: अपनी सीमा वसाम᭝यᭅ - कᳱ 
ᮧा᳙ी के िलए संघषᭅरत है। अपनी ᳰदशा का िनधाᭅरण ᭭वय ंकरती है। 
शा᭨मली जसैी कामकाजी मिहलाएँ पᳯरवार और समाज स े कई 
अपेᭃाᲐ का सामना करती हᱹ। वह अपने पित को पयाᭅ᳙ समय नहᱭ 
दे पातᱭ, िजससे उनके ᳯर᭫तᲂ मᱶ तनाव आ जाता है। द᭢तर के काम 
का दबाव और सामािजक अपᭃेाएँ उस े कभी-कभी अकेलापन 
महसूस कराती हᱹ। ᳰफर भी, शा᭨मली अपनी ᭭वतंᮢ पहचान और 
अपने उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए संघषᭅ करती रहती है।  
   नािसरा शमाᭅ ने अपने उप᭠यासᲂ मᱶ कामकाजी मिहलाᲐ के 
जीवन कᳱ चुनौितयᲂ और संघषᲄ को बखूबी उकेरा है। उनकᳱ 
रचनाᲐ मᱶ कामकाजी मिहला दोहरी भूिमकाएँ िनभाती है – एक
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 ओर वह घर कᳱ िज᭥मेदाᳯरया ँ िनभाती है, दसूरी ओर वह अपन े
कᳯरयर और पेशेवर दािय᭜वᲂ को भी पूरा करती है। कामकाजी 
मिहलाᲐ का यह िचᮢण आधुिनक समाज कᳱ वा᭭तिवकता को 
दशाᭅता है, जहाँ मिहलाएँ आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ओर बढ़ रही हᱹ, 
लेᳰकन उ᭠हᱶ अभी भी पाᳯरवाᳯरक और सामािजक सीमाᲐ के भीतर 
रहकर अपनी पहचान बनान ेके िलए संघषᭅ करना पड़ता है। 
नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ कामकाजी मिहला कᳱ छिव एक ऐसी 
ᳫी के ᱨप मᱶ उभरती है, जो अपने आ᭜मस᭥मान और ᭭वतंᮢता के 
िलए िनरंतर संघषᭅ करती है और समाज ᳇ारा लगाए गए बंधनᲂ 
और पूवाᭅᮕहᲂ को चुनौती देती है। 
आधिुनक ᳫी : 
  आज के समाज मᱶ आधुिनक नारी उ᳖ित, ᭭वतंᮢता और 

आ᭜मिनभᭅरता का ᮧतीक बन चुकᳱ है। वह िशिᭃत, ᭭वतंᮢ िवचारᲂ 
वाली और अपन े अिधकारᲂ के ᮧित जागᱨक है। आधुिनक नारी 
केवल पᳯरवार तक सीिमत नहᱭ रहती, बि᭨क समाज मᱶ भी अपनी 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ इस 
आधुिनक ᳫी कᳱ िवशेषताᲐ को ᮧमुखता से उजागर ᳰकया गया है।  
'ठीकरे कᳱ मंगनी' उप᭠यास मᱶ महᱨख एक िशिᭃत और ᭭वतंᮢ सोच 
रखने वाली ᳫी के ᱨप मᱶ सामने आती है। जब उसके मंगेतर ने 
अमेᳯरका जाकर पीएचडी करन ेके बाद शादी करने का िनणᭅय िलया 
और ᳰफर लौटकर माफᳱ मांगी, तो महᱧख ने उसे माफ नहᱭ ᳰकया। 
महᱧख ने अपने जीवन मᱶ आगे बढ़ना और अपनी पहचान को 
समझना सीख िलया था। इस उप᭠यास के मा᭟यम से यह संदेश 
िमलता है ᳰक आधुिनक ᳫी अपन े आ᭜मस᭥मान और अि᭭त᭜व के 
ᮧित पूरी तरह जागᱨक होती है और वह ᳰकसी भी ᮧकार के 
अ᭠याय को सहन नहᱭ करती, चाहे वह पᳯरवार या समाज से ही 
᭍यᲂ न हो। इसी ᮧकार ‘कुईयाजंान’ उप᭠यास मᱶ सूᳰफया अपनी मा ँ
शकरआरा से कहती है ᳰक “मुझ ेअभी शादी नहᱭ करनी है, मुझ ेआगे 

पढ़ना है।”7 यह संवाद आधुिनक नारी कᳱ ᭭वतंᮢता, िशᭃा के ᮧित 
उसकᳱ ᮧितब᳍ता और अपनी शतᲄ पर जीवन जीने कᳱ उसकᳱ 
आकाᭃंा को दशाᭅता है। 
   आधुिनक ᳫी अपने अि᭭त᭜व कᳱ पहचान करती है और समाज मᱶ 
समानता के िलए िनरंतर संघषᭅ करती है। वह केवल अपने कᳯरयर 
पर ही ᭟यान नहᱭ देती, बि᭨क सामािजक और ᳞िᲦगत मु᳎ᲂ पर 
भी अपनी ᭭प᳥ राय रखती है। यह नारी समाज को समृि᳍ और 
समानता कᳱ ओर अᮕसर करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। 
नािसरा शमाᭅ ने अपन ेउप᭠यासᲂ के मा᭟यम स ेयह सदंेश ᳰदया है ᳰक 
आधुिनक नारी ᳰकसी भी ᮧकार के बंधनᲂ को ᭭वीकार नहᱭ करती 
और अपन ेअिधकारᲂ के िलए संघषᭅ करती है, चाहे वह सामािजक 
हो या ᳞िᲦगत। 
ᳫी के ᮧित पᱨुष का दिृ᳥कोण 
   ᳫी के ᮧित पुᱧष का दिृ᳥कोण समृि᳍, स᭥मान और समानता पर 
आधाᳯरत होना चािहए। समाज मᱶ िᳫयᲂ को भी पुᱧषᲂ के समान 
᭭वतंᮢता, सहयोग और समथᭅन का अिधकार िमलना चािहए ताᳰक 
वे अपनी ᭃमताᲐ को पहचान सकᱶ  और समाज के िवकास मᱶ 

योगदान द े सकᱶ । लेᳰकन िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था के कारण पुᱧष 
अ᭍सर िᳫयᲂ को ‘अबला’, ‘कािमनी’, ‘ललना’, या ‘यो᭏या’ के ᱨप 
मᱶ देखता है। यह दिृ᳥कोण ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢता और उसके सपनᲂ का 
स᭥मान करने मᱶ िवफल रहता है।  
   नािसरा शमाᭅ ने अपन ेउप᭠यासᲂ मᱶ इस पुᱧषवादी मानिसकता को 
बेनकाब ᳰकया है। 'जीरो रोड' मᱶ रामᮧसाद का दिृ᳥कोण इसका 
᭭प᳥ उदाहरण है। वह औरतᲂ कᳱ तुलना िब᭨ली के बᲬᲂ स ेकरता है 
और कहता है, "इन औरतᲂ को अपने घर मᱶ चैन नहᱭ है। िब᭨ली के 

बᲬᲂ कᳱ तरह जब तक सात घर न झᲂकᱶगी, तो इनकᳱ आँखᱶ ही नहᱭ 

खुलᱶगी।"8 यह कथन पुᱧष कᳱ उस संकुिचत सोच को उजागर करता 

है, जो िᳫयᲂ को केवल घरेलू िज᭥मेदाᳯरयᲂ तक सीिमत रखना 
चाहता है और उनके बाहर जान ेया सामािजक ᱨप स ेसᳰᮓय होन े
को ᭭वीकार नहᱭ करता। 
  'शा᭨मली' उप᭠यास मᱶ नरेश का दिृ᳥कोण भी ᳫी के ᮧित सकंᳱणᭅ 
और पारंपᳯरक है। वह शा᭨मली कᳱ बुि᳍ और ᭃमताᲐ को मा᭠यता 
देने के बजाय उस ेपारंपᳯरक भूिमकाᲐ मᱶ सीिमत करना चाहता है। 
जब शा᭨मली देर से ऑᳰफस से लौटती है या िबना बताए मायके 
जाती है, तो नरेश कᳱ ᮧितᳰᮓया इस सोच को ᭭प᳥ करती है। उसका 

कहना है, "मᱹने तु᭥हᱶ नौकरी करन ेकᳱ छूट दी, इसका यह अथᭅ नहᱭ 

ᳰक तुम अपने को पणूᭅ ᭭वतंᮢ समझने लगी हो"9 और "मᱹ मदᭅ ᱠँ, कहᱭ 
भी आ-जा सकता ᱠँ। तुम औरत हो और अपनी मयाᭅदा को 
पहचानो।"10 ऐसे िवचार यह ᳰदखात े हᱹ ᳰक नरेश ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢ ता 
को केवल पुᱧष के िनयंᮢण के भीतर ही ᭭वीकार करता है। 
   नरेश का यह दिृ᳥कोण, ᳰक ᳫी केवल घरेलू कायᲄ तक सीिमत रहे 

और बुि᳍ का ᮧयोग न करे, पुᱨष समाज मᱶ गहरे पूवाᭅᮕह और 
असमानता को दशाᭅता है। नरेश जैस े ᳞िᲦयᲂ के िलए िᳫयᲂ कᳱ 
उ᳖ित उनके अहंकार और पारंपᳯरक सोच को चुनौती देती है। इस 
ᮧकार, आधुिनक समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता का समथᭅन केवल 

सतही ᮧतीत होता है। जब नारी पुᱨषᲂ स ेआगे बढ़न ेलगती है, तो 
कई पुᱨष इसे अपने अहंकार के िलए चुनौती मानकर ᳫी कᳱ ᮧगित 
मᱶ बाधा डालन ेकᳱ कोिशश करते हᱹ। यह ि᭭थित समाज मᱶ शिᲦ के 
असमान िवतरण और ᳫी कᳱ ᭭वतंᮢता को सीिमत करने के ᮧयास 
को उजागर करती है। 
   यह दिृ᳥कोण बताता है ᳰक पुᱨष मानिसकता मᱶ आज भी पूणᭅ 
बदलाव नहᱭ आया है, चाहे समाज ᳰकतना भी आगे बढ़ चुका हो। 

पुᱨष अ᭍सर ᳫी कᳱ उ᳖ित को सहन नहᱭ कर पाते और उसे 
िनयंिᮢत करने का ᮧयास करते हᱹ। नािसरा शमाᭅ के उप᭠यासᲂ मᱶ यह 
िवचार ᮧमुखता से सामन े आता है ᳰक पुᱨष समाज िᳫयᲂ को 
बराबरी का दजाᭅ देने से िहचᳰकचाता है और उनकᳱ ᭭वतंᮢता मᱶ 
अवरोध उ᭜प᳖ करता है। हालांᳰक, आधुिनक समाज मᱶ बदलाव कᳱ 

झलक अव᭫य ᳰदखती है, लेᳰकन यह बदलाव भी अ᭍सर ᭭वाथᭅपूणᭅ 

ᮧतीत होता है। पुᱨष ᳫी के समान अिधकार और ᭭वतंᮢता को 
तभी ᭭वीकार करत ेहᱹ जब इससे उ᭠हᱶ ᳞िᲦगत लाभ होता है।  
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िन᭬कषᭅ  
  इस ᮧकार, पुᱨषᲂ का दिृ᳥कोण अभी भी संकᳱणᭅ और िनयिंᮢत 
करने वाला है, जो िᳫयᲂ के आ᭜मस᭥मान और ᭭वतंᮢता को सीिमत 
करता है। नािसरा शमाᭅ कᳱ लेखनी इन जᳯटलताᲐ को उजागर 
करते ᱟए समाज के िपतृसᱫा᭜मक ढाचँे पर गहरी चोट करती है। 
सदंभᭅ ᮕथं सचूी  
1 नािसरा शमाᭅ, शा᭨मली, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण-2018.-पृ.सं 40 
2 नािसरा शमाᭅ, ठीकरे कᳱ मंगनी, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण-2018.-पृ.सं 40-41 
3 नािसरा शमाᭅ, सात नᳰदयाँ एक समं᭠दर, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली –सं᭭करण-1995.,प.ृसं- 67 
4 नािसरा शमाᭅ,बिह᭫ते ज़हरा, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली-2009 –

पृ.सं- 54 
5 नािसरा शमाᭅ, ᳯठकरे कᳱ मंगनी, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण-2018-पृ.सं-45 
6 नािसरा शमाᭅ, शा᭨मली, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण-2018-पृ.सं-135 
7 नािसरा शमाᭅ, कुइयांजान, सामाियक ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली -

1995.–पृ.सं-67 
8 नािसरा शमाᭅ, जीरारोड़, भारतीय ᭄ानपीठ ᮧकाशन, नयी 

ᳰद᭨ली, चतुथᭅ सं᭭करण -2019-पृ.स ं-21 
9 नािसराशमाᭅ, शा᭨मली, ᳰकताबघर ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली, 

सं᭭करण-2018.-पृ.सं 135 
10 वही.-पृ.सं-135 

https://themultijournal.com/

