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  कनाᭅटक मᱶ पयाᭅवरण कᳱ बात आते ही सबसे पहले सालुमरदा (पेड़ᲂ को पंिᲦ मᱶ लगान ेवािल) ितमᲥा 

का नाम ᳰदमाग मᱶ आता है। उ᭠हᱶ वृᭃमाते के नाम से भी जाना जाता है। ितमᲥा, िज᭠हᲂने वषᲄ पहले 

सैकड़ᲂ पौधे लगाकर पयाᭅवरण के िलए योगदान ᳰदया था,  उनके ᳇ारा लगाए गए पौधᲂ के कारण 
सालुमरदा ितमᲥा नाम िमला। पयाᭅवरण के िलए सालुमरदा ितमᲥा के योगदान को जानन ेके बाद कई 
रा᳦ीय और अंतराᭅ᳦ीय संगठनᲂ न ेउ᭠हᱶ स᭥मािनत ᳰकया है। वह अपन ेपित कᳱ याद मᱶ एक अ᭭पताल 
बनवाने का सपना देखती थᱭ, हालाँᳰक अिधकाᳯरयᲂ  न ेइस पर आपिᱫ जताई। 14 नवंबर को लगभग 
114 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ बᱶगलुᱧ मᱶ उनका िनधन हो गया। बरगद के पड़े आज भी मौजदू हᱹ—जड़ᱶ और 
शाखाएँ उस मिहला के दःुख और अनुᮕह स ेजुड़ी ᱟई हᱹ िजसन ेउ᭠हᱶ ज᭠म ᳰदया था।  
  ितमᲥा का ज᭠म तुमकुर िजले के गु᭣बी तालुका मᱶ ᱟआ था। उनके िपता िचᲥरंगैया और माता 
िवजय᭥मा थᱭ। चूᳰँक वह ᭭कूल नहᱭ जा सकती थᱭ, इसिलए ितमᲥा पहले मवेशी चराती थᱭ। बाद मᱶ, 

उ᭠हᲂने पास कᳱ एक खदान मᱶ ᳰदहाड़ी मजदरू के ᱨप मᱶ काम ᳰकया। लगभग 12 साल कᳱ उ᮫ मᱶ 
उ᭠हᲂने िचᲥैया नाम के एक पशुपालक स ेशादी कर ली। िचᲥैया रामनगर िजले के मागडी तालुका के 
ᱟिलकल गाँव स ेथᱭ। 
  इतने सालᲂ से शादीशुदा होने के बावजूद, ितमᲥा कᳱ कोई सतंान नहᱭ थᱭ। इसिलए, सतंान न होने के 

दःुख को भुलाने के िलए, ितमᲥा ने सड़क के ᳰकनारे बरगद के पौधे लगाने शुᱨ कर ᳰदए। ितमᲥा न े
कुदरु से ᱟिलकल तक जाने वाले रा᭔य राजमागᭅ 94 पर बरगद के पौधे लगाए। ितमᲥा के गाँव के पास 
बरगद के पेड़ बᱟतायत मᱶ थे। ितमᲥा और उनके पित ने इन पेड़ᲂ से पौधे रोपना शुᱨ ᳰकया। पहले 
साल, पड़ोसी गाँव कुदरु के पास 4 ᳰकलोमीटर लंबी पᲵी मᱶ 10 पौधे लगाए गए। दसूरे साल 15 पौधे 
और तीसरे साल 20 पौधे लगाए गए। 
  ितमᲥा दंपिᱫ ने अपनी अ᭨प आय से ये पौधे लगाए। पित-प᳀ी दोनᲂ पौधᲂ को पानी देने के िलए 4 
ᳰकलोमीटर तक बाि᭨टयᲂ मᱶ पानी ढोते थे। वे पौधᲂ को चरने वाले मवेिशयᲂ के खतरे से बचाने के िलए 
उ᭠हᱶ काँटेदार झािड़यᲂ से ढक देते थे। जब उ᭠हᱶ लगा ᳰक पानी कᳱ कमी के कारण पौधे कमज़ोर हो रहे 
हᱹ, तो उ᭠हᲂने मानसून के मौसम मᱶ ᭸यादा पौधे लगाने शुᱨ कर ᳰदए। ितमᲥा के पित का 1991 मᱶ 

िनधन हो गया। दःुख से उबरकर, ितमᲥा को ᳰफर से पड़ेᲂ मᱶ सकूुन िमला। बाद मᱶ, उ᭠हᲂने नए जोश के 
साथ उनकᳱ देखभाल शुᱨ कर दी। 
  ितमᲥा ने अपने खचᱷ पर 8,000 पौधे लगाए हᱹ। आज इनकᳱ कᳱमत 15 लाख ᱧपये से ᭸यादा आकंᳱ 
गई है। कनाᭅटक सरकार ने अब पेड़ᲂ का ᮧबंधन अपन ेहाथ मᱶ ले िलया है। िनरᭃर होन े के बावजूद, 

ितमᲥा न ेपयाᭅवरण संरᭃण मᱶ बᱟत अ᭒छा काम ᳰकया। उ᭠हᲂने आन ेवाली पीढ़ी के क᭨याण को ᭟यान 
मᱶ रखते ᱟए पेड़ᲂ को पानी ᳰदया और उनकᳱ दखेभाल कᳱ। पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ का सामना करन े
वाली ितमᲥा ने इस संबंध मᱶ कई िवरोध ᮧदशᭅनᲂ मᱶ भी भाग िलया है। 
  2019 मᱶ, जब एच. डी कुमार᭭वामी मु᭎यमंᮢी थे, बागेप᭨ली-हलागुᱧ रोड (मांᲽा िज़ला) पर 

राजमागᭅ के चौड़ीकरण के िलए पेड़ᲂ को काटन ेका ᮧ᭭ताव था (ितमᲥा और उनके पित न ेइस ᭭थान पर 
385 बरगद के पेड़ लगाए थे)। ितमᲥा ने राजमागᭅ के चौड़ीकरण का िवरोध ᳰकया था। ितमᲥा के 
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दबाव मᱶ आकर, सरकार न े वैकि᭨पक मागᲄ का ᱧख ᳰकया, िजसस े

70 वषᲄ से पोिषत पेड़ᲂ कᳱ जान बच गई। पयाᭅवरण के ᭃेᮢ  मᱶ 
ितमᲥा के योगदान को कई रा᳦ीय और अतंराᭅ᳦ीय संगठनᲂ न े
सराहा है। भारत सरकार न े उ᭠हᱶ 2019 मᱶ प᳑᮰ी पुर᭭कार स े
स᭥मािनत ᳰकया। उ᭠हᱶ भारत के रा᳦ीय नागᳯरक पुर᭭कार से 
स᭥मािनत ᳰकया गया है। लॉस एंिज᭨स और ओकलᱹड, कैिलफ़ोᳶनᭅया, 

अमेᳯरका मᱶ ितमᲥा ᳯरसोसᱷज फॉर एनवायनᭅमᱶटल एजकेुशन नामक 
एक पयाᭅवरण संगठन का नाम उनके नाम पर रखा गया है।1995 मᱶ 
रा᳦ीय नागᳯरक पुर᭭कार, 1997 मᱶ इंᳰदरा िᮧयदᳶशᭅनी वृᭃिमᮢ 

पुर᭭कार और 1997 मᱶ ही वीर चᮓ पुर᭭कार से स᭥मािनत। ितमᲥा 
को कनाᭅटक सरकार के मिहला एवं बाल क᭨याण िवभाग से मा᭠यता 
ᮧमाण पᮢ और भारतीय वृᭃ-कृिष एवं ᮧौ᳒ोिगकᳱ सं᭭थान, 

बᱹगलोर से ᮧशंसा ᮧमाण पᮢ ᮧा᳙ ᱟआ है। 
  इसके अलावा, वृᭃमाता को कई पुर᭭कार ᮧा᳙ ᱟए हᱹ जसैे 2000 

मᱶ कनाᭅटक क᭨पव᭨ली पुर᭭कार, 2004 मᱶ गॉडᮨे ᳰफिल᭡स वीरता 

पुर᭭कार, प᭥पापित पयाᭅवरण पुर᭭कार, बाबासाहेब अ᭥बेडकर 

पुर᭭कार, वनमाते पुर᭭कार, ᮰ीमाता पुर᭭कार, कनाᭅटक पयाᭅवरण 

पुर᭭कार, रा᳦ीय नागᳯरक पुर᭭कार, रा᭔यो᭜सव पुर᭭कार और कई 

अ᭠य। 
  इसके अलावा, उ᭠हᱶ नाडोजा पुर᭭कार (2010), रा᳦ीय नागᳯरक 

पुर᭭कार (1995), इंᳰदरा िᮧयदᳶशᭅनी वृᭃिमᮢ पुर᭭कार (1997), 

वीर चᮓ पुर᭭कार (1997) और ह᭥पी िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा कनाᭅटक 
क᭨पव᭨ली पुर᭭कार (2000) सिहत कई अ᭠य पुर᭭कारᲂ स े
स᭥मािनत ᳰकया जा चकुा है। 
  2016 मᱶ, बीबीसी न े ितमᲥा को दिुनया कᳱ सबसे ᮧभावशाली 

और ᮧेरक मिहलाᲐ मᱶ से एक बताया था। इस साल कᳱ शुᱧआत मᱶ, 

कनाᭅटक सरकार ने ितमᲥा को कैिबनेट ᭭तर का दजाᭅ ᳰदया। सरकार 
ने ितमᲥा को पयाᭅवरण दतू िनयुᲦ ᳰकया। 
  अपनी वृ᳍ाव᭭था मᱶ भी, ितमᲥा अपनी ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के 

बावजूद, वह कॉलेजᲂ सिहत िविभ᳖ कायᭅᮓमᲂ मᱶ भाग लेती रहती 

थᱭ। वह इन कायᭅᮓमᲂ मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण का सदंेश देती थᱭ। 
सफलता पाने के िलए ᳰकसी िडᮕी, सहयोग या अवसर कᳱ 

आव᭫यकता नहᱭ होती। ितमᲥा इस बात का उदाहरण हᱹ ᳰक अगर 
आपमᱶ सभी के िलए अ᭒छा करने का दढ़ृ सकं᭨प है, तो आप दिुनया 

को बदलने कᳱ ताकत बन सकत े हᱹ। ितमᲥा एक ऐसी मिहला हᱹ 
िज᭠हᲂने अपने अवसर खदु बनाए और सफलता हािसल कᳱ। उनकᳱ 
उपलि᭣धयां िचर᭭थायी रहᱶगी। 
  यह दखेा जा सकता है ᳰक यह पᮢ लोगᲂ के बीच एक ᮧाथᭅना के 
ᱨप मᱶ है, िजसमᱶ सभी से अपने पड़ेᲂ कᳱ संपिᱫ और पयाᭅवरण कᳱ 

रᭃा करने के िलए कहा गया है, जैसे ᳰक उ᭠हᲂने अपनी वसीयत 

िलखी हो। 

  “आपकᳱ ᭡यारी दादी वृᭃा माता सालूमरदा ितमᲥा कᳱ ओर से मेरे 
᭡यारे देश के लोगᲂ को ᮧणाम। इस दिुनया मᱶ कुछ भी ᭭थायी नहᱭ 
है। जब तक आप जीिवत हᱹ, ᳰकसी को परेशान न करᱶ, ᳲहंसक न हᲂ, 

गरीब, अमीर, िभखारी, असहाय न हᲂ, सभी को समान ᱨप स े

रहना चािहए। सभी का स᭥मान करᱶ, सभी से ᮧेम करᱶ, देश स ेᮧेम 

करᱶ, अगर देश अ᭒छा है, तो सभी सुंदर हᱹ। 

  चाहे आप युवा हᲂ, वृ᳍ हᲂ, गरीब हᲂ, अमीर हᲂ, पेड़ लगाएँ और 

उ᭠हᱶ वृᭃ बनाएँ, गौशालाएँ बनाएँ, और झीलᱶ बनाकर पशुᲐ के 

िलए पानी उपल᭣ध कराएँ। फलदार पेड़ उगाएँ और पिᭃयᲂ के िलए 
भोजन का ᮲ोत बनᱶ। देश मᱶ सभी अ᭒छे हᲂ। देश अ᭒छा हो। गरीबᲂ 
के साथ भेदभाव न करᱶ। सभी मनु᭬य समान हᱹ, भखू ेको भोजन दᱶ। 

पेड़ लगान ेऔर बचान ेका जो काम मᱹन े ᳰकया है, उस ेजारी रखᱶ, 

और मेरा बेटा उमेश पूरे देश मᱶ पेड़ लगाता रहे और उनकᳱ देखभाल 
करता रहे। 
  एक बार ᳰफर, ई᳡र सभी का भला करे, सभी पर सितपित का 

आशीवाᭅद बना रहे। आपको संतान कᳱ ᮧाि᳙ हो, आपका घर सखुमय 

हो शुभ हो, देश मंगलमय हो, आपके सभी बᲬᲂ को अ᭒छी िशᭃा 

िमले, सभी लोग पड़े लगाएँ। मेरे पित, ई᳡र और मेरा आशीवाᭅद 

मेरे बेटे पर बना रहे, सबका क᭨याण हो। 

  इस सदंेश मᱶ ितमᲥा न ेसभी से सभी को समान समझन,े पयाᭅवरण 

से ᮧेम करने और अपना कायᭅ जारी रखने का आᮕह ᳰकया है। अपन े
बेटे उमेश का िज़ᮓ करत ेᱟए, उ᭠हᲂने पूरे देश मᱶ वृᭃारोपण के कायᭅ 

का िव᭭तार करने का आᮕह ᳰकया है। देश के सᲬे शासक, सालूमरदा 

ितमᲥा के इस "अंितम संदेश" के श᭣दᲂ को देखते ही मुझे अचानक 
ल᭯मीधर अमा᭜य (ल᭯मीधरमा᭜य) का िशलालेख याद आ गया, जो 

िवजयनगर के ᮧथम देवराय (1410 ई.) के मंᮢी थे। 
  इस भिूम को सᲬा गौरव ᳰदलान ेवाले सभी महान लोग कुछ ऐसी 
बातᱶ कहत ेहᱹ जो उ᭠हᱶ उस भूिम को छोड़न ेसे पहले मनु᭬य होने के 
नाते अव᭫य करनी चािहए िजस पर वे खड़ ेथे। ऐसा कहने का अथᭅ है 
ᳰक उ᭠हᲂन े ऐसा करने का ᮧमाण छोड़कर यो᭏यता अᳶजᭅत कᳱ है। 
ऐसा कहने वालᲂ कᳱ सचूी लंबी है। 
  ल᭯मीधरमा᭜य (1410 ई.) से सालूमरदा ितमᲥा (1911 स े
2025) तक पᱟँचे इन श᭣दᲂ को पढ़ᱶ। 

""झील बनाओ, कुआ ँखोदो, मᳰंदर बनवाओ,  

अनाथᲂ को कैद स ेमᲦु करो, िमᮢᲂ का सहायक बनो,  

िव᳡ािसयᲂ का आ᮰य बनो, धमाᭅ᭜माᲐ कᳱ रᭃा करो। 

  ये वे श᭣द हᱹ जो ल᭯मीधरमा᭜य कᳱ माँ ने उ᭠हᱶ दधू िपलात े ᱟए 
उनके कान मᱶ फुसफुसाए थे अपन े᭡यारे बᲬ ेको देश/रा᭔य बनाने का 
तरीका िसखात े ᱟए, वह महान मा ँ अपने बेटे का पालन-पोषण 

करती है! (फरवरी 1410 ई., मधुर किव िवरिचत ᳇ारा ल᭯मीधर के 
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ज᭠म पर ᮧिस᳍ िशलालेख, कनाᭅटक सा᮫ा᭔य के सं᭭थापक, 

मादारसा (िव᳒ार᭛य) सायण कᳱ बहन, ᳲसंगि᭥बके ने अपने बालक 

ल᭯मीधर को गोद मᱶ लेकर उसे अपना दधू िपलाते ᱟए यह लोरी 
गाई थी!  ल᭯मीधमाᭅ᭜यायन के श᭣द ह᭥प े मᱶ कदलेकालु 
(मंूगफली)गणेश मंᳰदर के सामने लगे िशलालेख कᳱ पंिᲦ 44 और 

45 मᱶ हᱹ।) जब बचपन से ही घर मᱶ ऐसे सं᭭कारᲂ का पोषण ᳰकया 

जाता है, तो य े सं᭭कार बᲬᲂ मᱶ अंकुᳯरत होते हᱹ। एक िशᭃक का 

ल᭯य न केवल छाᮢᲂ मᱶ ᭄ान का सचंार करना है, बि᭨क उनके 

सवाᲈगीण िवकास के िलए ᮧयास करना भी है। 
  कनाᭅटक अपनी ᮧाकृितक सुदंरता, पयᭅटन ᭭थलᲂ और वा᭭तुकला के 

िलए िजतना ᮧिस᳍ है, उतना ही अपने ᭜याग, उदारता, निैतक 

मू᭨यᲂ और िव᳡᳞ापी दिृ᳥कोण के िलए भी ᮧिस᳍ है। 
  पयाᭅवरण संरᭃण अब केवल एक ᳰदन कᳱ गितिविध नहᱭ रह गया 
है। वतᭅमान समय कᳱ माँग है ᳰक यह हमारे दिैनक जीवन का अिभ᳖ 
अंग बने। पयाᭅवरण को अपन ेजीवन का अंग बनाने का अथᭅ है ᳰक 
हम सादा जीवन अपनाएँ। जसैे-जैस े जीवन सरल होता जाता है, 

पयाᭅवरण पर दबाव कम होता जाता है। इस दिृ᳥ से, गांधीजी का 

अᳲहंसा का िस᳍ांत हमारा मागᭅ होना चािहए। महा᭜मा गांधी ᳇ारा 
अपनाई गई अᳲहंसा केवल मानवता तक ही सीिमत नहᱭ है, इसमᱶ 

ᮧकृित भी शािमल है। हालाँᳰक, सादगी अपनाने के िलए हमᱶ 

आधुिनकता ᳇ारा ᮧदान ᳰकए गए लाभᲂ से मँुह नहᱭ मोड़ना चािहए। 
यह ᳞ावहाᳯरक भी नहᱭ है। हमᱶ अनाव᭫यक व᭭तुᲐ का ढेर लगाने 
के िलए ᮧो᭜सािहत करने वाली व᭭तु सं᭭कृित पर अकुंश लगाना ही 
पयाᭅ᳙ है, और पयाᭅवरण के ᭭वा᭭᭝य को काफᳱ हद तक बेहतर 

बनाया जा सकता है। 
  माता-िपता अपने बᲬᲂ के भिव᭬य के िलए धन और ज़मीन छोड़न े
के िलए तरसत ेहᱹ। हालाᳰँक, आज के लोगᲂ को अगली पीढ़ी के िलए 

जो अमू᭨य योगदान दनेा चािहए - '᭭थायी पयाᭅवरण', वह यह है ᳰक 

हम चाहे ᳰकतनी भी संपिᱫ जमा कर लᱶ, अगर हम रहने यो᭏य 

पयाᭅवरण के िबना चले गए, तो जीवन नरक बन जाएगा। 'िजस ᳰदन 

हम धरती पर आए, हमᱶ अपने आस-पास के वातावरण को इसस े

थोड़ा और सुदंर बनाना चािहए और यहᱭ स ेजाना चािहए, यही वह 

आदशᭅ वा᭍य है िजसने मेरे जीवन का मागᭅदशᭅन ᳰकया है। ᭍या होगा 
अगर, मेले मᱶ आने वाले और मेला ख᭜म होन े के बाद जाने वाले 

लोगᲂ कᳱ तरह, वे अपनी इ᭒छाᲐ को उस धरती पर िबखेर दᱶ, जहाँ 

उ᭠हᲂने खाया और आनदं िलया है? ᭍या होगा अगर हम खदु वहाँ 

वापस न जाएँ? हमारे बᲬ े वहाँ आकर ᭍या सोचᱶगे? ᭍या होगा 

अगर इस देश को चलाने वाले बुजुगᲄ मᱶ इतना सोचने कᳱ बुि᳍ नहᱭ 

है? उस ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ, उनके िलए उनके कमᭅ ᭍या पयाᭅ᳙ हᱹ? 

जीवन कᳱ धारा का कमᭅ ᳞िᲦ से बंधा होता है। सामूिहक कमᭅ जो 
᳞िᲦ ᳇ारा ᮧभािवत होता है। िशवराम कारंत का जीवन के बारे मᱶ 
मानना है ᳰक 'उस समूह के अ᭒छे और बुरे साझा होते हᱹ और 

िज᭥मेदारी ᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ होती है।' इस जागᱨकता का पालन 

᳞िᲦयᲂ और समूहᲂ दोनᲂ को करना चािहए। एक ᭭थायी पयाᭅवरण 
एक ᭭थायी जीवन का ᮧितᳲबंब है। 
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