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᮰ीम᳊ागवत महापरुाण मᱶ वᳶणᭅत अ᳥ागंयोग 

मीनाᭃी कोठारी, डॉ. शोभा पा᭛डेय 
 

  ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ जहाँ एक ओर ᭄ानयोग के अ᭠तगᭅत सम᭭त वृिᱫयᲂ से परे िनगुᭅण ᮩᳬ त᭜व 
का िववेचन ᱟआ है कमᭅयोग के अ᭠तगᭅत कमᭅ को फलभोग का हेत ुमाना गया है वहᱭ उपिनषदᲂ और 
पातंजल योगसूᮢ के अ᳥ांगयोग का ᮧितिनिध᭜व भी ᮰ीम᳊ागवत महापुराण ᮧमुखतः स ेकरता है, इसमᱶ 
वᳶणᭅत अ᳥ांगयोग मᱶ भी भिᲦ का स᭥पुट है, इस तरह यह राजयोग और भिᲦयोग का अनठूा सम᭠वय 
ᮧ᭭तुत करता है, ᮧ᭭तुत शोधकायᭅ मᱶ शोधाᳶथᭅनी का उ᳎े᭫य जनसाधारण को ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ 
वᳶणᭅत योग कᳱ िविवध धाराᲐ से अवगत कराना तथा इस सहज मागᭅ कᳱ ओर जीवन कᳱ ᳰदशा धारा को 
ᮧेᳯरत कराना है। 
  योग एक सनातन िव᭄ान है िजस ेᮩᳬा ᳇ारा िन᳸दᭅ᳥  ᳰकया गया है, यह एक ऐसी साधना-प᳍ित है जो 
मनु᭬य को सम᭭त आवरणᲂ और मानिसक िवᭃेपᲂ से मुᲦ कर उस ेऐसा िवशु᳍ अंतःकरण ᮧदान करती है 
ᳰक वह परमा᭜मा से सहज ᱨप से जड़ु जाता है, पौरािणक ᮕंथᲂ मᱶ ऋिषयᲂ ने इसी योग के ल᭯य को 
अ᭜यंत सरल और बोधग᭥य ᱨप मᱶ आम जनमानस के समᭃ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
  भागवत महापुराण एक ओर जहा ँरोचक कथाᲐ के मा᭟यम स ेजनसाधारण को ई᳡र-भिᲦ कᳱ ओर 
ᮧेᳯरत करता है, वहᱭ दसूरी ओर योग के गूढ़ रह᭭यᲂ को ᮧकट कर उसके िविभ᳖ पᭃᲂ जसैे ᭄ानयोग, 
भिᲦयोग, कमᭅयोग और अ᳥ांगयोगकृका िव᭭तृत िववेचन करता है, संपूणᭅ भागवत मᱶ कृ᭬ण त᭜व का ही 
सारभूत ᱨप मᱶ िनᱨपण ᱟआ है। 
  मनु᭬य जीवन इस संसार का सवᲃ᭜कृ᳥ वरदान है, ᭍यᲂᳰक मनु᭬ य योिन मᱶ ही अिधकतम िवकास कᳱ पूणᭅ 
संभावनाएँ हᱹ, मनु᭬ य कᳱ बᱟमू᭨यता का अनुभव हो जाए, तो जीवन मᱶ आन ेवाली सारी कᳯठनाइया,ँ 
क᳥, िवᲩ बाधायᱶ, हमᱶ हमारे उ᳎े᭫य स े ᮪िमत नहᱭ कर सकती हᱹ, जीवन कᳱ साथᭅकता उसके अपन े
दिृ᳥कोण मᱶ है, साथ ही उसके ᳇ारा भावᮧवणता से ᳰकए गए कमᭅ मᱶ है, जीवन का आनदं ᳰकसी व᭭त ुया 
पᳯरि᭭थित मᱶ नहᱭ, बि᭨क जीन ेवाले के दिृ᳥कोण मᱶ हᱹ, जब हमारा दिृ᳥कोण पᳯरवᳶतᭅत हो जाता है, तब 
हमारा जीवन आनंदमय हो जाता है और ᳰफर स᭜कमᲄ के मा᭟यम से हमारे िचᱫ पर छाए कुसं᭭कार हटत े
चले जात े हᱹ और इस ᮧᳰᮓया स ेिचᱫ शुि᳍ के िसि᳍ के आयाम ᮧकट होत े हᱹ और आि᭜मक अ᭤यदुय के 
फल᭭वᱨप ᳞िᲦ, ᳞िᲦ᭜व के कᱶᮤ स ेदरू जान ेके ᭭थान पर अपने कᱶᮤ कᳱ तरफ लौटता है, जहा ँउस ेयोग 
कᳱ अनुभूित होती है। 
   य᳒िप साधारण मनु᭬ य को जब यह मालूम होता है ᳰक परमा᭜मा देश, काल और व᭭त-ुभेदᲂ स ेपरे, 
हमारी बुि᳍ एवं इंᳰᮤयᲂ से अतीत, अपन े᭭वतः िस᳍ ᭭वᱧप मᱶ ि᭭थत है, तब वह यह सोचकर भयभीत हो 
ᳰकया और उ᭠हᲂन ेभगवान कᳱ कृपालुता का आ᮰य लेकर उनकᳱ सवᭅ᳞ापकता एवं सवाᭅ᭜मकता के यथाथᭅ 
आधार पर देश, काल और व᭭तुᲐ के भीतर ही भगवान के सािन᭟य, उपासना और ᭭मृित का उ᳃ाᳯटत 
ᳰकया,िजसे दखेकर उनके सामन ेकृत᭄ता के भार स ेिसर ᭭वय ंही अवनत हो जाता है।  
   पौरािणक सािह᭜य भारत का सᲬा इितहास है, इनसे ही भारतीय जीवन का आदशᭅ, भारत कᳱ 
स᭤यता, सं᭭कृित तथा भारत के िव᳒ा वैभव के उ᭜कषᭅ का वा᭭तिवक ᭄ान ᮧा᳙ होता है, पुराण का 
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श᭣दाथᭅ है जो वृता᭠त पहले हो गया हो, उसका िजसमᱶ वणᭅन हो 
वही पुराण कहलाता है, वाय ुपुराण मᱶ भी इस अथᭅ कᳱ पिु᳥ करत े
ᱟये कहा गया है- 

य᭭मात ्परुा ᱡयनतीद ंपरुाण ंतने तत ्᭭मतृम। 
िनᱨᲦम᭭य यो वदे सवᭅपापःै ᮧम᭒ुयत े।। 

अथाᭅत् जो वृतातं आᳰद काल से ᮧचिलत और ᮧािणत हᱹ उ᭠हᱶ पुराण 
कहा जाता है, जो ᳞िᲦ पुराणᲂ कᳱ वा᭭तिवक ᳞ा᭎या और ता᭜पयᭅ 
को समझ लेता है वह सम᭭त पापᲂ स ेमुᲦ हो जाता है। 
वा᭭तव मᱶ वैᳰदक वा᭏ंमय मᱶ वᳶणᭅत िवषयᲂ का रह᭭य पुराणᲂ मᱶ 
उपा᭎यानᲂ ᳇ारा सहजता और ᭭प᳥ता के साथ ᮧकट ᳰकया है, 
इसिलए वेदᲂ मᱶ िनिहत त᭜वᲂ के वा᭭तिवक बोध हेत ु पौरािणक 
सािह᭜य का ᮰वण, मनन और अ᭟ययन अ᭜यंत आव᭫यक माना गया 
है, पुराणᲂ के पᳯर᭄ान के िबना वेद, वेदांग, उपिनषद का ᭄ाता भी 
पूणᭅ ᱨप से ᭄ानवान नहᱭ समझा जाता, इसीिलये ᮰ीम᳊ागवत मᱶ 
भी इितहास पुराण को पंचम वेद कहा गया है, इितहास ’पुराणं 
चपंचमो वेद उ᭒यत’े ता᭜पयᭅ यह है ᳰक पुराण भी वेद के समान िन᭜य 
हᱹ। 
पौरािणक सािह᭜य मᱶ ᮰ीमदभागवत का ᮧाकᲷ और ᭭थान आयᭅ 
जाित मᱶ सब ᮧकार कᳱ उ᳖ित के िलए ᮧायः दो ᮧकार के शाᳫ 
᭭वीकार ᳰकये गये हᱹ ᮰ुित और ᭭मृित-᮰ुित के श᭣द िन᭜य होत े हᱹ, 
सब युग मनव᭠तर और क᭨पᲂ मᱶ उनकᳱ आनुपूवᱮ एक सी रहती है, 
सृि᳥ के आर᭥भ मᱶ ᮧणव, गायᮢी और म᭠ᮢ सिंहता के ᱨप मᱶ उनका 
अनाहत नाद होता है। 
िवशु᳍ अ᭠तःकरण वाले ऋिषगण उसका ᮰वण करत े हᱹ और पीछे 
अपने िश᭬य पर᭥परा मᱶ उ᭠हᱭ श᭣दᲂ मᱶ उनका िव᭭तार करत ेहᱹ, दसूरे 
ᮧकार के शाᳫ ᭭मृित कहलात े हᱹ, म᭠वाᳰद ᭭मृित, महाभारत आᳰद 
इितहास, ᮰ीम᳊ागवताᳰद महापुराण ᭭मृित शाᳫ के अ᭠तगᭅत हᱹ, 
महान तप᭭वी ऋिषयᲂ के परम पिवᮢ अ᭠तःकरण मᱶ भगवान कᳱ 
ᮧेरणा से इन भावᲂ का आिवभाᭅव ᱟआ करता है। 
ये शाᳫ भाव ᱨप से सवᭅदा एक ही रहत े हᱹ पर᭠त ुइनके श᭣दᲂ कᳱ 
आनुपूवᱮ पᳯरवᳶतᭅत होती रहती है, सिृ᳥ के ᮧार᭥भ मᱶ ᮧाचीन भावᲂ 
कᳱ ᭭मृित होती है और ᭭मृित के आधार पर रच ेजान ेके कारण वे 
᭭मृितशाᳫ कहलात े हᱹ, ᮰ीम᳊ागवत महापुराण ऐसा ही 
᭭मृितशाᳫ है िजसका सं᭭कृत सािह᭜य और िवषेशतः पुराण सािह᭜य 
मᱶ िनराला ᭭थान है। 
᮰ीम᳊ागवत भगव᭞त᭜व को ᮧकािशत करन े वाला ऐसा ही 
अतुलनीय दीपक है, भगवान नारायण ने सृि᳥ के ᮧार᭥भ मᱶ ᮩᳬा को 
कᱨणावश इस ᭄ान ᮧदीप का दान ᳰकया था, उ᭠होनᱶ ही ᮩᳬा के 
ᱨप से नारद को नारद के ᱨप स,े ᳞ास को ᳞ास के ᱨप, शुकदेव 

को शुकदेव के ᱨप से राजा परीिᭃत को यह ᭄ान ᳰदया। ᮩᳬनदी 
सर᭭वती के पि᳟म तट पर ᳞ास जी के श᭥याᮧास नामक आ᮰म मᱶ 
ᮩᳬ िव᳒ा ᮰ीम᳊ागवत कᳱ रचना ᱟई, ᮰ीम᳊ागवत मᱶ गहरी 
अ᭟याि᭜मक रह᭭यᲂ के सकेंत छीप ेᱟये हᱹ, इस ᮕ᭠थ मᱶ ᭄ान, कमᭅ और 
भिᲦ का अदभूत सम᭠वय है, यह वैᳰदक सािह᭜य और यौिगक ᮕ᭠थᲂ 
के गहन िवषयᲂ का खुला रह᭭य है, इसमᱶ अ᭟याि᭜मक, आिधदिैवक 
और आिधभौितक िव᭄ान ᮢय का बड़ा मनोरंजक वणᭅन है, इसमᱶ 
भारत के इितहास के बहान ेवैदᲂ का रह᭭य खोला गया है। भागवत 
के ᮧ᭜यके अᭃर से एक अतीव सु᭠दर अथᭅ कᳱ उ᳍रणा कᳱ जा सकती 
है, ’भा’ अᭃर से भाᱨप ᮧकाश ᭭वᱨप सिᲬदान᭠द का संकेत ᳰकया 
गया है- भा ᮧकाशे िचदान᭠द,े ’ग’ अᭃर से उस भगवान के िवषय मᱶ 
लौᳰकक गित का अथᭅ िनकलता है- गितमᭅ᭭याᮢ लौᳰककᳱ, ’व’ अᭃर 
भागवत को सब शाᳫᲂ मᱶ वᳯर᳧-᮰े᳧ बतलाता है- वᳯर᳧ ं
सवᭅशाᳫाणानाम्,  ’त’ अि᭠तम अᭃर इस बात कᳱ ओर संकेत कर 
रही है ᳰक यह ᮕ᭠थ इस भवाणᭅव से पार जान े के िलए एक माᮢ 
तरिण-नाव है- तरीणभूतभवाषᭅवे। 
इस ᮧकार भागवत के अᭃरᲂ कᳱ इस भावमयी सांकेितक ᳞ा᭎या का 
यही अथᭅ है ᳰक यह ᮕ᭠थ ᮧकाशᱨपी परमा᭜मा के िवषय मᱶ लौᳰकक 
उपाय को बतलान ेवाला है, सब शाᳫᲂ से बढ़कर है तथा इस संसार 
ᱨपी समुᮤ से पार जान ेके िलए एक सदुढ़ृ नौका का कायᭅ करता है। 
᮰ीम᳊ागवत महापुराण िजस ेहम माᮢ पठन-पाठन, ᮰वण-कᳱतᭅन 
व मनन-ᮧवचन आᳰद का ही िवषय मानत े हᱹ, उसमᱶ भी यौिगक 
ᮧणािलयᲂ का इस ᮧकार वणᭅन िमलता है ᳰक कोई भी सहज और 
सरल तरीके से इस ेअपनाकर अंतरंग चेतना का पᳯर᭬कार करत ेᱟए 
योग के परम ल᭯य को ᮧा᳙ कर सकता है, आधुिनक यगु मᱶ 
᮰ीम᳊ागवत का ᮰वण-मनन भी अित ᮧासंिगक है ᭍यᲂᳰक इस कᳱ 
ᮧाि᳙ सरल व सुगम है, यह साधना एक ᮧकार से मन का यौिगक 
ᮧिशᭃण है ᭍यᲂᳰक भागवत मᱶ कहा गया है ᳰक इसके िनरंतर सेवन 
से जब अशुभ वासनायᱶ न᳥ हो जाती हᱹ तब भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ 
ᮧित ᭭थायी ᮧेम कᳱ ᮧाि᳙ होती है िजसस ेरजोगुण और तमोगुण के 
भाव, काम और लोभ आᳰद शांत हो जात ेहᱹ और िचᱫ इनसे रिहत 
होकर स᭜वगुण मᱶ ि᭭थत एवं िनमᭅल हो जाता है, जो मनु᭬ य इसका 
रसा᭭वादन करता है वह सासंाᳯरक भोगᲂ को ᭜यागकर ई᳡रीय 
आन᭠द मᱶ लीन हो जाता है और उस असीम आन᭠द कᳱ अनभुूित ही 
योग का उ᭜कषᭅ है, इसी अव᭭था ᮧाि᳙ हेत ु ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ के 
अ᭠तगᭅत योग के िविवध आयामᲂ के अ᭟ययन कᳱ आव᭫यकता महसूस 
कᳱ गई। 
  योग ᮩᳬा ᳇ारा िन᳸दᭅ᳥  एक शा᳡त िव᭄ान है, साधना प᳍ित है, 
ऋिषयᲂ, तपि᭭वयᲂ तथा योिगयᲂ ᳇ारा बतायी गई ᮰े᳧ िव᳒ा है, 
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यह िवशेष ᭄ान जीवन के महᱬवपूणᭅ त᭝यᲂ को दशाᭅन ेतथा िविभ᳖ 
भौितक व आ᭟याि᭜मक त᭝यᲂ को साकार करन ेवाला है। 
   ’योग’ श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭कृत भाषा के यजु धात ु से ᱟई है 
िजसका मतलब है - जोड़ना, इस एकᳱकरण का अथᭅ जीव का 
परमा᭜मका के साथ िमलन होना, भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने गीता मᱶ योग 
को सवᭅ᮰े᳧ िस᳍ करत ेᱟए कहा है-तपि᭭वयᲂ स ेयोगी ᮰े᳧, ᭄ािनयᲂ 
से योगी ᮰े᳧ है, कमᭅयोिगयᲂ स ेभी योगी ᮰े᳧ है इसिलए हे अजुᭅन तू 
योगी बन। 
   जीवा᭜मा ’परमा᭜म संयोगो योगः’ कहत ेᱟए भगवान य᭄व᭨᭍य ने 
िजस योग कᳱ िववेचना कᳱ है वह केवल क᭨पना नहᱭ, अिपत ुदिैनक 
जीवन कᳱ एक अनुभूत साधना है और एक ऐसा उपाय है, िजसके 
᳇ारा अपने साधारण मानिसक ᭍लेशᲂ एवं जीवन कᳱ अ᭠या᭠य 
कᳯठनाइयᲂ का बᱟत सिुवधापूवᭅक िनराकरण करन ेमᱶ सहयोग करता 
है। 
   जीवन के िव᭭तृत अ᭟ययन के बाद ऋिषयᲂ ने यह त᭜वदशᭅन खोजा 
और ᮧितपाᳰदत ᳰकया ᳰक ᳞ि᳥ और िचᱫवृिᱫ शू᭠य नहᱭ अिपतु 
कृ᭬णᱨपी परमᮩᳬ वृिᱫ के साथ एकाकार हो जाती है, व᭭तुतः योग 
श᭣द का िव᭭तार ᭭वय ं᳞ापक है िजसके अंतगᭅत योग कᳱ ᳰᮓयापरक 
प᳍ितयᲂ भी आती हᱹ, परंतु योग के उन आयामᲂ या परंपराᲐ का 
पूणᭅ िववरण तो ᮰ीम᳊ागवत मᱶ ᮧा᳙ नहᱭ होता परंत ुभागवताकार 
ने साकेंितक ढंग से इनकᳱ चचाᭅ कᳱ है, इ᭠ही सकेंतᲂ के आधार पर 
योग के िविभ᳖ आयामᲂ का उ᭨लेिखत है, िजसकᳱ चचाᭅ करत ेᱟए 
भगवान ᮰ीकृ᭬ण ᮰ीम᳊ागवत मᱶ उ᳍व से कहत ेहᱹ- 

योगाᳫयो मया ᮧोᲦा नणृा ं᮰येोिविध᭜समा। 
᭄ान ंकमᭅ च भिᲦ᳟नोपायोऽ᭠योऽकुᮢिचत ्।। 

  अथाᭅत मᱹन ेही वेदᲂ मᱶ एवं अ᭠यᮢ भी मनु᭬यᲂ का क᭨याण करन ेके 
िलए अिधकारी भदे से तीन ᮧकार के योग कमᭅयोग, ᭄ानयोग और 
भिᲦयोग का उपदेश ᳰकया है। मनु᭬य के परमक᭨याण के िलए योग 
के अितᳯरᲦ और कोई उपाय कही नहᱭ है। ᮰ीम᳊ागवत मᱶ योग के 
इ᭠हᱭ रह᭭यᲂ को ᮧकािशत करन ेहेत ुᮧ᭭तुत शोधकायᭅ मᱶ इस अ᭟याय 
के अ᭠तगᭅत ᮰ीम᳊ागवत महापुराण मᱶ अ᳥ा᭑ग योग के िविवध 
आयामᲂ को उजागर करन ेका ᮧयास ᳰकया गया है। 
   ᮰ीम᳊ागवत मᱶ अ᳥ांग योग का िव᭭तृत वणᭅन ᮧा᳙ होता है, 
िजसका ᮧमुख उ᳎े᭫य कैव᭨य अथाᭅत मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ है और इस 
उ᳎े᭫य कᳱ पूᳶतᭅ के िलए िविभ᳖ साधनᲂ का अवलोकन िमलता है, 
िजससे मनु᭬ य अिववेक से मुᲦ होकर अपनी आ᭜मा को ᭄ानलोक स े
आलोᳰकत करता है। 
   इ᭠हᱭ उपायᲂ मᱶ से एक उपाय अ᳥ांग योग है, िजसमᱶ शरीर और 
मन कᳱ सम᭭त ᳰᮓयाᲐ का िनरोध कर जीवा᭜मा कᳱ मुिᲦ ही 
मु᭎यतः ᮧितपा᳒ है। 

   ᮰ीलीलामृत भागवत मᱶ तीसरे ᭭कंध के 28वᱶ अ᭟याय मᱶ अ᳥ांग 
योग कᳱ िविध िव᭭तार पूवᭅक बताई गई है िजसमᱶ भगवान किपल 
अपनी माता देवᱠती को अ᳥ांग योग कᳱ िविध कᳱ ᮧᳰᮓया को 
समझाते ᱟए अ᳥ांग योग के अनुᮕह से भगवत ᮧाि᳙ साधनᲂ का 
अनुᮧᭆ᭭थ कर कहत ेहᱹ ᳰकः- 

योग᭭य लᭃण ंव᭯य ेसबीज᭭य नपृा᭜मज। 
मनो यनेवै िविधना ᮧस᳖ ंयाित स᭜पथम।्। 

माताजी अब मᱹ तु᭥हᱶ सबीज (᭟येय᭭वᱨप के आल᭥बन से युᲦ) योग 
का लᭃण बताता ᱠँ, िजसके ᳇ारा िचᱫ शु᳍ एवं ᮧस᳖ होकर 
परमा᭜मा के मागᭅ मᱶ ᮧवृᱫ हो जाता है। 

᭭वधमाᭅचरण ंश᭍᭜या िवधमाᭅᲬ िनवतᭅनम।् 
दैवा᭨ल᭣धने स᭠तोष आ᭜मिवᲬरणाचᭅनम।्। 

   यथाशिᲦ शाᳫ िविहत ᭭वधमᭅ का पालन करना तथा शाᳫिवᱧ᳍ 
आचरण का पᳯर᭜याग करना, ᮧार᭣ध के अनसुार जो कुछ िमल जाय 
उसीमᱶ स᭠तु᳥  रहना, आ᭜म᭄ािनयᲂ के चरणᲂ कᳱ पजूा करना। 

ᮕा᭥यधमᭅिनविृᱫ᳟ मोᭃधमᭅरित᭭तथा। 
िमतम᭟ेयादन ंश᳡ि᳇िवᲦᭃमेसवेनम।्। 

   िवषय-वासनाᲐ को बढ़ान ेवाले कमᲄ स ेदरू रहना, ससंार ब᭠धन 
से छुड़ाने वाले धमᲄ मᱶ ᮧेम करना, पिवᮢ और पᳯरिमत भोजन 
करना, िनर᭠तर एका᭠त और िनभᭅय ᭭थान मᱶ रहना। 

अᳲहंसा स᭜यम᭭तये ंयावदथᭅपᳯरᮕहः। 
ᮩᳬचयᲈ तपः शौच ं᭭वा᭟यायः पᱧुषाचᭅनम।्। 

    मन, वाणी और शरीरस ेᳰकसी जीवको न सताना, स᭜य बोलना, 
चोरी न करना, आव᭫यकता से अिधक व᭭तुᲐ का संᮕह न करना, 
ᮩᳬचयᭅ का पालन करना, तप᭭या करना (धमᭅपालन के िलय े क᳥ 
सहना), बाहर-भीतर स े पिवᮢ रहना, शाᳫᲂ का अ᭟ययन करना, 
भगवान कᳱ पजूा करना। 

मौन ंसदाऽसनजय᭭थयैᲈ ᮧाणजयः शनःै। 
ᮧ᭜याहार᳟िे᭠ᮤयाणा ंिवषया᭠मनसा ᱡᳰद।। 

  वाणी का सयंम करना, उᱫम आसनᲂ का अ᭤यास करके ि᭭थरता 
पूवᭅक बैठना, धीरे-धीरे ᮧाणायाम के ᳇ारा ᳡ास को जीतना, इि᭠ᮤयᲂ 
को मनके ᳇ारा िवषयᲂ से हटाकर अपन ेᱡदय मᱶ ले जाना। 

᭭विध᭬᭛यानामकेदशे ेमनसा ᮧाणधारणम।् 
वकुै᭛ठलीलािभ᭟यान ंसमाधान ंतथाऽऽ᭜मनः।। 

मूलाधार आᳰद ᳰकसी एक के᭠ᮤ मᱶ मनके सिहत ᮧाणᲂ को ि᭭थर 
करना, िनर᭠तर भगवान कᳱ लीलाᲐ का िच᭠तन और िचᱫ को 
समािहत करना। 

एतरै᭠यै᳟  पिथिभमᭅनो दु᳥ मस᭜पथम ्। 
ब᳍ुया गुजंीत शनकैᳶजᭅतᮧाणो ᳭ति᭠ᮤतः।। 

  इनसे तथा ᮯत-दानाᳰद दसूरे साधनᲂ से भी सावधानी के साथ 
ᮧाणᲂ को जीतकर बुि᳍ के ᳇ारा अपन े कुमागᭅगामी दु᳥  िचᱫ को 
धीरे-धीरे एकाᮕ करे, परमा᭜मा के ᭟यान मᱶ लगावᱶ। 
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शचुौ दशे ेᮧित᳧ा᭡य िविजतासन आसनम।् 
ति᭭मन ्᭭वि᭭त समासीन ऋजकुायः सम᭤यसते।्। 

    सबस ेपहले आसन पर पूणᭅ अिधकार ᮧा᳙ करᱶ, ᳰफर ᮧाणायाम के 
अ᭤यास हेत ुᳰकसी पिवᮢ ᭭थान मᱶ कुश, मृगचमᭅ आᳰद स ेयुᲦ आसन 
िबछाएँ, उस आसन पर शरीर को सीधा और ि᭭थर रखत े ᱟए, 
सहजता और सखुपूवᭅक बैठकर अ᭤यास आरंभ करᱶ। 

ᮧाण᭭य शोधय᭠ेमागᲈ परूकु᭥भकरेचकैः। 
ᮧितकूलने वा िचᱫ ंयथा ि᭭थरमचचंलम।्। 

    आर᭥भ मᱶ बायᱶ नािसका स े पूरक, कु᭥भक और रेचक करे, ᳰफर 
इसके िवपरीत दािहनी नािसका स ेᮧाणायाम करके ᮧाण के मागᭅ को 
शु᳍ ᳰकया जा सकता है िजसके पᳯरणाम ᭭वᱨप िचᱫ ि᭭थर, शांत 
और िन᳠छल हो जाता है। 

मनोऽिचरा᭜᭭याि᳇रज ंिजत᳡ास᭭य योिगनः। 
वा᭦विᲨ᭤या ंयथा लोहं ᭟मात᭜ंयजित व ैमलम।्। 

   िजस ᮧकार अिᲨ और वाय ु के ᮧभाव स े सोना अपनी सारी 
अशुि᳍या ँ᭜यागकर शु᳍ हो जाता है, उसी ᮧकार जो योगी ᮧाणवाय ु
पर िनयंᮢण ᮧा᳙ कर लेता है, उसका मन भी शीᮖ ही शु᳍ और 
िनमᭅल हो जाता है। 

ᮧाणायामदैᭅहे᳎ोषा᭠धारणािभ᳟ ᳰकि᭨बषान।् 
ᮧ᭜याहारेण ससंगाᭅ᭠᭟याननेानी᳡रान ्गणुान।्। 

    अतः योगी को उिचत है ᳰक ᮧाणायाम से वात-िपᱫाᳰद जिनत 
दोषᲂ को धारणा से मन को एकाᮕ करे, ᮧ᭜याहार से इंᳰᮤयᲂ को 
िवषयᲂ स ेकाटे और ᭟यान ᳇ारा राग-᳇ेष जसैे मानिसक िवकारᲂ को 
दरू कर भगवि᳍ कᳱ ओर अपनी िचᱫवृिᱫयᲂ को मोड़े। 

यदा मनः ᭭व ंिवरज ंयोगने ससुमािहतम।् 
का᳧ा ंभगवतो ᭟याय᭜े᭭वनासाᮕावलोकनः।। 

   जब योग का अ᭤यास करत-ेकरत े िचᱫ िनमᭅल और एकाᮕ हो 

जाय, तब नािसका के अᮕभाग मᱶ  दिृ᳥ जमाकर इस ᮧकार भगवान 

कᳱ मूᳶतᭅ का ᭟यान करᱶ। 

सोऽ᭡यतेया चरमया मनसो िनवᱬृया-  

ति᭭म᭠मिह᭥᭠यविसतः सखुदःुखबा᳭।े 

हेत᭜ुवम᭡यसित कतᭅᳯरदःुखयोयᭅत ्- 

᭭वा᭜मन ्िवधᱫ उपल᭣धपरा᭜मका᳧ः।। 

   योगा᭤यास स े ᮧा᳙ ᱟई िचᱫ कᳱ इस अिव᳒ा रिहत लयंᱨप 

िनवृिᱫ से अपनी सुख-दःुख रिहत ᮩᳬᱨप मिहमा मᱶ ि᭭थत होकर 

परमा᭜मतᱬव का साᭃा᭜कार कर लेन ेपर वह योगी िजस सखु-दःुख 

के भोᲦृ᭜व को पहले अ᭄ानवश अपने ᭭वᱨप मᱶ देखता था, उस ेअब 

अिव᳒ाकृत अहंकार मᱶ ही देखता है। 

दहेोऽिप दवैवशगः खल ुकमᭅ यावत ्᭭वार᭥भकं ᮧितसमीᭃत एव सासःु। 

त ंसᮧपचंमिधᱨढसमािधयोगः ᭭वा᳘ ंपनुनᭅ भजत ेᮧितब᳍ुव᭭तःु।। 
    उसका शरीर तो पूवᭅज᭠म के सं᭭कारᲂ के अधीन है, अतः जब तक 
उसका आर᭥भ का ᮧार᭣ध शेष है तब तक वह इि᭠ᮤयᲂ के सिहत 
जीिवत रहता है, ᳰक᭠त ुिजस ेसमािधपयᭅ᭠त योग कᳱ ि᭭थित ᮧा᳙ हो 
गयी है। और िजसन ेपरमा᭜मतᱬव को भी भलीभािँत जान िलया है, 
वह िस᳍पुᱧष पुᮢ-कलᮢाᳰद के सिहत इस शरीर को ᭭व᳘ मᱶ ᮧतीत 
होन े वाले शरीरᲂ के समान ᳰफर ᭭वीकार नहᱭ करता-ᳰफर उसमᱶ 
अहंता-ममता नहᱭ करता। 
   इस ᮧकार तृतीय ᭭क᭠ध के 28 वा ंअ᭟याय अ᳥ांगयोग  के आठ 
अंगो का वणᭅन आता है िजसमे यमपालन, िनयमपालन, 
आसनपालन, ᮧाणायामपालन, ᮧ᭜याहारपालन, धारणापालन, 
᭟यानपालन, समािधि᭭थरता का उपदेश भगवान किपल अपनी 
माता देवᱠित को दे रहे है तथा िजसमे सबस ेअिधक िव᭭तृत चचाᭅ 
᭟यान कᳱ िमलती है, िजसका आशय भगवान ᮰ी हᳯर का ᭟यान 
करके योग मᱶ ि᭭थत होना है। 
िन᭬कषᭅ :- 
᮰ीम᳊ागवत महापुराण केवल भिᲦ और ᭄ानयोग का सम᭠वय ही 
नहᱭ ᮧ᭭तुत करता, बि᭨क इसमᱶ वᳶणᭅत अ᳥ांगयोग के मा᭟यम से 
मनु᭬य को परमा᭜मा के साᭃा᭜कार कᳱ ᳰदशा भी ᳰदखाता है। 
अ᳥ांगयोग के आठᲂ अंग साधक को ᮓमशः िचᱫ कᳱ शुि᳍, इि᭠ᮤय-
िनᮕह और ᭟यान कᳱ ओर ले जात ेहᱹ, और अंततः समािध मᱶ आ᭜मा 
और परमा᭜मा का िमलन संभव होता है। 
   इस ᮧकार भागवत महापुराण का अ᳥ांगयोग, पातंजल योग कᳱ 
परंपरा को आगे बढ़ात ेᱟए उसमᱶ भिᲦ का अनूठा सयंोग करता है। 
यही कारण है ᳰक यह केवल राजयोग का साधन न होकर, भिᲦ से 
पᳯरपूणᭅ होकर साधक को मोᭃ, कैव᭨य और भगव᭞ᮧाि᳙ कᳱ 
ओर अᮕसर करता है 
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