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शोध सार:- 
  बौ᭟द दशᭅन भारतीय दाशᭅिनक परंपरा का एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ अंग है। बौ᭟द दशᭅन का मु᭎य उ᳎े᭫य 
मानव जीवन के दःुखᲂ का िनवारण तथा िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ है। बौ᭟द धमᭅ का ᳇ादश िनदान का िस᭟दांत 
संसार, दःुख तथा पुनᭅज᭠म कᳱ ᮧᳰᮓया को समझाने वाला आधारभूत िस᭟दांत है। 

  महा᭜मा बु᭟द इस जगत को ᮧती᭜य समु᭜पाद के िनयम से ही संचािलत मानते है। पड़े-पौधे, मनु᭬ य, 
देवता सभी कायᭅᭃेᮢ मᱶ कायᭅकारण के िनयम के अधीन है। इस जगत ्के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ कायᭅकारण का 
िनयम काम करता है। ᮧती᭜य समु᭜पाद बौ᭟द धमᭅ का मूल म᭠ᮢ है। ᮧती᭜य समु᭜पाद के अनसुार इस 
जगत मᱶ ᮧ᭜येक कायᭅ का कोई न कोई कारण होता है। कोई भी कायᭅ िबना कारण के नहᱭ हो सकता। इस 
जगत मᱶ िजतनी भी घटनाएँ होती है, ᮧ᭜यके घटना का कोई न कोई कारण होता है, िबना कारण के 
कोई भी घटना नही घट सकती यह सम᭭त जगत ्घटना चᮓ है। जब यह घटना घटती है जब इस घटना 
का उ᳒ होता है, तब उस अमुक घटना का उदय होता है। जब यह आमुक घटना नही होती तब वह 

घटना भी नहᱭ होती है, इस ᳰकसी घटना िवशेष के अ᭠त हो जान ेपर अमुक घटना िवशेष का भी अ᭠त 
हो जाता है। 
  इस शोध पᮢ का उ᳎े᭫य ᳇ादश िनदानᲂ कᳱ दाशᭅिनक ᳞ा᭎या करना तथा यह ᭭प᳥ करना है ᳰक, बौ᳍ 

दिृ᳥कोण मᱶ जगत कᳱ उ᭜पिᱫ, पᳯरवतᭅन और नाश ᳰकस ᮧकार कारण - कायᭅ - संबंध पर आधाᳯरत है। 

मलू श᭣द:- कायᭅकरण, जगत, उदय, ᭃिणकम्, ᭭थािय᭜व, िनवारण। 
भिूमका:- 
  बौ᭟द धमᭅ ई᳡र को जगत का सिृ᳥कताᭅ नहᱭ मानता। इसके अनुसार ससंार िनरंतर पᳯरवतᭅनशील है 
तथा कारण और पᳯरणाम के िनयमᲂ से संचािलत होता है यही कारण है ᳰक बौ᭟द दशᭅन मᱶ जगत कᳱ 
᳞ा᭎या वै᭄ािनक एवं तकᭅ  संगत ᮧतीत होती है। 
  चूंᳰक इस जगत ्कᳱ सभी व᭭तुएँ घटनाएँ है इसिलए ᳰकसी भी व᭭त ुका ᭭थायी ᭭वभाव नहᱭ है। इस 
जगत कᳱ सभी व᭭तुएँ ᭃिणक हᱹः सवᭅम् ᭃिणकम् ᭃिणकम्। बौ᭟द धमᭅ के अनसुार इस जगत कᳱ सम᭭त 
व᭭तुएँ घटनाᲐ का समूह है, पर इस समूह का नाम-ᱨप है जब तक नामᱨप बना रहेगा तब तक ᳰकसी 
एक व᭭त ु को उसी नाम ᱨप मᱶ ᳞ावहाᳯरक रीित से समझा जाएगा। नामᱨप ही घटना समूह को 
᭭थािय᭜व ᮧदान करत े है। वा᭭तव मᱶ इस जगत ् मᱶ कहᱭ भी ᭭थािय᭜व नहᱭ है िजस ᮧकार मोमबᱫी 
ᮧितᭃण बदलती रहती है और जलत-ेजलत ेिवलु᳙ हो जाती है, पर जब तक मोमबᱫी का ᮧकाश बना 
रहता है उस ेहम वही मोमबᱫी समझत ेहै। 
  यह िस᭟दांत हमᱶ बतलाता है ᳰक इस जगत ्मᱶ ᮧ᭜यके घटना ᳰकसी न ᳰकसी कारण पर आधाᳯरत है। 
इसिलए यᳰद इस जगत मᱶ दःुख है तो उस दःुख का भी कारण है, और उसका िनवारण भी संभव है। 
ᮧती᭜यसमु᭜पाद के बारह......................कहत ेहᱹ। 
᳇ादश िनदान के ᮧकार - बौ᭟द दशᭅन मᱶ िन᳜िलिखत बारह िनदानᲂ का वणᭅन िमलता है - 
(1) अिवधा (2) सं᭭कार (3) नामᱨप (4) िव᭄ान (5) षडायन (6) ᭭पशᭅ (7) वेदना (8) तृ᭬णा 

(9) उपादान (10) भव (11) जाित (12) जरामरण 
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ये सभी कारण पर᭭पर एक दसूरे से जड़ुे ᱟए है तथा एक-दसूरे को 
उ᭜प᳖ करत ेहै। 
  इस ᮧकार ᮧती᭜य समु᭜पाद के अनुसार इस जगत ् मᱶ घटनवेाली 
सम᭭त घटनाएँ एक-दसूरे पर िनभᭅर करती हᱹ। सभी सापᭃे है, और 

ᮧ᭜येक ᭃणभंगुर घटना िन᭭᭭वभाव होती है, वा᭭तव मᱶ जगत ्
ᭃिणक घटनाᲐ का ᮧवाह माᮢ है। जीिवत रहन े कᳱ इ᭒छा ही 
मानव जीवन कᳱ आधारशीला है। इस जगत मᱶ ᮧ᭜यके मनु᭬य जीना 
चाहता है। इस जीवन का अ᭠त ही मुिᲦ है। इस जगत मᱶ ज᭠म लेना 
ही मनु᭬य के िलए सबस ेबड़ा पाप है। ᮧती᭜य समु᭜पाद का िनयम 
अटल है। यह िनयम तीनᲂ कालᲂ मᱶ लागू होता है। यह अनाᳰद और 
अन᭠त है। 
  ᳇ादश का अथᭅ बारह तथा िनदान का अथᭅ है, कारण। इस ᮧकार 

᳇ादश िनदान ऐस ेबारह कारण है, िजनके आधार पर इस जगत मᱶ 

ज᭠म, मृ᭜य ुऔर पुनजᭅ᭠म का चᮓ चलता रहता है। 

‘‘अि᭭मन सित इदं भवित। अ᭭य उ᭜पादा 
इदं उ᭜प᳒त।े अि᭭मन ्आ᭄ि᳙ इद ं न भवित।’’ 

अथाᭅत - इसके होन ेस ेवह होता है, इसके उ᭜प᳖ होन ेस ेवह उ᭜प᳖ 

होता है, तथा इसके अभाव मᱶ वह भी उ᭜प᳖ नहᱭ होता। अिवधा के 

ᮧ᭜यय स े सं᭭कार, सं᭭कार के ᮧ᭜यय से िव᭄ान, िव᭄ान ᮧ᭜यय स े

नामᱨप, नामᱨप, के ᮧ᭜यय से षडायतन, षडायतन ᮧ᭜यय से ᭭पशᭅ, 

᭭पशᭅ ᮧ᭜यय से वेदना, वेदना ᮧ᭜यय से तृ᭬ णा, तृ᭬णा के ᮧ᭜यय से 

उपादान, उपादान के ᮧ᭜यय से भव, भव के ᮧ᭜यय से जाित, जाित 
के ᮧ᭜यय से जरामरण होत े है। इस ᮧकार इन सभी ᭭कंधᲂ से दःुख 
का िनषेध होता है। यही ᮧती᭜य समु᭜पाद है। इ᭠हᱶ हम ᳇ादश िनदान 
भी कहत ेहै। यह िस᭟दांत हमᱶ बतलाता है ᳰक इस जगत ्मᱶ ᮧ᭜येक 
घटना ᳰकसी न ᳰकसी कारण पर आधाᳯरत है। इसिलए यᳰद इस 
जगत मᱶ दःुख है तो उस दःुख का भी कारण है, और उसका िनवारण 
भी सभंव है। ᮧती᭜यसमु᭜पाद के बारह......................कहत ेहᱹ। 
᳇ादश िनदान के ᮧकार - बौ᭟द दशᭅन मᱶ िन᳜िलिखत बारह िनदानᲂ 
का वणᭅन िमलता है - 
(1) अिवधा (2) सं᭭कार (3) नामᱨप (4) िव᭄ान (5) षडायन 
(6) ᭭पशᭅ (7) वेदना (8) तृ᭬णा (9) उपादान (10) भव (11) जाित 
(12) जरामरण 
  ये सभी कारण पर᭭पर एक दसूरे से जुड़े ᱟए है तथा एक-दसूरे को 
उ᭜प᳖ करत ेहै। 
अिव᳒ा - अिव᳒ा से ता᭜पयᭅ अ᭄ान से है। इस जगत मे चार आयᭅ 
स᭜यᲂ का अ᭄ान ही अिव᳒ा है। अ᭄ान के कारण ही ᳞िᲦ इस 
जगत मᱶ लोभ और मोह मᱶ डूबता है। ‘‘ᮧाचीन बौ᭟द धमᭅ के मत मᱶ 
अ᭄ान ही अहंकार अथवा अहंभाव का कारण है। इसी के कारण एक 
᳞िᲦ को यह अनभुव होन े लगता है ᳰक वह अ᭠य सब जगत से 
पृथक है िजसका संसार कᳱ ᳞व᭭था स ेकोई संबंध नही है। ᳞िᲦ 
का जीवन एक पाप है और इ᭒छा उसकᳱ बा᳭ अिभ᳞िᲦ है। 
मनु᭬य दःुखी इसीिलए है, ᭍यᲂᳰक वह जीवन-धारण ᳰकए ᱟए है 

सम᭭त दःुखᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ जीवन धारण करना है। अ᭄ान कᳱ शिᲦ 
इतनी महान ् है ᳰक अ᭜यतं दःुख के रहत े ᱟए भी लोग जीवन मᱶ 
आसिᲦ रखत े ᱟए पाए जात े है। (1) पूवᭅ ज᭠म कᳱ ᭍लेशदशा ही 
अिवधा है। 
(2)  सं᭭ कार - इस ᮰ंृखला कᳱ दसूरी कड़ी सं᭭कार है। पूवᭅज᭠म कᳱ 
का᭥याव᭭था ही सं᭭कार है। ‘‘मनु᭬य अिवधा या सं᭭कार कᳱ पूजँी स े
या उनके धरातल पर पंच᭭क᭠ध शरीर के ᱨप मᱶ ज᭠म के िलए गभᭅ 
मᱶ आत ेहै। िव᳡ मं◌ ेिजतन ेᮧाणी है, सब गभᭅ मᱶ आत ेहै। अिव᳒ा 
ओर सं᭭कार वतᭅमान जीवन के िलए आल᭥बन या ᮧित᳧ा का कायᭅ 
करत े है, दोनᲂ मᱶ एक के अभाव मᱶ भी वतᭅमान भव नहᱭ हो 

सकता।(2) पूवᭅ ज᭠म मᱶ ᳰकए गए कमᭅ ही हमारे वतᭅमान ज᭠म का 
कारण है। हमारे ᳇ारा ᳰकए गए अ᭒छ ेया बुरे कमᭅ कᳱ वजह से ही 
इस ज᭠म मᱶ अ᭒छा या बुरा फल को भोग रहे है। सं᭭कार के भी तीन 
ᮧकार है - (1) काय सं᭭कार (2) मन सं᭭कार  (3) वाक् सं᭭कार। 

(3)  िव᭄ान - िव᭄ान से ता᭜पयᭅ जीवन कᳱ उस अव᭭था से है, जब 

ᮧाणी इस जगत मᱶ आने से पहले माता के गभᭅ मᱶ ᮧवेश करता है, 
गभᭅ मᱶ ᮧवेश करत ेही ᮧाणी मᱶ चेतना जाᮕत हो जाती है। यह गभᭅ 
का ᭃण होता है। ‘‘यह ᮧितसि᭠ध ᭭क᭠ध है। इस ज᭠म के िलए 
ᱨपवेदना, सं᭄ा, सं᭭कार, िव᭄ान का जो बीजारोपण है वही 

िव᭄ान है। यह ᮧ᳤᭭कंधᲂ कᳱ योिनगत पूवाᭅव᭭था है।(3) िव᭄ान को 
िवजानन भी कहत ेहै। िजसका अथᭅ है - वे िचᱫधाराएँ जो पूवᭅज᭠म 
मᱶ ᳰकए गए कुशल या अकुशल कमᲃ के िवपाक-᭭वᱨप ᮧगट होत ेहै 
और िजनके कारण ही स᭜व अपनी इि᭠ᮤयᲂ के िवषय मᱶ जानकारी 
रखता है। 
(4)  नामᱨप - नाम ᱨप दो श᭣दᲂ स ेिमलकर बना है नाम और ᱨप। 

ᱨप मᱶ चार महाभतू-पृ᭝वी, जल, तेज और वायु तथा नाम मᱶ सं᭄ा, 

वेदना, स᭭कार और िव᭄ान ये चार ᭭कंध आते है। दोनो को 
िमलकार ही पचं ᭭कंध नामᱨप कहलात े है। नामᱨप िव᭄ान से 
होता है, जब िव᭄ान माता कᳱ कुिᭃ मᱶ ᮧितसंिध ᮕहण करता है, 
तभी से नामᱨप उ᭜प᳖ होना शुᱨ हो जात ेहै। 
(5) षडायतन - छह आयतन अथाᭅत पाचँ इि᭠दया ँऔर षडायतन 
कहलात े है। ये षडायतन ही ᭄ान उ᭜पिᱫ मᱶ सहायक होत े हᱹ। 
षडायतन से हमᱶ उस अव᭭था का ᭄ान ᮧा᳙ होता है, जब स᭜व माता 

के उदर से बाहर आता है और उसकᳱ सम᭭त छः इि᭠दयाँ आँख, 

कान, नाक, िज᭮वा ᭭पशᭅ और मन पणूᭅ ᱨप स ेतयैार हो जाते है, 
पर᭠त ुवह अभी उ᭠हᱶ ᮧयोग नहᱭ कर सकता । 
(6) ᭭पशᭅ - यह वह अव᭭था है जब स᭜व ब᭮म्  जगत के पदाथᲃ के 
स᭥पकᭅ  मᱶ आता है। इि᭠ᮤयᲂ और िवषय का सि᳖पात ही ᭭पशᭅ 
कहलाता है। यह पंचनिे᭠ᮤय और मन, इन छह के भेद से छह ᮧकार 
का होता है। 
(7) वदेना - वेदना से ता᭜पयᭅ अनुभव करन ेसे है। इि᭠ᮤय और िवषय 

के संयोग से मन पर जो ᮧथम ᮧभाव पड़ता है, उसी का नाम वेदना 
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है। ‘‘सुख-दःुख कᳱ अनभुूित का नाम वेदना है। यावत् मैथुन राग का 
अमुदाचार नहᱭ होता तब तक कᳱ अव᭭था वेदना है। (4) िचᱫ और 
वेदना का आपस मᱶ अटूट संबंध है। वेदना के तीन ᮧकार मान ेजात े
है। 
(1) सुखावेदना (2) दःुखावेदना (3) असखुादःुखावेदना 

(8) तृ᭬ णा - षडिवषयᲂ के ᮧित ᭡यास का होना तृ᭬णा है। यह 

आसिᲦ ᱨप होती है। यह तीन ᮧकार कᳱ कही गयी है - (1) 

कामतृ᭬णा (2) भवतृ᭬णा (3) िवभव तृ᭬णा। इस जगत ्मᱶ तृ᭬णा ही 

दःुख का मूल कारण है। ‘‘िजस ᮧकार कᳱ जड़ कᳱ हािन नहᱭ ᱟई है, 

अथाᭅत जड़ बची ᱟई है, तो भी वृᭃ काटे जान ेके पीछे ᳰफर नए िसरे 

से िवशाल ᱨप मं◌ े बढ़ सकता है, इसी ᮧकार यᳰद तृ᭬णा कᳱ 
उᱫेजना पूणᭅᱨप स ेनहᱭ मरी है तो दःुख सदा ही नय ेिसरे स े फूट 
पड़ेगा। (5) तृ᭬णा अपने िᮢगुण ᱨप मᱶ इस जगत के दःुखᲂ का कारण 
है। 
(9)  उपादान - भोगᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए स᭜व का सᳰᮓय ᱨप स ेᮧय᳀ 
करना ही उपादान है। इसके चार ᮧकार है- 
(1) कामोपादान - अथाᭅत कामवासनाᲐ मे िल᳙ रहना। 

(2) दृ᳥ पादान - िम᭝या िस᳍ा᭠तᲂ मᱶ िव᳡ास करना। 

(3) शीलᮯतोपादान - ᳞थᭅ के शीलाचार मᱶ लगे रहना। 

(4) आ᭜मवादोपादन - आ᭜मा के अि᭭त᭜व मᱶ दढ़ृ आᮕह करना। 

(10) भव - होना माᮢ भव। अथाᭅत पुनजᭅ᭠म करान ेवाला कमᭅ भव 
कहलाता है। इसके दो ᮧकार है। उपपिᱫ भव और कमᭅ भव। िजस 
उपादान को लेकर स᭜व िजस-िजस लोक मᱶ ज᭠मता है। उसका वही 
उपपिᱫ भव है, जो कमᭅ पुनजᭅ᭠म करान ेवाले होत ेहै। उ᭠हᱶ कमᭅ भव 

कहत े है। ‘‘भव से ज᭠म होता है, ज᭠म मᱶ वृ᭟दाव᭭था और मृ᭜यु 

पीड़ा, िवलाप, दःुख, ᳲचंता एवं िनराशा उ᭜प᳖ होती है।(6) भव से 
ता᭜पयᭅ पुनजᭅ᭠म से है। 
(11) जाित - जाित स ेता᭜पयᭅ ज᭠म से है। उ᭜प᳖ होना जाित है। 
पूवᭅभव के कारण ही स᭜व इस जगत मᱶ ज᭠म लेता है। पंच᭭क᭠धᲂ के 
᭭फुरण कᳱ अव᭭था जाित है। मिञझम िनकाय मᱶ भगवान कहत ेहै 
ᳰक ‘‘उन-उन स᭜वᲂ का उस-उस स᭜व िनकाय मᱶ जाित, सᲯाित, 

अवᮓाि᭠त, अिभिनवृिᱫ ᭭क᭠धᲂ का ᮧादभुाᭅव और आयतनᲂ का 

ᮧितलाभ यही जाित है।(7) जाित को पुनः सि᭠ध भी कहत ेहै। 

(12) जरामरण - जरा और मरण मᱶ दो अव᭭थाएँ है। जीणᭅ होना 

जरा है। ज᭠म के साथ ही वृ᭟दाव᭭था, रोग, शोक और मृ᭜य ुिनि᳟त 
हो जाते हᱹ। इस ᮧकार दःुख का चᮓ पनुः आरंभ हो जाता है। 
िन᭬कषᭅ:- इस ᮧकार हम दखेते है ᳰक ᳍ादश िनदान यह ᭭प᳥ करता 
है ᳰक संसार मᱶ कोई भी घटना आकि᭭मक नहᱭ होती। ᮧ᭜यके घटना 
का कोई न कोई कारण होता है। यᳰद कारण का नाश कर ᳰदया 
जाए, तो पᳯरणाम भी समा᳙ हो जाता है। इसी आधार पर बौ᳍ 
धमᭅ यह ᮧितपाᳰदत करता है ᳰक अिवधा के न᳥ होन ेपर सं᭭कार भी 

समा᳙ हᲂगे और मनु᭬य को ज᭠म-मरण के चᮓ से मुिᲦ भी िमलेगी 
और अंततः िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ होगी। 
  वतᭅमान समय मᱶ भी ᳇ादश िनदान का यह िस᳍ातं ᮧासिंगक है। 
आज हर ᳞िᲦ मानिसक तनाव मᱶ रहता है। उपभोᲦावादी 
सं᭭कृित, ᮧित᭭पधाᭅ का युग, असंतोष और भौितकता वादी यगु से 
ᮕिसत समाज मᱶ महा᭜मा बु᭟द का यह िस᭟दांत ᳞िᲦ को आ᭜म-
ᳲचंतन, सयंम, निैतक जीवन, जागᱨकता तथा मानिसक संतुलन का 

मागᭅ ᮧदान करता है। वतᭅमान समय मᱶ दशᭅन, नैितक िशᭃा, 
मनोिव᭄ान तथा सामािजक जीवन मᱶ इसकᳱ उपयोिगता िनरंतर 
बढ़त ेजा रही है। 
इस ᮧकार हम कह सकत े है ᳰक बौ᳇ धमᭅ का ᳇ादश िनदान केवल 
धाᳶमᭅक िस᭟दांत नही, बि᭨क जीवन और जगत को समझन ेकᳱ एक 
सावᭅभौिमक दाशᭅिनक प᳇ित है। यह जगत के हर ᳞िᲦ को िशᭃा 
देती है ᳰक यᳰद हम हमारे दःुखᲂ के कारणᲂ को समझ जाए और 
उसका पूणᭅ ᱨपेण िनराकरण कर लᱶ, तो ᳞िᲦगत सामािजक और 
वैि᳡क ᭭तर पर शांित स᳊ावना और क᭨याण को ᭭थािपत कर 
सकते है। यही कारण है ᳰक ᳍ादश िनदान का यह िस᳍ांत आज भी 
बौ᳍ दशᭅन कᳱ आधारिशला होन ेके साथ साथ सम᭭त मानव जगत 
के िलए एक ᮧेरणादायी एवं कालजयी  जीवन-दशᭅन के ᱨप मᱶ 
अपनी महᱫा बनाए ᱟए है। 
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