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Abstract 
   भारतीय स᭤यता िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम स᭤यताᲐ मᱶ स े एक मानी जाती है, िजसकᳱ सामािजक 
संरचना िविवध ᱨपᲂ मᱶ िवकिसत ᱟई। इन सामािजक संरचनाᲐ मᱶ वणᭅ ᳞व᭭था एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ 
और ᮧभावशाली सं᭭था रही है। इसका मूल उ᳎े᭫य समाज को एक सु᳞ वि᭭थत ढाचंे मᱶ बाँटना था, 
िजससे ᮧ᭜यके ᳞िᲦ के कायᭅ, कतᭅ᳞ और उᱫरदािय᭜व िनधाᭅᳯरत हᲂ। ᮰ीम᳊ागवत के अनुसार ᮩᳬ के 
अवलोकन कᳱ ᭃमता मानव मᱶ है। परᮩᳬ के साᭃा᭜कार का अथᭅ है- ᭭वा᭜मदशᭅन, वणᭅ धमᭅ एवं आ᮰म 
धमᭅ इसकᳱ ᮧधान िभिᱫयां हᱹ। जहाँ वणᭅ-धमᭅ और आ᮰म धमᭅ नही है। वहा ंआ᭜मसाᭃा᭜कार ᱨप मानव 
ल᭯य कᳱ पᳶूतᭅ कᳱ स᭥भावना ही नहᱭ कᳱ जा सकती है। स᭜य, चोरी न करना, अᮓोध, पिवᮢता, बुि᳍, 
मनःसयंम, इि᭠ᮤसंयम िव᳒ा आᳰद सावᭅभौम धमᭅ है। इन धमᲄ के पालन ᳰकये िबना मानव ल᭯य िसि᳍ 
पर नहᱭ पᱟँच सकता। िजन देशᲂ मᱶ तथा िजन वगᲄ मᱶ वणाᭅ᮰म-᳞व᭭था नहᱭ है, वहा ँआ᭟याि᭜मक सखु 
᭭व᳘ मᱶ भी ᮧा᳙ नहᱭ हो सकता-यह ᮥुव स᭜य है। वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था यᳰद ि᭭थर होती तो आज भी 
समाज कᳱ सवाᲈगीण उ᳖ित होती देख पड़ती, इसिलये वणᭅ ᳞व᭭था का बंधन मानव के िलये ᳞िᲦ और 
समाज के िलये आव᭫यक था, आज भी है। मानव कᳱ ᭭वैर मनः सᳯरता को सुिनयि᭠ᮢत रखन ेके िलय े
यᳰद वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था का बांध बांधा जाता तो आ᭟याि᭜मक और नैितक कृिष के िलय े भरपूर जल 
िमलता, उसस ेउपज भी बढ़ सकती। थी। उसके अभाव मᱶ जहाँ उसकᳱ आव᭫यकता नहᱭ, वहा ंउसकᳱ 
बᱟलता हो गयी। इससे दगुुᭅणᲂ के खाल ख᲻ᲂ मᱶ से होकर यह नदी बहती रहेगी और कुिवचारᲂ का जंगल 
ही उसस ेबढ़ता रहेगा। वणाᭅ᮰म सं᭭था से ही मानवता का पोषण और संरᭃण उᱫम रीित से हो सकता 
है, यही अपने समाज का स᭜यानुभव है। वणᭅ ᳞व᭭था का मूल ᭭वᱨप सामािजक कायᲄ के सु᳞वि᭭थत 
संचालन हेत ुथा, लेᳰकन समय के साथ इसमᱶ िवकृित आ गई और यह सामािजक असमानता का कारण 
बन गई। आज के लोकतािंᮢक और आधुिनक समाज मᱶ ᳞िᲦ कᳱ पहचान उसके गुण, िशᭃा और कमᭅ स े
होनी चािहए, न ᳰक ज᭠म से। हमᱶ अपन ेसमाज मᱶ समानता, सिह᭬णतुा और समरसता कᳱ भावना को 
बढ़ावा दनेा चािहए। 

  सृि᳥ के आᳰद मᱶ भगवान ्न ेसंसार के परम िहत के िलय ेचार वणᲄ कᳱ ᳞व᭭था करके जो समाज का 
संगठन ᳰकया है, वह हम लोगᲂ के शरीर, समाज, ᳞ापार और देश के िलय ेपरम िहतकर है। अतः हम 
लोगᲂ को अपने अिधकार के अनसुार उन धमᲃ का यथावत ् पालन करन चािहये। भागवत ᮧोᲦ वणᭅ 
᳞व᭭था का ᭭वᱨप संᭃेप मᱶ इस ᮧकार समझना चािहय े। 
  िवराट् पुᱨष के मुख से ᮩाᳬण, भुजा से ᭃिᮢय, जंघा स ेवै᭫य, और चरणᲂ स ेशूᮤᲂ कᳱ उ᭜पित ᱟई। उनकᳱ 

पहचान उनके ᭭वभावानुसार और आचरण से होती है1। मानव िप᭛ड को दखेते हᱹ तो ᭭वभावतः यह पाचं 

अंगᲂ मᱶ िवभᲦ दीख पड़ता है, यथा पहला ᮕीवा से ऊपर का भाग, िजसे हम ᭄ान के᭠ᮤ कह सकत ेहᱹ। दसूरा 

भुजाᲐ का भाग, िजसे हम रᭃक भाग कह सकत ेहᱹ। तीसरा पेट आᳰद म᭟यभाग, िजस ेहम पोषक भाग कह 

सकत ेहᱹ। चौथा पांव का भाग, िजस ेहम ᭭वय ंसेवक भाग कह सकत ेहᱹ, पांचवां मलमूᮢ के ᭜याग का भाग, 
िजस ेहम संशोधक या पावक भाग कह सकत ेहᱹ।  
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   इस ᮧकार हमारे मानव िप᭛ड के य ेᮧधान पांच अंग हᱹ, जब तक य े
पाँचᲂ अंग अपना काम ठीक करत े हᱹ। हमारा ऐसा कोई आव᭫यक 
काम शेष नहᱭ रहता। जो अंगᲂ न े पर᭭पर स᳊ाव स ेबांट न िलया 
हो। इसी ᮧाकृितक िचᮢ के आधार पर सम᭭त मानव समाज को 
समि᳥ ᱨप स े सु᳞ वि᭭थत करन े के िलये चार वणᭅ और पांचवᱶ 
अ᭠᭜यज नाम भाग कᳱ रचना ᱟई है। 
  यह सम᭭त ᮩᳬा᭛ड ही ᮧकृित के स᭜व, रज, तम नामक तीन गुणᲂ 

के वैष᭥य का पᳯरणाम है, इसिलए न केवल मानव समाज माᮢ मᱶ ही 
अिपतु ᮩᳬा᭛ड कᳱ जड़ चेतना᭜मक ᮧ᭜येक व᭭त ुमᱶ वणᭅ᳞व᭭था का 
अि᭭त᭜व देखा जा सकता है जैस े ᳰक वेदाᳰद शाᳫᲂ मᱶ वणᭅन ᳰकया 
गया है, यथा- पहले ᮩाᳬण वणᭅ कᳱ सिृ᳥ ᱟई, सनत ्कुमाराᳰद इसी 

सृि᳥ के ᮧमुख थे, उसस ेकाम न चल सका तब ᮧजापित ने ᭃिᮢय वणᭅ 

उ᭜प᳖ ᳰकया देवताᲐ मᱶ इ᭠ᮤ, वᱨण, सोम ᱨᮤ आᳰद ᭃिᮢय हᱹ। ᳰफर 

भी काम न चला तब वै᭫य वणᭅ को उ᭜प᳖ ᳰकया, गणेश िव᭎यात होन े
वाले वस ुᱨᮤ आᳰद देवता वै᭫य वणᭅ के हᱹ। ᳰफर भी काम न चल सका 
तब शूᮤ वणᭅ कᳱ रचना कᳱ। देवताᲐ मᱶ पूषा आᳰद शूᮤ कोᳯट के 
देवता हᱹ2। 
  जैस े मनु᭬ यᲂ मᱶ ᮩाᳬण है वैस े ही पशुᲐ मᱶ ‘अज’ छाग है। जैस े
मनु᭬यᲂ मᱶ ᭃिᮢय है, वैस ेही पशुᲐ मᱶ मेढ़ा है। जैसे मनु᭬ यᲂ मᱶ वै᭫य है 

वैस ेही पशुᲐ मᱶ गाय है जैस ेमनु᭬यᲂ मᱶ शूᮤ है, वैस ेपशुᲐ मᱶ घोड़ा 

है3। जो लकड़ी हलकᳱ, नरम और सुिवधा स ेघड़ी जा सकती हो वह 
ᮩाᳬणजाित कᳱ है। जो हलकᳱ मजबूत और घड़न ेमᱶ दु᭬ कर हो वह 
ᭃᮢीय है। जो नरम और भारी हो वह वै᭫य जाित कᳱ है, और जो 

मजबूत और भारी हो वह शूᮤ जातीय है4। 
  वणᭅ ᳞व᭭था के संदभᭅ मᱶ भागवत मᱶ दो बातᱶ मु᭎य हᱹ- एक तो यह 
ᳰक अपने आचरण को शु᳍ रखो अथाᭅत ्दगुᭅणᲂ को छोड़कर स᭞गुणᲂ 
को धारण करो दसूरी बात यह ᳰक अपनी वंशपर᭥परागत शु᳍ 
आजीिवका से िनवाᭅह करो। जो यᲂ करता है, वह धाᳶमᭅक है। सभी 
धमᭅᮧवतᭅक महानभुावᲂ ने इ᭠हᱭ दो बातᲂ पर िवशेष बल ᳰदया है।  
ᮩाᳬण- 
  शम, दम, तप᭭या, पिवᮢता, सतंोष, ᭃमाशीलता, सीधापन, मेरी 

भिᲦ (भागवद ्भिᲦ), दया और स᭜य य ेᮩाᳬण वणᭅ के ᭭वभाव हᱹ4। 

अ᭟ययन, अ᭟यापन, दान लेना, दान देना और य᭄ करना, ये छः कमᭅ 

ᮩाᳬण के हᱹ5। ᮩाहमण के जीवन िनवाᭅह के साधन चार ᮧकार के हᱹ- 

वाताᭅ, य᭄ा᭟ययनाᳰद कराकर धन लेना। उसी मᱶ िनवाᭅह करना । 
यायावर- िन᭜य ᮧित धा᭠याᳰद लाना। 
िशलोछन- ᳰकसान के खेत काटकर अ᳖ घर को ले जान ेपर पृ᭝वी पर 
जो कण पड़े रह जात ेहᱹ, उ᭠हᱶ ‘िशल’ तथा बाजार मᱶ पड़े ᱟए दानᲂ को 
‘उ᭒छ’ कहत े हᱹ। उन िशल और उ᭒छᲂ को बीनकर अपना िनवाᭅह 
करना ‘िशलो᭠छन’ वृिᱫ है6। 

  बाजार मᱶ पड़े ᱟए अ᳖ तथा खेतᲂ मᱶ पड़े ᱟए अ᳖ (िशला) को 
बीनकर ि᭫शलोछश् वृिᱫ से जीिवका िनवाᭅह करना ऋत है। िबना 
मांगे जो कुछ िमल जाय, उसी अयािचत (शालीन) वृिᱫ के ᳇ारा 
जीवन िनवाᭅह करना ‘अमृत’ है। िन᭜य मांग कर लेना अथाᭅत् 
‘यायावर’ वृिᱫ से जीवन िनवाᭅह करना ‘ᮧमृत’ है। वािण᭔य 
‘स᭔यानृत’ है। और िन᳜वणᭅ कᳱ सेवा करना ‘᮰ानवृिᱫ’ है। आपिᱫ 
काल मᱶ ᮩाᳬण सभी वृिᱫ से जीवन िनवाᭅह करे पर᭠त ुशूᮤ कᳱ वृिᱫ 
का अवल᭥बन आपिᱫकाल मᱶ भी नहᱭ करना चािहये7। (᮰ीम᳊ागवत 

7/11/18/19-20 ) कमᲃ का िन᭬काम भाव स े पालन करन े पर 
ᮩाᳬण का क᭨याण हो जाता है। 
ᭃिᮢय- 
  तेज, बल, धैयᭅ, वीरता, सहनशीलता, उदारता, उ᳒ोगशीलता, 

ि᭭थरता, ᮩाᳬण भिᲦ और ऐ᳡यᭅ ये ᭃिᮢय वणᭅ के ᭭वभाव है8। 
ᭃिᮢय को दान नहᱭ लेना चािहये। ᮧजा कᳱ रᭃा करन ेवाले ᭃिᮢय 
का जीवन िनवाᭅह ᮩाᳬण के अलावा और सबस ेयथायो᭏य कर तथा 
द᭛ड (जुमाᭅना) आᳰद के ᳇ारा होता है9। यᳰद ᭃिᮢय के कमᭅ से िनवाᭅह 
न हो तो आपिᱫकाल मᱶ वह वै᭫य कᳱ वृिᱫ से अपना जीवन िनवाᭅह 
करᱶ।  आपिᱫᮕ᭭त ᭃिᮢय सभी पदाथᲄ के ᮓय-िवᮓय ᱨप पूवᲃᲦ 
वै᭫य वृिᱫ से जीिवका चला सकता है, ᳰक᭠त ु आपिᱫकाल मᱶ भी 

ᮩाᳬण कᳱ जीिवका कᳱ अिभलाषा कभी न करᱶ10। इस ᮧकार ᭃिᮢय 

के तेज, बल, धैयᭅ, शौयᭅ, ितितᭃा, उदारता, उ᳒ोग ि᭭थरता, (ᮩाᳬण 

भिᲦ), वेदा᭟ययन, य᭄, दान तथा ऐ᳡यᭅ- य ेआ᭠तᳯरक धमᭅ हᱹ, वह 
अपनी आजीिवका के िलये ᮧजा से कर लेकर उसस ेिनवाᭅह करे। काम 
न चले तो खेती, ᳞ापार, गौ पालन आᳰद कर ले। मनु᭬य धमᭅ दो ही 

कारणᲂ स ेछोड़ा है- एक तो िवषयᲂ के लोभ से, दसूरे कुटुि᭥बयᲂ के 
मोह से। तब भगवान ने उ᭠हᱶ धमᭅ का रह᭭य बताया। भगवान ्न ेकहा- 
तुम ᭃिᮢय हो, धमᭅ य᳍ु करना तु᭥हारा ᭭वभाव है, जहां भी अधमᭅ 

देखोगे, वहᱭ तुम य᳍ु मᱶ जाओगे। यु᳍ के िबना तुम रह नहᱭ सकते। 

अब तु᭥हᱶ धमᭅपालन के समय जो मोह हो गया है, वह अनायᭅजु᳥ है। 
धमᭅयु᳍ स ेबढ़कर ᭃिᮢय के िलय ेक᭨याणकारी दसूरा कोई धमᭅ ही 
नहᱭ। तब अजुᭅन ने धमᭅ पालन के िनिमᱫो य᳍ु ᳰकया, न ᳰक रा᭔य 
ᮧाि᳙ के लोभ से। 
वै᭫य- 
   देवता, गुᱨ और भगवान ् के ᮧित भिᲦ, अथᭅ, धमᭅ और काम इन 

तीनᲂ पुᱧषाथᲃ कᳱ रᭃा करना, आि᭭तकता, उ᳒ोगशीलता और 

᳞ावहाᳯरक िनपणुता ये वै᭫य के लᭃण हᱹ11। आि᭭तकता, 

दानशीलता, द᭥भहीनता, ᮩाᳬणᲂ कᳱ सेवा करना और धन सचंय स े

स᭠तु᳥ न होना ये वै᭫यवणᭅ के ᭭वभाव हᱹ12। वै᭫य को सवᭅदा 

ᮩाᳬणवंश का अनयुायी रहकर गौ रᭃा, कृिष एवं ᳞ापार के ᳇ारा 

अपनी आजीिवका चलानी चािहये13। वै᭫य अपन ेधमᭅ से जीिवका
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 करन ेमᱶ असमथᭅ हो तो वह न करन ेयो᭏य कमाᲈ को छोड़कर शूᮤ कᳱ 
(िश᭨प आᳰद) वृिᱫ स ेभी िनवाᭅह कर सकता है, पर᭠त ुसमथᭅ होन ेपर 

शूᮤ वृिᱫ को छोड़ दे14।  स᭞गुण तो धमᭅ हᱹ ही, वंशपर᭥परागत चली 
आयी आजीिवका को बनाय ेरखना यह भी धमᭅ है। भागवत मᱶ तथा 
अ᭠य सभी आयᭅ धमᭅ शाᳫᲂ मᱶ पर᭥परागत वृिᱫ को बनाय ेरखन ेपर 
बड़ा बल ᳰदया गया है। अतः जो तु᭥हारा ᭭वाभािवक कमᭅ है, सहज 

धमᭅ है, उसमᱶ लगे रहो और स᭞गुणᲂ को, धमाᭅचरण को बढ़ात ेरहो।  
शूᮤ  वणᭅ- 
  ᮩाᳬण, गौ और देवताᲐ कᳱ िन᭬कपट भाव से सेवा करना और 

उसी से जो कुछ िमल जाय, उसमᱶ स᭠तु᳥  रहना ये शूᮤ वणᭅ के ᭭वभाव 

हᱹ15। उᲬ वणᲄ के सामन े िवन᮫, रहना, पिवᮢता, ᭭वामी कᳱ 

िन᭬कपट सेवा, वैᳰदक मंᮢᲂ स ेरिहत य᭄, चोरी न करना, स᭜य तथा 

गौ ᮩाᳬणᲂ कᳱ रᭃा करना य े शूᮤ के लᭃण हᱹ16। शूᮤ का धमᭅ है 

ि᳇जाितयᲂ कᳱ सेवा, उसकᳱ जीिवका का िनवाᭅह उसका ᭭वामी करता 

है17। शूᮤ वणᭅ का आजीिवका का कमᭅ है। शूᮤ ि᳇जाितयᲂ कᳱ सेवा 

करन े मᱶ असमथᭅ हो और िजसके ᳫी पुᮢ ᭃुधा से पीिड़त हᲂ, वह 

कारीगरी से जीिवका चला सकता हᱹ18। 
अ᭠᭜यज- 
  अपिवᮢता, झठू बोलना, चोरी करना, ई᳡र और परलोक कᳱ 

परवाह न करना, झठूमूठ झगड़ना और काम, ᮓोध एवं तृ᭬णा के वश 
मᱶ रहना ये अ᭠᭜यजᲂ के ᭭वभाव हᱹ। जो चोरी तथा अ᭠याय पाप कमᭅ 
नहᱭ करत े उन अ᭠᭜यज तथा चा᭛डाल आᳰद अ᭠तेवसायी वणᭅसंकर 
जाितयᲂ कᳱ वृिᱫया ं वे ही हᱹ, जो कुल पर᭥परा से उनके यहा ँचली 

आयी हᱹ19। वेददशᱮ ऋिष मुिनयᲂ न े युग-युग मᱶ ᮧायः मनु᭬यᲂ के 

᭭वभाव के अनुसार धमᭅ कᳱ ᳞व᭭था कᳱ है, वही धमᭅ उनके िलये इस 
लोक और परलोक मᱶ क᭨याणकारी है। भगवान ्इस जगत ्कᳱ उ᭜पिᱫ 
ि᭭थित संहार करन ेवाले, सवᭅशिᲦमान! सवाᭅधार, सबके ᮧेरक, सबके 

आ᭜मा, सवाᭅ᭠तयाᭅमी और सबमᱶ ᳞ापक हᱹ। यह सारा जगत उ᭠हᱭ कᳱ 
रचना है और वे ᭭वय ंही अपनी योगमाया से जगत ् के ᱨपमᱶ ᮧकट 
ᱟए हᱹ, अतः यह स᭥पूणᭅ जगत ्भगवान ्का है। ᮧ᭜येक मनु᭬य, चाहे 

वह ᳰकसी भी वणᭅ मᱶ ᭍यᲂ न हो, अपने कमᲄ स े भगवान ् कᳱ पूजा 
करके परम िसि᳍ ᱨप परमा᭜मा को ᮧा᳙ कर सकता है। परमा᭜मा को 
ᮧा᳙ करन ेमᱶ सभी मनु᭬यᲂ का समान अिधकार है। धमᭅ िन᭜य है और 
सुख-दःुख अिन᭜य हᱹ तथा जीव िन᭜य है और जीवन का हेत ुअिन᭜य 
हᱹ। इसिलये मरण संकट उपि᭭थत होन ेपर भी मनु᭬य को चािहये ᳰक 
वह हँसत-ेहँसत ेमृ᭜य ुको ᭭वीकार कर ले, पर ᭭वधमᭅ का ᭜याग ᳰकसी 
भी हालत मᱶ न करे इसी मᱶ मनु᭬य का सब ᮧकार से क᭨याण है। 
  मानव कᳱ वैयिᲦक उ᳖ित हो और उसस ेसमाज कᳱ समु᳖ित हो 
इस िवचार प᳍ित के अनुसार ही वणᭅ सं᭭था का ज᭠म ᱟआ। समाज के 
चार मु᭎य वणᭅ िनमाᭅण ᳰकये गये- ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य एवं शूᮤ। 

भगवान ्᮰ीकृ᭬ण कहत े हᱹ- मनु᭬य के गुण-कमᭅ-िवभागनुसार मᱹन े ही 
चार वणᲄ कᳱ सृि᳥ कᳱ20।  मन का शमन, इि᭠ᮤयᲂ का दमन, आ᭠तर 

बा᳭ शुि᳍, धमᭅ के िलये क᳥ सहना और ᭃमाभाव रखना, मन, 

इि᭠ᮤय और शरीर कᳱ सरलता, आि᭭तक बुि᳍, शाᳫᲂ का ᭄ान और 

परमा᭜म त᭜व का अनभुव21। शूरता, तजे, धैयᭅ, दᭃता, य᳍ु से न 

भागना, दान और ᭭वािभभाव (िन᭭वाथᭅ होकर सबका िहत-िच᭠तन, 

शाᳫा᭄ानुसार शासन और ᮧेम पूवᭅक पुᮢवत ् ᮧजा का पालन )22। 

खेती, गौ-पालन और स᭜य᳞वहार के अनुᱨप माल कᳱ खरीद और 

िबᮓᳱ23 सबस ेकिन᳧ वणᭅ शूᮤᲂ का रहा, उसका ᭭वभावज कमᭅ था। 
अ᭠य सब वणᲄ कᳱ सेवा करना शूᮤ का ᭭वाभािवक कमᭅ िनि᳟त 
ᱟआ24। ᮧ᭜येक वणᭅ के सब लोग अपने-अपन े ᭭वाभािवक कमᭅ िन᳧ा 

और त᭜परता के साथ करन ेलगे, इससे समाज के सभी मनु᭬ य उ᳒ोगी 

बने। कारण, सब ᳰकसी का कमᭅ िनयोिजत था। समाज का ᮧ᭜येक 
घटक इस ᮧकार सुख पूवᭅक रहन ेलगा और वणᭅ᳞व᭭था से सुमयाᭅᳰदत 
आयᲃ का समाज उᲬ लᭃणᲂ से युᲦ होकर ᮰े᳧ता को ᮧा᳙ ᱟआ । 
सब कोई सᲬाई और ईमानदारी बरतन े लगे । इस ᮧकार वणᭅ 
᳞व᭭था लाभकारी िस᳍ ᱟई। इससे समाज कᳱ मानवता का आप ही 
पोषण और संरᭃण होन े लगा ᳞ावहाᳯरक और आ᭟याि᭜मक दोनᲂ 
ᮧकार कᳱ उ᳖ित अनायास ही हो चली। 
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