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  "य᭄" श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ मूलतः तीन धातुᲐ से मानी जाती है: यज् (देवपजूा, स᭑गितकरण, दान) 

देवताᲐ कᳱ पजूा, उनस ेसंपकᭅ  साधना और देना। यज् (ᳰद᳞करण) ᳰकसी व᭭तु को ᳰद᳞ बनाना। इज ्

(गित)  एक सू᭯ म और ᳰद᳞ गित, ऊ᭟वᭅगामी ᮧᳰᮓया। 

य᭄ो व ैय᭄ः सं᭭ कारो यजᳯुर᭜याᱟरकारणम ्। 

यज ्दान,े यज ्देवपजूाया,ं यज ्सगंितकमᭅिण, यज ्इ᭔यायाम ्इित चत᮲ो धातवो य᭄श᭣द᭭य ॥1 

  इस ᮧकार, य᭄ का शाि᭣दक अथᭅ ᱟआ एक ऐसी ᳰद᳞ ᮧᳰᮓया िजसमᱶ देवताᲐ कᳱ पूजा और उनस े

संपकᭅ  के िलए कुछ अᳶपᭅत ᳰकया जाता है, और जो एक ऊ᭟वᭅगामी गित या पᳯरवतᭅन लाती है। लेᳰकन 

शतपथ, अथाᭅत ᭄ान और स᭜य का मागᭅ, और ᮩाᳬण, अथाᭅत वह परम सᱫा िजससे सब कुछ उ᭜प᳖ 

होता है, उसमᱶ ि᭭थत होकर जब हम य᭄ के ᭭वᱨप को देखते हᱹ, तो यह भौितक अिᲨ-कंुड और हवन 

सामᮕी से ऊपर उठकर एक सावᭅभौिमक, दाशᭅिनक और आ᭟याि᭜मक िस᳍ांत बन जाता है। यहाँ य᭄ 

जीवन कᳱ हर ᳰᮓया, ᮩᳬा᭛ड कᳱ हर गित और चेतना के हर ᭭पंदन का ᮧतीक है। 

वैᳰदक आधार - नासदीय सूᲦ और िवराट पुᱧष का य᭄ 
  शतपथ मᱶ य᭄ के ᭭वᱨप को समझने के िलए हमᱶ सबसे पहले ऋ᭏वेद के सबस ेगहन दाशᭅिनक सूᲦ, स े

शुᱧआत करनी चािहए। यह सूᲦ सिृ᳥ के उस आᳰद-ᭃण का वणᭅन करता है जब कुछ भी नहᱭ था, केवल 

एक तैवीणᭅ सᱫा (तदेकम) थी। 
नासदासीन नो सदासीत तदानᱭ नासीद रजो नो ᳞ोमा परो यत ्| 

ᳰकमावरीवः कुह क᭭य शमᭅ᳖ ᭥भः ᳰकमासीद गहन ंगभीरम ्||2 

  उस (सिृ᳥ से पूवᭅ) समय न तो असत ्था, न सत् था। न तो वायुमंडल था, न उसके ऊपर का आकाश। 

᭍या िछपा ᱟआ था, कहा,ँ ᳰकसके आ᮰य मᱶ ? ᭍या गहन और गभीर जल था? यह मंᮢ उस परम ᮩᳬ 

कᳱ अव᭭था को दशाᭅता है जो सभी ᳇ं᳇ᲂ और पᳯरभाषाᲐ से परे है। यहᱭ से य᭄ का आᳰद-बीज िनिहत 
है –  इस "कुछ न होने" स े"कुछ होने" कᳱ ᮧᳰᮓया ही ᮧथम और परम य᭄ है। यह ᮩᳬ का ᭭वयं को 

अिभ᳞Ღ करने का य᭄ है। 
  इसी ᮓम को आगे बढ़ाते ᱟए, पुᱧष सूᲦ मᱶ इस य᭄ का ᭭प᳥ और साकार िचᮢण िमलता है। यह सूᲦ 

िवराट पुᱧष, एक िवशालकाय, के य᭄ मᱶ उसके ᭭वयं के अगंᲂ कᳱ आᱟित का वणᭅन करता है। यह 

ᮩᳬा᭛डीय य᭄ का सबसे ᮧ᭜यᭃ और मूतᭅ उदाहरण है 
त᭭माि᳇राळजायत िवराजो अिध पᱧूषः | 

स जातो अ᭜यᳯर᭒यत प᳟ा᭞भिूममथो परुः ||3 

  उसी (परम पुᱧष) से िवराट (ᮩᳬा᭛ड) उ᭜प᳖ ᱟआ और िवराट से पुᱧष। ज᭠म लेते ही वह (पुᱧष) 
पृ᭝वी के आगे और पीछे (अथाᭅत सवᭅᮢ) ᳞ा᳙ हो गया। 
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य᭜पᱧुषणे हिवषा देवा य᭄मत᭠वत | 

वस᭠तो अ᭭यासीदा᭔य ंᮕी᭬म इ᭟मः शर᳍िवः ||4 

  देवताᲐ ने पुᱧषᱨपी हिव (आᱟित) से य᭄ का अनु᳧ान ᳰकया। 
वस᭠त ऋतु उसकᳱ आ᭔य (घृत), ᮕी᭬म ऋतु इधन (सिमधा) और 
शरद ऋतु हिव (आᱟित) थी। 

य᭄ने य᭄मयज᭠त देवा᭭तािन धमाᭅिण ᮧथमा᭠यासन ्| 

त ेह नाकं मिहमानः सच᭠त यᮢ पवूᱷ सा᭟याः सि᭠त देवाः ||5 

  देवताᲐ ने य᭄ᱨपी य᭄ का यजन (अनु᳧ ान) ᳰकया। ये ही ᮧथम 
धमᭅ (िनयम) थे। उस य᭄ के मिहमामंिडत (फल) ᭭वगᭅ (नाक) मᱶ 
रहते हᱹ, जहा ँआᳰद देवता (सा᭟य) िनवास करते हᱹ। 
  यहा ँ"य᭄ेन य᭄मयज᭠त" का अथᭅ गहरा है। यह दशाᭅता है ᳰक य᭄ 
ही य᭄ का ᭭वᱨप है, य᭄ ही य᭄ का उ᳎े᭫य है, और य᭄ ही य᭄ का 

कताᭅ है। यह एक ᭭व-संदᳶभᭅत, ᭭व-पोिषत ᮩᳬा᭛डीय ᮧᳰᮓया है। 
ᮩᳬ (िवराट पुᱧष) ᭭वयं को य᭄ᱨप मᱶ ᳞Ღ करता है और ᳰफर 
उसी य᭄ मᱶ ᭭वयं कᳱ आᱟित दे देता है। इससे सम᭭त सृि᳥ –  

देवता, मनु᭬ य, पशु, वेद, छदं, सब कुछ –  ᮧकट होता है। यह 
स᭜पथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ का सवᲃᲬ और आᳰद ᭭वᱨप है। 
उपिनषदᲂ मᱶ य᭄ का अ᳇िैतक ᱨपातंरण 
  उपिनषदᲂ ने इस वैᳰदक य᭄-अवधारणा को एक गुणा᭜मक छलांग 
दी। यहाँ य᭄ बा᳭ कमᭅकाडं से हटकर आंतᳯरक, मानिसक और 
आ᭟याि᭜मक ᮧᳰᮓया बन गया। 
1. ᮧाणािᲨहोᮢ : ᳡ास-ᮧ᳡ास का िनरंतर य᭄ 

  छा᭠दो᭏य उपिनषद) मᱶ महᳶषᭅ उ᳎ालक आᱧिण अपने पुᮢ ᳡तेकेतु 

को "पचंमहाय᭄" का जो रह᭭य बतात े हᱹ, उसमᱶ सबस ेपहला और 
सवᲃᲬ य᭄ "ᮧाणािᲨहोᮢ" है। यह मानव शरीर मᱶ होने वाला 
िनरंतर य᭄ है। 
अथ य᳒जु᳥ जेोऽ᳖ा᳒मदुकिमित होᮢा᭭ता अ᭭य होᮢा अिᲨष ु
ᮧितित᳧ि᭠त... स यः एतािन पᲱय᭄ान ्वदे... सवᲈ तने कृत ंभवित6 

  जो ᳞िᲦ इन पाचं महाय᭄ᲂ (िजनमᱶ ᮧाणािᲨहोᮢ ᮧमुख है) को 
जानता है, उसके ᳇ारा सब कुछ ᳰकया ᱟआ हो जाता है। 
ᮧाणािᲨहोᮢ का िस᳍ांत है ᳰक िजस ᮧकार अिᲨ मᱶ आᱟित दी जाती 
है, उसी ᮧकार ᮧाण (᳡ास) और अपान (ᮧ᳡ास) ᱨपी अिᲨ मᱶ 

भोजन, जल आᳰद कᳱ आᱟित दी जाती है। यह शरीर-ᱨपी 
य᭄शाला मᱶ चलने वाला अनवरत य᭄ है। स᭜पथ का साधक इसी 
आंतᳯरक य᭄ को पहचानता है। 
2. आ᭜मय᭄ : आ᭜मा मᱶ आ᭜मा का समपᭅण 
  कठोपिनषद और अ᭠य उपिनषदᲂ मᱶ बा᳭ य᭄ᲂ को "अपरा िव᳒ा" 
कहा गया है, जबᳰक "परा िव᳒ा" है आ᭜म᭄ान। वा᭭तिवक य᭄ वह 

है जहाँ इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ करके, मन को एकाᮕ करके, आ᭜मा मᱶ 
परमा᭜मा का साᭃा᭜कार ᳰकया जाए। 

नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो न मधेया न बᱟना ᮰तुने | 

यमवेषै वणृतु ेतने ल᭤य᭭त᭭यषै आ᭜मा िववणृतु ेतनू ं᭭वाम ्||7 

  यह आ᭜मा न तो केवल उपदेश से, न बुि᳍ से, न अिधक सुनने से 

ᮧा᳙ होती है। िजसे यह आ᭜मा ᭭वयं चुनती है, उसी के ᳇ारा वह 

ᮧा᳙ होती है, और उसके िलए यह आ᭜मा अपना ᭭वᱨप ᮧकट करती 

है। यहाँ, य᭄ का ᭭वᱨप "चयन" और "समपᭅण" का है। साधक का 

सम᭭त बा᳭ आचरण और आंतᳯरक ᮧय᳀ एक य᭄ बन जाता है, 
िजसका ल᭯य आ᭜म-साᭃा᭜कार है। 
ईशावा᭭योपिनषद: कमᭅ कᳱ अिᲨ मᱶ आसिᲦ कᳱ आᱟित 
  ईशावा᭭योपिनषद का ᮧथम मंᮢ ही स᭜पथ मᱶ य᭄ के ᭭वᱨप को 
पुनपᭅᳯरभािषत करता है। 

ईशा वा᭭यिमदं सवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत ्| 

तने ᭜यᲦेन भᲳुीथा मा गधृः क᭭य ि᭭व᳍नम ्||8 

  यह स᭥पूणᭅ जगत परमे᳡र से आवृत है। इसिलए, ᭜याग के ᳇ारा 

इसका भोग करो, ᳰकसी के धन का लोभ मत करो।यह "᭜याग" ही 

वा᭭तिवक य᭄ है। जीवन के ᮧ᭜येक कमᭅ को, अपने फल कᳱ आसिᲦ 

को ᭜यागकर (य᭄ मᱶ आᱟित कᳱ तरह), परमा᭜मा को अᳶपᭅत कर 
देना ही स᭜पथ का य᭄ है। यह गीता मᱶ कमᭅयोग का आधार बनगेा। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता - य᭄ का सम᭠वया᭜मक ᭭वᱨप 
  गीता य᭄ कᳱ अवधारणा का सबसे सु᳞ वि᭭थत और ᳞ावहाᳯरक 
िववरण ᮧ᭭तुत करती है। भगवान कृ᭬ण अजुᭅन को िसखात े हᱹ ᳰक 
कैसे जीवन कᳱ हर ᳰᮓया को य᭄ बनाया जा सकता है। 
1. ᮧजापित का य᭄: सृि᳥ का चᮓ  

सहय᭄ाः ᮧजाः सृ᭬ ᭗वा परुोवाच ᮧजापितः | 

अनने ᮧसिव᭬य᭟वमषे वोऽि᭭᭜व᳥कामधक्ु ||9 

देवा᭠भावयतानने त ेदेवा भावय᭠त ुवः | 

पर᭭परं भावय᭠तः ᮰येः परमवा᭡᭭यथ ||10 

  ᮧजापित (ᮩᳬा) ने सृि᳥ के आᳰद मᱶ ᮧजाᲐ कᳱ रचना करके य᭄ 
सिहत कहा — 'इस (य᭄) के ᳇ारा तुम लोगᲂ कᳱ वृि᳍ हो, यह 
तु᭥हारे िलए कामनाᲐ को पूणᭅ करने वाली कामधेनु (गाय) के 
समान हो।' 'तुम लोग इस य᭄ के ᳇ारा देवताᲐ का पोषण करो और 
देवता तु᭥हारा पोषण करᱶ। इस ᮧकार एक-दसूरे का पोषण करत ेᱟए 
तुम परम क᭨याण को ᮧा᳙ हो जाओगे।' यहा ँय᭄ एक पार᭭पᳯरक 
पोषण का चᮓ है। मनु᭬ य य᭄ ᳇ारा देवताᲐ (ᮧकृित कᳱ शिᲦयᲂ) 
को पोिषत करते हᱹ, और देवता वषाᭅ, अ᳖, ऋतुचᮓ आᳰद ᳇ारा 
मनु᭬यᲂ का पोषण करते हᱹ। यह स᭜पथ का एक सामािजक और 
पाᳯरि᭭थितकᳱय आयाम है। 
᭄ानय᭄ : सवᭅ᮰े᳧ य᭄  

᮰येा᭠ᮤ᳞मया᭄᳒ा᭔᭄ानय᭄ः पर᭠तप | 

सवᲈ कमाᭅिखल ंपाथᭅ ᭄ान ेपᳯरसमा᭡यत े||11 
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हे परंतप अजुᭅन, ᮤ᳞मय य᭄ (भौितक सामᮕी वाला य᭄) से 

᭄ानय᭄ ᮰े᳧ है। हे पाथᭅ, सम᭭त कमᲄ का पᳯरपाक (पूणᭅता) ᭄ान मᱶ 
ही होता है। यह गीता का कᱶᮤीय िस᳍ातं है। जब तक य᭄ एक बा᳭ 
कमᭅ है, तब तक वह सीिमत है। स᭜पथ का ल᭯य है उस य᭄ के पीछ े

के ᭄ान को, उसके रह᭭य को समझना। वह रह᭭य है –  सब कुछ 

ᮩᳬ है, और सब कुछ ᮩᳬ के िलए है। 

3. सवᭅकमᭅ का य᭄ मᱶ समपᭅण  

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯहुोिष ददािस यत ्| 

यᱫप᭭यिस कौ᭠तये त᭜कुᱧ᭬व मदपᭅणम ्||12 

  हे कौ᭠तये, त ूजो कुछ करता है, जो कुछ खाता है, जो कुछ य᭄ मᱶ 

आᱟित देता है, जो कुछ दान करता है और जो कुछ तप᭭या करता 

है, सब कुछ मुझे अपᭅण कर।यह मंᮢ स᭜पथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ के ᭭वᱨप 
का सारतम सूᮢ है। यहाँ य᭄ एक िविश᳥ अनु᳧ान न रहकर जीवन 
कᳱ हर सू᭯म स ेसू᭯म और ᭭थूल स े᭭थूल ᳰᮓया का ᳰद᳞ीकरण बन 
जाता है। भोजन, िनᮤा, जागरण, कायᭅ, िव᮰ाम –  सब कुछ 

परमा᭜मा को अᳶपᭅत होन े वाली आᱟित है। यही "कमᭅ᭛येवा-
िधकार᭭ते" का वा᭭तिवक अथᭅ है। 
  तंᮢ और अ᭟या᭜म मᱶ य᭄ का सू᭯ म ᭭वᱨप स᭜पथ के अगले चरण मᱶ 
य᭄ शरीर के भीतर कᳱ सू᭯म ऊजाᭅᲐ के ᭭तर पर ᮧिति᳧त होता है। 
1. कु᭛डिलनी य᭄ : यह आ᭟याि᭜मक य᭄ है जहाँ साधक अपनी इड़ा 
और ᳲपंगला नािड़यᲂ (सूयᭅ और चंᮤ  शिᲦयᲂ) के म᭟य ि᭭थत सषुु᳜ा 
नाड़ी (अिᲨ पथ) मᱶ ᭄ान और तप कᳱ सिमधा से, ᮧाण कᳱ आᱟित 

देकर, मूलाधार चᮓ मᱶ सु᳙ कु᭛डिलनी शिᲦ को जागृत करता है 
और उस ेऊ᭟वᭅगामी करता है। इस य᭄ का फल है सह᮲ार चᮓ मᱶ 
िशव-शिᲦ का िमलन, जो मोᭃ ᱨपी अमृत कᳱ ᮧाि᳙ है। यह य᭄ 
सबसे कᳯठन और सबसे गोपनीय माना गया है। 
2. मनोय᭄ : इस य᭄ मᱶ िवचारᲂ, भावनाᲐ और वासनाᲐ कᳱ 

आᱟित दी जाती है। जब साधक नकारा᭜मक िवचार (काम, ᮓोध, 

लोभ, मोह) को बुि᳍ ᱨपी अिᲨ मᱶ जलाकर सकारा᭜मक िवचार 

(ᮧेम, कᱧणा, ᭃमा, शािंत) मᱶ पᳯरवᳶतᭅत करता है, तो यह मनोय᭄ 
होता है। इसकᳱ अिᲨ है "िववेक" और आᱟित है "वैरा᭏य"। 
शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ का समᮕ ᭭वᱨप - एक साराशं 

  शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ का ᭭वᱨप एक बᱟआयामी, बᱟ᭭तरीय 
वा᭭तिवकता है: 
1.  ᮩᳬा᭛डीय ᭭तर : यह ᮩᳬ का ᭭वयं को सिृ᳥ ᱨप मᱶ ᳞Ღ करने 

और उसमᱶ लीन होने कᳱ िनरंतर ᮧᳰᮓया है। िवराट पुᱧष का य᭄ 
इसका ᮧतीक है। 

2.  सामािजक ᭭तर : यह पंचमहाय᭄ (देव, ऋिष, िपतृ, मनु᭬य, 

भूत य᭄) के ᱨप मᱶ ᮧकट होता है, जहाँ ᳞िᲦ समाज और 
ᮧकृित के ᮧित अपना ऋण चुकाता है। 

3.  शारीᳯरक ᭭तर : यह ᮧाणािᲨहोᮢ है, जहाँ ᳡ास-ᮧ᳡ास और 
पाचन कᳱ ᮧᳰᮓयाएँ एक िनरंतर य᭄ हᱹ। 

4.  मानिसक ᭭तर : यह मनोय᭄ है, जहाँ िवचारᲂ और वृिᱫयᲂ का 
शुि᳍करण होता है। 

5.  आ᭟याि᭜मक ᭭तर : यह ᭄ानय᭄ और आ᭜मय᭄ है, जहाँ अहंकार 
कᳱ आᱟित देकर आ᭜मा मᱶ परमा᭜मा का साᭃा᭜कार ᳰकया जाता 
है। 

6.  दैिनक जीवन का ᭭तर : यह गीता का "मदपᭅण" भाव है, जहा ँ

जीवन का हर कमᭅ, चाहे वह ᳰकतना ही सांसाᳯरक ᭍यᲂ न हो, 
भगवान को अᳶपᭅत कर ᳰदया जाता है। 

िन᭬कषᭅ 
  शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ का ᭭वᱨप अंततः **एकता का ᭭वᱨप** है। 

यह वह ᮧᳰᮓया है जो ᳞ि᳥ को समि᳥ से, जीव को ᮩᳬ स,े और 
मानव को सम᭭त सिृ᳥ से जोड़ती है। यह केवल मंᮢोᲬार और हवन 
सामᮕी तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क यह जीवन का मूल स᭜य है। जो 

साधक इस स᭜य को पहचान लेता है, उसके िलए उठना-बैठना, 

खाना-पीना, सोना-जागना, काम करना-िव᮰ाम करना, सब कुछ 
य᭄ बन जाता है। उसकᳱ स᭥पूणᭅ जीवन-याᮢा ही एक महाय᭄ हो 
जाती है, िजसकᳱ अिᲨ है "᭄ान", सिमधा है "तप", आᱟित है 

"आसिᲦ-रिहत कमᭅ", और फल है "ᮩᳬ स ेपुनᳶमᭅलन" –  मोᭃ। 
य᭄ोऽय ंसदैव ᮧवतᭅत।े अहं च ᭜व ंच अि᭭मन ्एव य᭄ ेअ᭑गम।्13 

(यह य᭄ सदैव चल रहा है। मᱹ और तुम, हम सभी इसी य᭄ का एक 
अंग हᱹ।) 
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