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व᭨लभ सᮧंदाय (पिु᳥ मागᭅ) मᱶ सोम य᭄ अनु᳧ ान कᳱ पर᭥परा 

ᮧो. नीता माथरु 
 

 

    वेद भारतीय सं᭭कृित, स᭤यता एवं ᭄ान िव᭄ान के ᮲ोत हᱹ। वेद चतु᭬Ჷ, (ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद, 

अथवᭅवेद) उपिनषदᲂ तथा पुराणᲂ मᱶ य᭄ᲂ कᳱ अपार मिहमा का िनᱧपण ᱟआ है। वेद एवं उपिनषद ᮩᳬ 
᭄ान और आ᭜म चेतना के वे शा᳡त आधार ᭭तंभ हᱹ, आ᭜मानभुिूत कᳱ ऐसी आधार िशला हᱹ, जहां वैᳰदक 

ऋिषयᲂ ने आ᭎यानᲂ, उपा᭎यानो के मा᭟यम से  आन᭠दक᭠द ᭭वᱨप, रसान᭠द ‘रसो वै सः’1 ᮩᳬान᭠द का 

रसपान कराया है। उपिनषदᲂ का उ᳎े᭫य है - मानव को पुᱧषाथᭅ  चतु᭬ Ჷ (धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ) कᳱ 

िसि᳍ करत ेᱟए जीवन ल᭯य तक पᱟंचाना तथा परम त᭜व कᳱ अनुभूित कराना। 
   वैᳰदक िवचारधारा के अनुसार पंच महाय᭄ो (भतू य᭄, िपतयृ᭄, अितिथ य᭄, देव य᭄ और ᮩᳬ य᭄ ) 

का सपंादन ᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ जीवन प᳍ित का अिनवायᭅ अंग था अतः वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ य᭄ को ᮰े᳧तम 
कमᭅ माना गया है :- 

 “य᭄ो व ै᮰े᳧ तम कमᭅ"। अतः ᮤ᳞ य᭄ा᭭तपो य᭄ा योग य᭄ा᭭तथापरे। 
᭭वा᭟याय ᭄ान य᭄ा᳟ यतयः सिंशतᮯताः ॥ (गीता, अ᭟याय –  4)2  

    के अनसुार जीवन को य᭄ कᳱ समपᭅण ᳰकया से जोड़ देने पर जीवन ᳰद᳞, ध᭠य और साथᭅक बन जाता 

है। इसिलए ᮰ीकृ᭬ण कहत ेहᱹ, म᭜कमᭅ परमो भव, मेरे िलए कमᭅ करो ‘कमᭅ ᮩᲝमोद ्भव िवि᳍’'3  कमᭅ ᮩᳬ 

᭭वᱨप है। इन सभी ᮧमाण वा᭍यᲂ स े िस᳍ होता है ᳰक य᭄ ᱨप कमᭅ िन᭬काम भाव स े परमे᳡र कᳱ 
आ᭄ानुसार ᳰकया जाना चािहए। 
    वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ य᭄ के िविश᳥ मह᭜व का ᮧितपादन ᱟआ है। भारतीय मनीिषयᲂ ने वेद वᳶणᭅत 
ऋचाᲐ का ᮧ᭜यᭃ कमाᭅ᭤यास कर य᭄ िव᭄ान का आिव᭬कार ᳰकया है। य᭄ हमारे समᮕ सामािजक एवं 
सां᭭कृितक गितिविधयᲂ का के᭠ᮤ िब᭠द ुरहे हᱹ। मानव का और य᭄ का पार᭭पᳯरक स᭥बंध सृि᳥ के आᳰद 
काल से चला आ रहा है। यू ंतो समᮕ सिृ᳥ ही य᭄मय है। “य᭄ो वै िव᭬णःु" के अनुसार य᭄ ᭭वय ंभगवान 
का ᮧितᱨप है। य᭄ के ᳇ारा धमᭅ, देश, जाित, मयाᭅदा कᳱ रᭃा हेतु महापुᱧषो कᳱ स᭜संगित का लाभ 

िलया जाता है। भारतीय सं᭭कृित मᱶ िव᳡ क᭨याण कᳱ भावना स ेᮧेᳯरत तथा आ᭜मीयता के िवकास के 
िलए य᭄ का िनधाᭅरण ᳰकया गया है। यथा शिᲦ देश, काल, पाᮢ आᳰद का िवचारपूवᭅक ᮤ᳞ ᭜याग कᳱ 

धारणा को समुिचत ᱨप से स᭥प᳖ करन े का नाम य᭄ है। इसी य᭄ीय  सं᭭कृित के पोषक अखंड 
भूम᭛ड लाचायᭅवयᭅ जगद ्गुᱨ ᮰ीमद ्व᭨लभाचायᭅचरण कुल भूषण रहे हᱹ िजनका ᮧाकᲷ एक सौ सोमय᭄ᲂ 
कᳱ पूणाᭅᱟित के फल᭭वᱨप ᱟआ। 
   पुि᳥ मागᱮय  पर᭥परा  मे सोम य᭄  कᳱ अ᭜यिधक महᱫा है। महाᮧभु व᭨लभाचायᭅ जी के पूवᭅजᲂ मᱶ 
᮰ी य᭄नारायण जी को मूल पुᱧष माना गया है िज᭠हᲂने ᮓमश: 32 सोमय᭄ संपाᳰदत ᳰकए। मा᭠यता 

है ᳰक इ᭠ही य᭄ᲂ  स ेस᳙म् पीठ िनिध ᭭वᱨप ᮰ी मदनमोहन जी का ᮧाकᲷ ᱟआ। इसी पर᭥परा मᱶ ᮰ी 
गंगाधर जी और ᮰ी गणपित भᲵ ने ᮓमश: 28 और 30 सोमय᭄ स᭥प᳖ कराकर य᭄ीय पर᭥परा को 

गौरवाि᭠वत ᳰकया। त᭜प᳟ात व᭨लभ भᲵ ने 5 सोमय᭄ पणूᭅ कर य᭄ सं᭭कृित को ध᭠य करने का ᮰ेय 
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ᮧा᳙ ᳰकया। सोमय᭄ कᳱ पुनीत पर᭥परा मे िपतृचरण ᮰ी ल᭯मण भᲵ 
ने अंितम 5 सोमय᭄ पूणᭅ ᳰकए। इ᭠ही सोम य᭄ᲂ  के फल᭭वᱨप 

अिᲨक᭛ड से  वैशाख कृ᭬ण एकादशी, (िवᮓमी संवत ् 1535) कᳱ 

पावन बेला मᱶ महाᮧभु व᭨लभाचायᭅजी का ᮧाकᲷ  ᱟआ। 
व᭨लभाचायᭅ जी न े भी ᭭वयं अनेक सोमय᭄ ᳰकए। इसके उपरा᭠त 
आपके ᭔ये᳧ पुᮢ ᮰ी गोपी नाथ जी एवं ि᳇तीय पुᮢ गंुसाई ᮰ी 
िवᲸलनाथ जी ने सोम य᭄ (सोमयाग) कᳱ इस  पर᭥परा को आगे 
बढ़ाया और उनके बाद भी व᭨लभ कुल आचायᲄ ᳇ारा सोमय᭄ के 
अनु᳧ान कᳱ पर᭥परा का िनवाᭅह अ᳒ाविध पयᭅ᭠त ᳰकया जा रहा है। 
   सोम य᭄ कᳱ दीᭃा और उसके स᭥पादन का ᭭वᱨप वैᳰदक 
पर᭥परानुकूल रहा है। जो इसको िविध िवधान पूवᭅक संपाᳰदत करता 
है और िन᭜य ᮧित अिᲨ होम करता है, उसे ही सोमयाजी दीिᭃत 

कहलाने का अिधकार ᮧा᳙ होता है। 
   आचायᭅ व᭨लभ ने जहां शु᳍ा᳇तै िस᳍ा᭠त परक पुि᳥ मागᭅ कᳱ 
᭭थापना कᳱ, वहᱭ अपन ेिपतकुृल स ेᮧा᳙ वैᳰदक य᭄ िव᭄ान कᳱ पूᳶतᭅ 

िव᳡क᭨याण और ᭭वा᭜मबोध हेत ु पूणᭅ कᳱ थी। परम वैᳰदक वंश 
पर᭥परा के आप अवतंश थे अतः य᭄ िव᭄ान और सं᭭कृित आपको 
अपने पूवाᭅचायᲄ से सं᭭काराचार के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ ᱟई थी। 
   ᮰ी मद ् व᭨लभाचायᭅ जी आ᭄ा करत ेहᱹ ᳰक जैसे ᭟यान, धारणा आᳰद 

से आन᭠द ᱨप भगवान कᳱ अिभ᳞िᲦ होती है उसीᮧकार अ᭏᭠याधान 
से लेकर सोमयाग (सोमय᭄) पयᭅ᭠त कᳱ वेद ᮧितपाᳰदत ᭟यानपवूᭅक कᳱ 
गई ᳰᮓया से भी य᭄ ᭭वᱨप भगवान कᳱ अिभ᳞िᲦ होती है। अिᲨ 
कᳱ उपासना िनराकार ᮩᳬ कᳱ उपासना है। अिᲨचयन िनराकार मᱶ स े
साकार ᮩᳬ कᳱ ओर वैᳰदक धमᭅ का ᮧथम सोपान है। ᮰ी मद ् 
व᭨लभाचायᭅ जी के साकार ᮩᳬवाद कᳱ ᭭वीकृित के कारण यह सगुण  
साकार ᮩᳬ कᳱ ओर जाने का सोपान अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ है।  
   महाᮧभ ुव᭨लभाचायᭅ जी ने ᭄ान, कमᭅ और भिᲦ मागᭅ को जीवन के 

'िᮢपथ' के ᱨप मᱶ मा᭠य ᳰकया था। इस दिृ᳥ स े "सोमय᭄" ᭄ान एवं 
भिᲦ का  कमᭅमागᱮय ᭭वᱨप है। यह य᭄ केवल लौᳰकक ᳰᮓया ही 
नहᱭ, अिपत ुभगवदा᭜मक ᳰᮓया ᱨप है।  
   वैᳰदक धमᭅ मे य᭄ नारायण का आराधन तथा उसके ᳇ारा  सम᭭त 
सृि᳥ का पोषण सभंव है। य᭄ करना और कराना मानव जीवन के  
ᮧमुख अंग रहे हᱹ। वैᳰदक सं᭭कृित मे य᭄नारायण के िविभ᳖ ᮧकार एवं 
᭭वᱨपᲂ  के दशᭅन होत ेरहे हᱹ, िजनमᱶ अ᳡मेध, राजसयू, पुᮢेि᳥ य᭄, 

सोमय᭄ आᳰद ᮧमुख रहे हᱹ। इन सभी मᱶ सोमय᭄ का िविश᳥ ᭭थान है 
जो समूची मानव जाित कᳱ सखु समृि᳍ एवं िव᳡ क᭨याण के िलए 
समायोिजत ᳰकए जाते रहे हᱹ। 
   सोम य᭄ आयᲄ का ᮧिस᳍ याग रहा है। अिᲨ मᱶ सोमलता के रस कᳱ 
आᱟित देने के कारण यह सोमयाग कहलाता है। सोम य᭄ के मु᭎य 
सात ᮧकारो मे अिᲨ᳥ोम, अ᭜यिᲨ᳥ोम, उ᭍᭝य, षोडशी, वाजपेय, 

अितराᮢ और आ᳙ोयाᭅम कᳱ गणना होती है।  

   ᮰ौत कमᭅ मᱶ सोम य᭄ कᳱ सवᲃᲬता बताई गई है।  सोम व᭨ली के 
िलए भगवान ᮰ीकृ᭬ण भगवद ्गीता मे ᭭वमुख से आ᭄ा करत े  हᱹ  
"पु᭬णािम औषधीः सवᭅः" सोमो भ᭜ूवा रसा᭜मक: (भगवत्  गीता, 

13/15) अथाᭅत सम᭭त औषिधयᲂ का पोषण कताᭅ सोम मᱹ ही ᱠँ, 

अथाᭅत सोमव᭨ली सोमरस भगवान ᮰ीकृ᭬ण का ही ᭭वᱨप है।  
सोमय᭄ भिᲦ का कमᭅमागᱮय ᭭वᱨप है। सोमय ᭄ ᭭थल समᮕ ᮩᳬांड 
के के᭠ᮤ का ᭭वᱨप धारण कर लेता है। सोमय᭄ कᳱ पᳯरᮓमा ᮩᳬा᭛ड 
कᳱ पᳯरᮓमा का फल देती है, ऐसी वैᳰदक मा᭠यता है। यह य᭄ केवल 

‘सोमयाजी दीिᭃत’ अथाᭅत ्उ᭠ही ᮩाᳬणᲂ ᳇ारा ᳰकया जाना िनधाᭅᳯरत 
है जो सोमय᭄ कᳱ िविश᳥ दीᭃा मᱶ दीिᭃत हᱹ। 
   वतᭅमान मᱶ सोमय᭄ कᳱ पुनीत पर᭥परा का िनवाᭅह करत े ᱟए ᮰ी 
ᮧथमेश जी स ेदीिᭃत प᭔ूय जगद ्गुᱨ आचायᭅ और व᭨लभ कुल वंशज 
पद ्मभूषण आचायᭅ (डॉ.) प.ं गोकुलो᭜सव जी महाराज इस य᭄ को 
स᭥प᳖ कर रहे हᱹ। अन᭠त ᮰ी िवभिूषत महाराज ᮰ी इ᭠दौर जग द ्गुᱨ 
᮰ीमद ् व᭨लभाचायᭅ स᭥ᮧदाय के पीठाधी᳡र हᱹ और वेद, वेदा᭠त, 

उपिनषद, सामगान, ᮥुपद, ᮧबंध, हवेली संगीत, शु᳍ा᳇ैत साकार 

ᮩᳬवाद, व᭨लभ वेदा᭠त तथा िविभ᳖ शाᳫᲂ  के ᮧका᭛ड िव᳇ान हᱹ। 

महाराज ᮰ी ने वैᳰदक पर᭥परा का अनुशीलन करत ेᱟए सोमयागᲂ का 
न केवल भारत के िविभ᳖ नगरᲂ, क᭭बो एवं ᮕामो मᱶ अिपत ुिवदेशᲂ 

(लंदन, अमरीका, बहरीन आᳰद देशᲂ मᱶ) मे भी सफलता पूवᭅक 

अनु᳧ान ᳰकया है। आपके सुपुᮢ एवं िश᭬य 'सोमय᭄ स᮫ाट’ एवं 

सवाᭅिधक सोमयाग संपादन मᱶ िव᳡ ᳯरकॉडᭅ बनान े हेत ु स᭥मािनत 
आचायᭅ (डॉ.) ᮯजो᭜सव जी महाराज  ने भी अनकेो सोमय᭄ᲂ का 
अनु᳧ान करके ᭎याित अᳶजᭅत कᳱ है। 
   आचायᭅ गोकुलो᭜सवजी महाराज ᮰ी के श᭣दᲂ मᱶ4, “सोमय᭄ 

भारतीय सं᭭कृित कᳱ वैᳰदक िविध है। इसमᱶ न तो भौितक दिृ᳥कोण है 
और न ही अथᭅहीन ᮧदशᭅन, अिपत ुइसके ᳇ारा शु᳍ वैᳰदक िवधान के 

᳇ारा  भारतीय दशᭅन कᳱ ᳰद᳞ पर᭥परा का जागृत ᭭वᱨप मुखᳯरत 
होता है। य᭄ से जनजीवन को सुरिᭃत रखकर धमᭅ सुखी एवं समृ᳍ 
बनता है। "य᭄ो वै मिहमा” (यजुवᱷद 12/67) अतः य᭄ कᳱ बड़ी 

मिहमा है। ᮰ौत याग या य᭄ को 'अ᭟वर' भी कहा जाता है। "अ᭟वरौ 

वै य᭄ः”। '᭟वर' अथाᭅत ᳲहंसा। जो य᭄ ᳲहंसा रिहत हो, वह 'अ᭟वर’ 

कहा जाता है। य᭄ ᱨपो हᳯर:, य᭄ौ वै िव᭬ण:ु इस ᭠याय से य᭄ 

साᭃात् िव᭬णु का ᮧितᱨप है। 'ᮩᳬोद ्भवं  िवि᳍' कमᭅ ᮩᳬ ᭭वᱨप है। 

इन सभी ᮧमाण वा᭍यᲂ स े िस᳍ होता है ᳰक य᭄ ᱨप कमᭅ िन᭬काम 
भाव से होना चािहए। य᭄ से िव᭄ान, रा᳦ एवं समाज कᳱ उ᳖ित 

अथाᭅत रा᳦ो᳖ित होती है। य᭄ के पिवᮢ एवं अिभमि᭠ᮢत आ᭔य के 
धूम से पयाᭅवरण पिवᮢ होता है। "य᭄ात ्भवित पजᭅ᭠यः” य᭄ स ेवषाᭅ 
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होती है। य᭄ से दीनता, समपᭅण का भाव जागृत होता है। ऋ᭏वेद मᱶ 

कहा है “ऋतुमान राज इव अमेन  िव᳡ा दᳯुरता घिनᲩ।” सोमदवे एक 
पराᮓमी स᮫ाट है जो दु᳥  वृिᱫयᲂ का नाश करता है। जीवन एक 
धमᭅय᭄ है। य᭄ से जनजीवन को सुरिᭃत रखकर धमᭅ सुखी एवं समृ᳍ 
बनता है। य᭄ मु᭎यतः दो ᮧकार के हᱹ:- हिवयाᭅग और सोमयाग। 
हिवयाᭅगᲂ के अ᭠तगᭅत 'इि᳥' और 'पशुब᭠ध' आते हᱹ। सोमय᭄ के 

मु᭎यतः सात ᮧकार हᱹ : - अिᲨ᳥ोम, अ᭜यिᲨ᳥ोम, उ᭍᭝य, षोडशी, 

वाजपेय, अितराᮢ, आ᳙ोयाᭅम। िनधाᭅᳯरत समय सीमा, कमᭅका᭛ड, 

िविध, ᭭तोᮢ एवं िविश᳥ ऋचा पाठᲂ के आधार पर उᲦ सोमयागᲂ 

का संपादन होता है।” महाराज ᮰ी ने कई बार अप ने ᮧवचनᲂ, 

᳞ा᭎यान मालाᲐ के मा᭟यम से इस िवषय से जुड़े मह᭜वपूणᭅ िब᭠दᲐु 
पर ᮧकाश डालत ेᱟए 
कहा है िजसका सारांश इस ᮧकार है:- 
  सोम याग कᳱ िवशेषता यह है ᳰक इसमᱶ य᭄ मᱶ  आᱟित देत ेसमय 
'᭭वाहा' का उᲬारण न करत ेᱟए ‘वषट’ श᭣द का उᲬारण  करत ेᱟए 

य᭄ वेᳰदका मᱶ आᱟित दी जाती है। जब सामगान होता है, ᭭तुित कᳱ 

जाती है, वीणा वादन होता है, त᭜प᳟ात जो ऋ᭏वेदी है, वो ऋ᭏वेदी 

'होता' ऋचाᲐ का पाठ करता है और 'आिᲨᮥ' एक कृपाण और ख᭙ग 

लेकर के दिᭃण ᳰदशा कᳱ ओर खड़ा होता है। ᭍यᲂᳰक दिᭃण ᳰदशा 
असुरᲂ कᳱ ᳰदशा है। अत: असुर य᭄ का फल हरण न कर लᱶ, इस िलए 

कृपाण पर दभᭅ (कुश या घास) बाँध देता है। कुश अिᲨमय होता है 
अतः उस ेलपेटकर आिᲨᮥ बोलता है दिᭃण ᳰदशा कᳱ ओर मुख करके 
‘अ᭭तु ᮰ौषट्’, ᳰक हा,ं अब आᱟित दो। असुर भाग  चुके हᱹ। तब 'होता' 

'वौषट' कहता है, ᮧणाम करत ेᱟए। तब तक ᱡदय पर हाथ रखता है 

᭍यᲂᳰक ᱡदय मᱶ ही दश ᮧाण एकᮢ होत े हᱹ- ᮧाण, अपान, ᳞ान, 

उदान, समान , नाग, कूमᭅ, कृकल, देव दᱫ और धनंजय। ये दश ᮧाण 
जब आ᭭य मᱶ आते हᱹ तब साम का गान होता है। अब यजुवᱷदी आᱟित 
ᮧदान करता है। तो ये पूरा  ᭭वर िव᭄ान, ᭭वर संधान कᳱ प᳍ित है। य े

सब आᱟित है। अहंकार कᳱ आᱟित है ᳰक "अहम ् माम ् ᮩहमाᲨौ 

जहुोिम ᭭वाहा" मᱹ ᮩᳬािᲨ मᱶ, इस नाद ᮩᳬ कᳱ अिᲨ मᱶ अपना 

अहंकार िवसᳶजᭅत कर देता ᱠँ। यह ᳰकतना बड़ा सं᭭कृित और ᭭वर का 
सृजन है।5  

कालाविध के आधार पर सोम य᭄ᲂ  के तीन मु᭎य ᮧकार हᱹ:- 
१.एकाह (िजसमे एक ही ᳰदन मᱶ सोम य᭄ का स᭥ᮧदान होता है) 
२.अहीन- (इस ᮰ेणी मᱶ उन य᭄ᲂ का समावेश है िजनमᱶ एकाह के 
प᳟ात बारह ᳰदनᲂ से पूवᭅ तक सोमरस स ेय᭄ होता है। यह एक या 
उससे अिधक यजमानᲂ ᳇ारा स᭥प᳖  होता है। अ᭠त मᱶ अितराᮢ का 
अनु᳧ान होता है। 

३.सᮢ - इस य᭄ मᱶ तेरह या उससे अिधक ᳰदनᲂ तक ᮧितᳰदन सोमरस 

का समपᭅण होता है। सᮢᲂ के अवा᭠तर भदे हᱹ- रािᮢ सᮢ और अयन 
सᮢ।  100 ᳰदनो से कम समयाविध मᱶ स᭥प᳖ होने वाला 'सोमयाग' 

रािᮢ सᮢ तथा उसके बाद तक संप᳖ होने वाला ‘अयन सᮢ’ कहलाता 
है। 
   शाᳫोᲦ िवधान के अनुसार 'सोमय᭄' का स᭥पाद न करन े वाले 

उᲬकोᳯट के ᮩाᳬण अथवा स᮫ाट पद यो᭏य ᭃिᮢय माने जाते हᱹ। 
य᭄कताᭅ सोमयागी सवᭅ᮰े᳧ तथा ᭔ये᳧ होता है। उसके िलए अपने स े
बड़ᲂ को भी उठकर आदर देना, नम᭭कार करना अथवा एक आसन पर 

बैठना िनषेध है। ऐसा शाᳫ वᳶणᭅत है। वह ही ᳡ते छᮢ लगा सकता 
है, अ᭠य को इसका अिधकार नहᱭ है। सोमयागी ᳰकसी के हाथ का 

बना अ᳖ नहᱭ खाए, केवल ᭭वय ंअथवा प᳀ी अथवा प᳀ी के पᳯरवार 

के हाथ स ेया पंचᮤिवण ᮩाᳬण के हाथ का ही अ᳖ ᮕहण कर सकता 

है,ऐसा शाᳫीय िवधान है। 

   यजुवᱷद के चौथे अ᭟याय से दसवे अ᭟याय पयᭅ᭠त अ᭟यायᲂ मᱶ 
सोमयाग के म᭠ᮢो का संᮕह है, य᭄ के िलए अिᲨ ᮧकािशत करने हेतु 

कृिᮢम साधनᲂ (मािचस, लाइटर इ᭜याᳰद से) का नहᱭ, अिपत ुघषᭅण 

ᮧᳰᮓया का ᮧयोग ᳰकया जाता है िजस े‘अिᲨ मंथन' या 'अरिण मंथन’ 

कहा जाता है। अिᲨ मंथन मᱶ वेद म᭠ᮢो के उᲬारण ᳇ारा अरिण मंथन 
से य᭄ािᲨ सोमय᭄ ᭭वᱨप मᱶ ᮰ी महाᮧभु जी के वै᳡ानर ᭭वᱨप मᱶ 
ᮧकट होती है। अिᲨ मᱶ आᱟित देते समय अ᭠य य᭄ो कᳱ भांित ‘᭭वाहा' 

का उᲬारण न करके ‘वषट' श᭣द का उᲬारण करत ेᱟए य᭄ वेᳰदका 

मᱶ आᱟित दी जाती है। 
   'सोमय᭄ स᮫ाट' एवं सवाᭅिधक सोमयागᲂ के अनु᳧ान मे (भारत एवं 

िविभ᳖ देशᲂ मᱶ आयोिजत) िव᳡ कᳱᳶतᭅमान, ᳯरकाडᭅ बनाने हेत ु

स᭥मािनत आचायᭅ गो᭭वामी (डॉ) ᮯजो᭜सव जी महाराज (सोमयाजी 
दीिᭃत पद ्मभूषण आचायᭅ (डॉ.) गोकुलो᭜सव जी महाराज ᮰ी के 
सुपुᮢ एवं िश᭬य) के श᭣दᲂ मᱶ6 :- 

   “ᮧथम सोमय᭄ संवत ्1567 मᱶ ᮰ी महाᮧभु जी ने ᳰकया था ᳰक᭠त ु

इसके पूवᭅ आप ᮰ी 5 सोम य᭄ो का ᮓमशः अनु᳧ान कर चकेु थे, ऐसा 

स᭥ᮧदाय के ᮕंथᲂ के आधार से इंिगत होता है। आपके ᭔ये᳧  पुᮢ 
गोपीनाथ जी ने भी दो सोम य᭄ ᳰकए। इन सभी सोमय᭄ो मᱶ ᮰ी 
दामोदर हरसानी, कृ᭬ण भᲵ माधव भᲵ क᭫मीरी, कृ᭬णदास मेघन, 

कृ᭬णदास अिधकारी, भगवान दास सांचारी, सठे पुᱧषोᱫम दास, 

गोपाल दास जी, वासुदेव छकडा, ᳰदनकर सेठ, प᳑नाभदास, ᮧभुदास 

जलोटा, िव᳡᭥भरदास नरहᳯर जोशी ने तथा अ᭠य अनेक वै᭬णवᲂ न े

भावनापूवᭅक सेवा समᳶपᭅत कᳱ। 
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    सोम िव᭬ण ु है, सोम च᭠ᮤमा है य े अ᭜य᭠त साि᭜वक ᭭वᱨप को 

धारण ᳰकए ᱟए हᱹ िजससे सृि᳥ तृ᳙, स᭠तु᳥ हो। "न ᭟वरा िव᳒ते 

यि᭭मन ्स स᭟वरः” अ᭟वर य᭄ को कहते हᱹ िजसमे ᭟वर अथाᭅत ᳲहंसा 
न हो। व᭨लम संᮧदाय पुि᳥ भिᲦ मागᭅ मे  सोमय᭄ का सै᳍ाि᭠तक 
रह᭭य िछपा ᱟआ है। यह बड़े ही सौभा᭏य कᳱ बात 
है ᳰक जहां जहां  सोमय᭄ ᱟए हᱹ वहा ं᮰ी व᭨लभाचायᭅ जी महाᮧभु का 
वै᳡ानर अिᲨ ᭭वᱨप से ᮧाकᲷ होता है।  
    सोम य᭄ कᳱ दीᭃा वैᳰदक पर᭥परानुसार होती आई है। जो इसका 
वैᳰदक िविध िवधानानुसार अनु᳧ान करता है और  िन᭜य ᮧित अिᲨ 
होम करता है, उसे ही दीिᭃत कहलाने का अिधकार है। सोम य᭄ 

वैᳰदक सं᭭कृित कᳱ सनातन पर ᭥परा का ᮧाचीनतम य᭄ है िजसमᱶ 
सामवेद कᳱ ऋचाᲐ का गान तथा वीणा का वादन होता है। आचायᭅ 
(डॉ.) गोकुलो᭜सव जी महाराज ᮰ी ने अ᳒तन 96  सोमयाग स᭥प᳖ 

ᳰकए है। इनमे स े आपके सपुुᮢ एवं िश᭬य आचायᭅ डॉ. ᮯजो᭜सवजी 
महाराज न ेभी 54 सोमयाग स᭥पाᳰदत ᳰकए हᱹ। 

   आचायᭅ  डॉ. गोकुलो᭜सव जी ᳇ारा सन् 1996 मᱶ लंदन, सन् 2000 

मᱶ ᭠यूयॉकᭅ  (अमेरीका) तथा 2024 मᱶ बहरीन मᱶ सोमयाग का सफल 

अनु᳧ान ᳰकया गया। इसमᱶ भाग लेने के िलए भारत, अरब, ᳲसगंापुर, 

ऑ᭭ᮝेिलया, ᮨासं, िमिडल ई᭭ट, इं᭏लै᭛ड तथा अमेᳯरका के अनेक 

᮰᳍ालुᲐ ने अ᭜यंत ᮰᳍ा एवं उ᭜साह पूवᭅक भाग िलया। ᭠ययूॉकᭅ  मᱶ नौ 
ᳰदनᲂ तक चले इस  य᭄ानु᳧ ान मᱶ न केवल भारतीय अिपत ुअमेᳯरकᳱ 
भᲦᲂ न ेभी 12-12 घंटे पᳯरᮓमा लगाई। इस म᭟य आपके ᮧवचनᲂ स े

ᮧभािवत होकर अनेक लोगᲂ न े माँस-मंᳰदरा, धू᮫पान आᳰद अशु᳍ 

व᭭तुᲐ का पᳯर᭜याग कर शु᳍ साि᭜वक जीवन अंगीकार करने का 
संक᭨प िलया।  
   अतः िन᭬कषᱮय ᱨप स े कहा जा सकता है ᳰक सोमय᭄ 
िव᳡क ᭨याण, पयाᭅवरण शुि᳍, सवᭅ एकता और वैᳰदक सं᭭कृित कᳱ 

रᭃा आᳰद ल᭯यᲂ कᳱ पूणᭅता के िलए है। इसके संपादन मᱶ भिᲦगत 
᭭वाथᭅ नहᱭ, बि᭨क सभी जीव सखु, समृि᳍, शाि᭠त और ᭭वा᭭᭝य का 

आन᭠द लᱶ, ऐसी अवधारणा होती है। य᭄ानु᳧ान मे सभी समाज के 
लोग पᳯरपाटी के अनुसार सेवा का लाभ ᮧा᳙ करते हᱹ और अपना 
अमू᭨य योग दान देकर ᳩेह भाव और पर᭭पर सहयोग स ेकायᭅ करते 
हᱹ। इस ᮧकार समाज, देश अथाᭅत स᭥पूणᭅ रा᳦ कᳱ उ᳖ित होती है। 
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