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शोध साराशं - 
  आधुिनक पᳯरवेश मᱶ ᳞िᲦ अपन ेऔर अपन ेपᳯरवार कᳱ दखेभाल मᱶ इतना ᳞᭭त रहता है ᳰक वह 
अपने शरीर पर ᭟यान ही नहᱭ दे पा रहा है िजसके फल᭭वᱨप उस ेवृ᳍ाव᭭था मᱶ ᭭वा᭭᭝य स᭥ब᭠धी कई 
सम᭭याᲐ से जूझना पड़ता है। ऐसा पᳯरवᳶतᭅत जीवनशैली, पार᭥पᳯरक खान-पान कᳱ आदतᲂ मᱶ 
पᳯरवतᭅन और पᳯरवᳶतᭅत सामािजक और आᳶथᭅक ᳞व᭭था के कारण होता है। और ᳞िᲦ को अनकेानके 
᭭वा᭭᭝य स᭥ब᭠धी मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ से जझूना पड़ रहा है। िजसके पᳯरणाम 
᭭वᱨप अ᭜यिधक बᱟᮧचाᳯरत, बᱟᮧचिलत िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ भी इस सम᭭या के िनराकरण मᱶ िवफल 
होती जा रही हᱹ। और आधुिनक िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ भी मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ को 
रोकना एक मह᭜वपणूᭅ चुनौती के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जा रहा है। इन िवकारᲂ के उपचार हेत ु
अ᭜यिधक सं᭎या मᱶ मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ से ᮕ᭭त ᳞िᲦयᲂ को कई ᮧकार कᳱ 
िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का उपयोग करना पड़ रहा है। िजसके चलते ᮧाचीन आयुवᱷद िचᳰक᭜सा प᳍ित पर 
भी लोगᲂ का ᭟यान केि᭠ᮤत हो रहा है। और आयुवᱷद िचᳰक᭜सा प᳍ित मᱶ ᱧिच भी उ᭜प᳖ हो रही है। 
  इसिलए, वतᭅमान पᳯरवेश मᱶ आयुवᱷद शाᳫ कᳱ ओर लोगᲂ का बढ़ता ᱨझान यही िस᳍ कर रहा है ᳰक 

ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितया ँआज भी उपयोगी ही नहᱭ अिपत ुअनुपम हᱹ। आयुवᱷद अनुपम जीवन शैली, 

जीवन दशᭅन, आचार रसायन, स᭞वृᱫ एवं रसायन सरीखी िचᳰक᭜सा िवधाᲐ के कारण ᮧ᭭तुत स᭠दभᭅ 
मᱶ आशा कᳱ ᳰकरण है।  
  आयुवᱷद के दो ᮧयोजनᲂ मᱶ ᮧथम ᮧयोजन ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा करन ेसे स᭥बि᭠धत है। और 
इसी ᮧयोजन कᳱ पूᳶतᭅ के िलए ᮧधानतः ‘रसायन िचᳰक᭜सा‘ का उपदेश ᳰदया गया है। 
ᮧयोजन ंच अ᭭य ᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝यरᭃणमातरु᭭य िवकारᮧशमन ंच।।1  
 जीवन के उᱫरा᳍ᭅ मᱶ‘ वाधᭅ᭍याव᭭था के स᭥भािवत सहज धातᭃुय एवं जराज᭠य लᭃणᲂ को रोकना एवं 
शरीर कᳱ ᭭वाभािवक कायᭅᭃमता (मनोवृिᱫगत) को बनाए रखना रसायन िचᳰक᭜सा के ᮧधान ल᭯य हᱹ। 
ᮧ᭭तुत स᭠दभᭅ मᱶ आधुिनक िचᳰक᭜सा िव᭄ानी भी परोᭃ ᱨप मᱶ ‘हबᭅल‘ के नाम से आयुवᱷद कᳱ ओर ही 
दिृ᳥ब᳍ हᱹ। अतः वतᭅमान पᳯरपे᭯य मᱶ‘ ‘रसायन‘ स᭥पूणᭅ ᱨप स े मानवमाᮢ के िलए ᭭व᭭थ रहन े के 
िनᳶवᭅकार ᭭वᱨप कᳱ दिृ᳥ से अ᭜य᭠त उपयोगी शाᳫ है। िजसकᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ के िनयमपूवᭅक एवं 
मयाᭅदापूवᭅक पालन/सेवन से मनु᭬ य बल, मेधा एवं शिᲦ स᭥प᳖ होकर ᭭व᭭थ जीवन यापन कर सकता 
है। 
  इसिलए शरीर को ᭭व᭭थ एवं मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ से मुᲦ रखन ेके उ᳎े᭫य स ेइस 
अ᭟ययन को आव᭫यक समझा गया है एवं इस अ᭟ययन का उ᳎े᭫य यह िनधाᭅᳯरत करना है ᳰक मनोिव-
कारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ मᱶ आयुवᱷᳰदक रसायन िचᳰक᭜सा कᳱ ᭍या भूिमका है। 
कूट श᭣द - मनोिवकारज᭠य दोष या मानिसक दोष, आयवुᱷᳰदक रसायन िचᳰक᭜सा। 
पᳯरचय - 

मनोिवकारज᭠य दोष या मानिसक दोष2  - 
वायःु िपᱫ ंकफ᳟ोᲦः शारीरो दोषसᮕंहः। 
मानसः पनुᱧᳰ᳎᳥ो रज᳟ तम एव च।3  
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 जैसे वात, िपᱫ और कफ तीन शारीᳯरक दोष हᱹ। उसी तरह रज 
और तम मानिसक दोष हᱹ जो मन को ᮧभािवत करत ेहᱹ। वा᭭तिवक 
ᱨप मᱶ स᭜व, रज और तम तीन ऐस ेत᭜व हᱹ जो मन को ᮧभािवत 

करत ेहᱹ। हालाᳰँक, इसमᱶ भी स᭜व गुण ᭭वभाव स ेशु᳍ है, इसिलए 
यह ᳰकसी भी मानिसक बीमारी का कारण नहᱭ बन सकता। अ᭠य 
दोनᲂ गुण रज और तम मानिसक िवकृित का कारण बनत े हᱹ। 
इसिलए इन दोनᲂ को मानिसक दोषᲂ कᳱ सूची मᱶ शािमल ᳰकया 
गया है। िववेचना᭜मक उ᳎े᭫य के िलए, यᳰद स᭜व को िवकार मुᲦ 

ᱨप मᱶ नहᱭ देखा जाता है, तो मन कभी भी िवकृितयᲂ से मुᲦ 
ि᭭थित ᮧा᳙ नहᱭ करेगा। यह हमेशा िवकृत अव᭭था मᱶ रहेगा और 
तीनᲂ गुणᲂ मᱶ से एक या दोनᲂ से ᮧभािवत होगा। िवकार मुᲦ मन 
के िबना वा᭭तिवक ᭄ान ᮧा᳙ करना अस᭥भव है, इसिलए िजसके 

पास सᲬे ᭄ान का अभाव है, उस े बचाया नहᱭ जा सकता। इस 

ᮧकार, स᭜व गुण मन को िवकृत नहᱭ करता है। 
मोᭃो रज᭭तमोऽभावा᳇लव᭜मᭅसᭃंयात।्  
िवयोगः कमᭅसयोगरैपनुभाᭅव उ᭒यत।े।4  

  मोᭃ यह दशाᭅता है ᳰक आ᭜मा को अब शरीर कᳱ आव᭫यकता नहᱭ 
है। इस ेमोᭃ के ᱨप मᱶ जाना जाता है और यह तब संभव होता है 
जब रजोगुण और तमोगुण शरीर मᱶ अनुपि᭭थत होत ेहᱹ। 
  मोᭃ के पीछ े िवचार यह है ᳰक ᳞िᲦ को न तो रजोगुण और 
तमोगुण को अपने िवचारᲂ पर ᮧभाव डालन ेदेना चािहए और न ही 
इस जीवन मᱶ कोई ऐसा कमᭅ करना चािहए िजसस ेउस ेिपछले कमᲄ 
का फल भोगना पड़े। जब तक यह पᳯरि᭭थित उ᭜प᳖ नहᱭ होती, तब 
तक मन ᮧबल रजोगुण या तमोगुण के अनसुार ᮧभािवत और िवकृत 
होता रहेगा। इन मानिसक रोगᲂ को मानस िवकार कहा जाता है 
और रज और तम का कारण मानस दोष कहलाता है। 
मानिसक दोषᲂ स े उ᭜प᳖ ᳞ािधया ँ - वासना, ᮓोध, लोभ, मोह, 

ई᭬याᭅ, अहंकार, अिभमान, शोक, उदासी, भय, आन᭠द इ᭜याᳰद 
᳞ािधयाँ हᱹ जो मानिसक दोषᲂ से उ᭜प᳖ होते हᱹ। 
  मानिसक रोगᲂ मᱶ ᮧारि᭥भक चरण मन कᳱ िवकृित है, िजसके 
ᮧभाव के पᳯरणाम᭭वᱨप शरीर मᱶ अस᭠तुलन और िवकृित आती है। 
यᳰद मानिसक िवकृित पैदा करन ेवाले कारकᲂ को समा᳙ कर ᳰदया 
जाए तो शरीर मᱶ िवकार आमतौर पर अपने आप दरू हो जाते हᱹ। 
इसी तरह, यᳰद शारीᳯरक सम᭭याएँ वात, िपᱫ या कफ मᱶ 

अस᭠तुलन के कारण होती हᱹ, तो उनके ᮧभावᲂ के पᳯरणाम᭭वᱨप 
मानिसक रोगᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ कᳱ स᭥भावना भी बढ़ जाती है। और जैस े
ही शारीᳯरक िवकारᲂ के कारण समा᳙ हो जात ेहᱹ, वैस ेही मानिसक 
अस᭠तुलन कᳱ ि᭭थित भी स᭠तुिलत हो जाती है। 
  जब वात, िपᱫ और कफ स᭠तुिलत अव᭭था मᱶ होत े हᱹ, तो शरीर 
कᳱ ᮧाकृितक ᮧᳰᮓयाएं स᭥पणूᭅ होती हᱹ और जब ये अस᭠तुिलत होत े
हᱹ, तो शरीर कᳱ जैिवक, रासायिनक और शारीᳯरक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ 

िवकार उ᭜प᳖ होता है। इसी तरह, रज और तम का स᭠तुलन 

मानिसक कायᲄ को दशाᭅता है जो स᭠तुलन मᱶ हᱹ, जबᳰक उनका 

अस᭠तुलन मानिसक रोगᲂ को दशाᭅता है। अस᭠तिुलत दोष या धातुएँ 
रोग कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण हᱹ, जबᳰक स᭠तिुलत अव᭭था आरो᭏य कᳱ 

उ᭜पिᱫ का कारण है। इसीिलए िवकारᲂ को दःुख कहा जाता है, और 
आरो᭏य को सुख कहा जाता है। 
असामा᭠य अव᭭था के म᭎ुय कारक - 
शरीर और मन कᳱ अस᭠तुिलत अव᭭था के िलए तीन मु᭎य कारक हᱹ। 
तᮢ त ु ख᭨वषेा ं ᳇यानामिप दोषाणा ं िᮢिवध ं ᮧकोपण ं त᳒था-
आ᭜यिे᭠ᮤाथᭅसयंोगः ᮧ᭄ापराधः पᳯरणाम᳟िेत।।5  

(1) असा᭜᭥यिे᭠ᮤाथᭅसयंोगः - इि᭠ᮤयᲂ का अपने ᮧाकृितक िवषयᲂ के 
साथ अस᭠तुिलत स᭥ब᭠ध। ‘‘असा᭜᭥य संयोग‘‘ श᭣द इि᭠ᮤयᲂ और 
उनके ᮧाकृितक िवषयᲂ के बीच अ᭜यिधक, अनुिचत या गलत 
स᭥ब᭠ध को स᭠दᳶभᭅत करता है। 
(2) ᮧ᭄ापराध (᭄ान के िवᱧ᳍ अपराध) - धी (िनणाᭅयक बुि᳍), 
धृित (ᮕहणशील बुि᳍) और ᭭मृित (᭭मरण रखन ेवाली बुि᳍) सभी 
ᮧ᭄ा के घटक हᱹ। ᮧ᭄ापराध इनके दᱧुपयोग, अ᭜यिधक उपयोग 
अथवा अनुिचत उपयोग के अभाव से होता है। 
ᮧभाव - काल (ऋतुᲐ से स᭥बि᭠धत समय अथवा पयाᭅवरण स े
स᭥बि᭠धत समय) का दᱧुपयोग, अ᭜यिधक उपयोग अथवा अनिुचत 
उपयोग स ेᮧभािवत होना। 
 भले ही कुछ दोष हᲂ, ᮧ᭜येक कारण कᳱ िविवधता, असा᭜᭥यिे᭠ᮤया-

थᭅसंयोग ᮧ᭄ापराध, और पᳯरणामᲂ कᳱ ᮰ेणी असं᭎य रोगᲂ और 
िवकारᲂ को ज᭠म दतेी है। 
  इन मानिसक दोषᲂ के आधार पर आयवुᱷᳰदक रसायन िचᳰक᭜सा 
को ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा एव ंरोगी के रोग को न᳥ करन े
हेत ु ᮧयोग मᱶ लाया जाता है। आयवुᱷद िचᳰक᭜सा शरीर को ᭭व᭭थ 
रखन ेके िस᳍ा᭠तᲂ का पालन करन ेऔर मनु᭬ य को रोगमᲦु बनाय े
रखन े के उ᳎े᭫य स े एव ं रोग-िनवारण हेत ु रोगी के शरीर को 
ऋतचुयाᭅ के अनसुार श᳍ु करन ेकᳱ पणूᭅ िविध है। रोगी के रोग का 
स᭥पणूᭅ िनवारण हेत ुरसायन िचᳰक᭜सा को मह᭜वपणूᭅ िचᳰक᭜सा कमᭅ 
माना गया है। 
रसायन िचᳰक᭜सा के उ᳎े᭫य6  - 

(1) ᭭व᭭थ ᳞िᲦयᲂ मᱶ रसायन िचᳰक᭜सा - 
  ᭭व᭭थ ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य संरᭃण व रोग ᮧितषेधनाथᭅ अथाᭅत ्
रोग ᮧितरोधक हेत ुरसायन िचᳰक᭜सा का िवधान वᳶणᭅत है। 
(2) रसायन-वाजीकरण िचᳰक᭜सा करान ेका िवधान - 
  अ᳥ांग आयुवᱷद के दो िवशेष अंग हᱹ - रसायन और वाजीकरण। 
उᱫम पौᱧष शिᲦ और अ᭒छी स᭠तान पान े के िलए वाजीकरण 
िचᳰक᭜सा और वृ᳍ाव᭭था कᳱ रोकथाम के िलए रसायन िचᳰक᭜सा 
अ᭜य᭠त उपयोगी हᱹ। आचायᭅ चरक ने इन दोनᲂ िचᳰक᭜साᲐ को 
‘‘᭭व᭭थ᭭योजाᭅ᭭कर‘‘ कहा है। इसके अ᭠तगᭅत ᭭व᭭थ ᳞िᲦ कᳱ ऊजाᭅ 
और शिᲦ को बढ़ान ेकᳱ ᮧᳰᮓया िनिहत है। 
रसायन िचᳰक᭜सा7  - 
  रसायन सभी धातुᲐ को पोषण दने ेकᳱ सबस ेउᱫम िविध है। और 
रसायन वह ᮧᳰᮓया है, िजसके ᳇ारा मानव शरीर औषिधयᲂ मᱶ रहने

https://themultijournal.com/


Internationa। Journa। of Mu।tidiscip।inary Horizon/ Vo।ume 03/Issue 04/ July – August 2026/Page No. 36-40                            https://themultijournal.com/ 

 

 

                                                                                                                     ~38~   

वाले रस, गुण, वीयᭅ और िवपाक को अवशोिषत करन ेऔर औषिध-

यᲂ के अनुसार उनके ᮧभावᲂ को ᮧा᳙ करन ेतथा बल, दीघाᭅयु और 
वीयᭅ शिᲦ को बेहतर बनान ेऔर ᮰े᳧ धातुᲐ का िनमाᭅण करके आय ु
को बनाए रखन ेऔर वृ᳍ाव᭭था को न᳥ करन ेकᳱ ᭃमता ᮧा᳙ करता 
है। 
सामा᭠य पᳯरचय - 
‘‘रस‘‘ और ‘‘अयन‘‘ श᭣दᲂ को िमलाकर ‘‘रसायन‘‘ श᭣द बना है। 

आयुवᱷद मᱶ, ‘‘रस‘‘ श᭣द का अथᭅ मु᭎य ᱨप से ᭭वरस और मूल रस 
धात ुसे है। ᭍यᲂᳰक सबस ेबड़ी रस धात ुके बनन ेमᱶ दसूरी धातᲐु कᳱ 
पुि᳥ भी शािमल है। ‘अयन‘ का अथᭅ याᮢा मागᭅ है। इसिलए, 

‘रसायन‘ शरीर कᳱ सभी धातुᲐ के िलए सबस ेउᱫम मागᭅ है। 

‘रसायन‘ श᭣द कᳱ िनᱨिᲦ - 

 ‘रसायन‘ श᭣द ‘रस + अयन‘ श᭣दᲂ के मेल से बना है। 
इस ेइस तरह स ेपᳯरभािषत ᳰकया गया है - 

रस᭭य अयन ंरासायिनकम।् 
 अथाᭅत् रस ᮧा᳙ करन ेके साधन को ‘रसायन‘ कहा जाता है। 
रसायन कᳱ पᳯरभाषा - 
  आयुवᱷदाचायᭅ महᳶषᭅ चरक के मतानसुार, िजन औषिधयᲂ को 

आहार-िवहार के मा᭟यम स ेᮕहण करन ेपर ᳞िᲦ कᳱ आयु मᱶ वृि᳍, 

ओजस, बल, रंगᱨप, िनरोगता, चमक आᳰद गुणᲂ मᱶ वृि᳍ होती है, 

तथा िजसकेᮧयोग स े रस आᳰद धातᲐु कᳱ ᮧाि᳙ होती है, उस े
‘रसायन‘ कहा जाता है।  
रसायन सवेन के यो᭏य ᳞िᲦ - 
 आयवुᱷदाचायᲄ ᳇ारा िन᳜ ᳞िᲦयᲂ को रसायन सवेन के यो᭏य 
समझा गया है - 
(1) िजनका अपनी इि᭠ᮤयᲂ पर िनय᭠ᮢण हो। (2) जो सदैव सच 

बोलत ेहᲂ। (3) जो कभी ᮓोध न करत ेहᲂ। (4) जो दु᳞ ᭅसन न करत े

हᲂ। (5) जो ᳞िᲦ मन, वचन और कमᭅ स े ᳲहंसा न करत ेहᲂ। (6) 

शा᭠त मन वाले ᳞िᲦ। (7) समाज का िहत सोचने वाले ᳞िᲦ। (8) 

जो ᳞िᲦ सुख-सिुवधा से स᭥प᳖ हᲂ। (9) जो ᳞िᲦ साधन एकिᮢत 

करन ेमᱶ समथᭅ हᲂ। (10) सतकᭅ । (11) जो धाᳶमᭅक कायᲄ का अ᭤यास 

करन ेमᱶ िनयिमत ᱨप से त᭜पर रहत ेहᲂ। (12) मधुर वाणी बोलन े

वाले ᳞िᲦ। (13) िनर᭠तर दान करन ेवाले ᳞िᲦ। (14) यथाशिᲦ 

तप᭭या करन ेवाले ᳞िᲦ। (15) ᮓूरता से दरू रहन ेवाले, उदारिचᱫ 

᳞िᲦ। (16) जीवᲂ पर दया रखन े वाले ᳞िᲦ। (17) देव, गौ, 

ᮩाᳬण, आचायᭅ, गुᱧ, वै᳒ व वृ᳍जनᲂ मᱶ ᮰᳍ा रखन ेवाले ᳞िᲦ। 

(18) ई᳡र मᱶ आ᭭था रखन ेवाले ᳞िᲦ। (19) ठीक समय पर सोन े

और जागन े वाले ᳞िᲦ। (20) सदैव घी एवं दधू का सेवन करन े

वाले ᳞िᲦ। (21) देश, काल एवं औषध माᮢा को समझने वाले 

᳞िᲦ। (22) युिᲦपूणᭅ ᭄ान से स᭥प᳖ ᳞िᲦ। (23) अहंकार का 

भाव न रखन ेवाले ᳞िᲦ। (24) िचᳰक᭜सक के िनदᱷशानुसार आहार-

िवहार का सेवन करन ेवाले ᳞िᲦ। (25) आ᭟याि᭜मक - अ᭟या᭜म 

िवषयᲂ का िच᭠तन करन े वाले ᳞िᲦ। (26) ᭭व᭭थ - रोगमुᲦ 

᳞िᲦ। (27) जो ᳞िᲦ ल᭥बे समय तक िनयमानसुार औषध ले 

सकᱶ । (28) शु᳍ मन वाले - रज (राजिसक) व तम (तामिसक) से 

मुᲦ। (29) वय कᳱ पूवाᭅव᭭था एवं म᭟याव᭭था - 16 से 70 वषᭅ तक 

कᳱ आयु वाले। (30) वमन आᳰद कमᲄ से शु᳍ शरीर वाले ᳞िᲦ। 

(31) िजस ᳞िᲦ न ेरसायन लाभ ᮧा᳙ करन ेका संक᭨प िलया हो। 
रसायन सवेन के अयो᭏य - 
 ये ᳞िᲦ रसायन सेवन के अयो᭏य बताऐ गऐ हᱹ - 
(1) अ᭄ानी। (2) आलसी - उपयुᲦ समय पर उपयुᲦ औषध सेवन 

ᮧार᭥भ न करन े वाले। (3) दᳯरᮤता और िबना साधन होन े के 

कारण। (4) अि᭭थर मन के होन े कारण। (5) ᳞सनᲂ स े कमजोर 

शरीर होन े के कारण। (6) धमᭅ के िवᱨ᳍ आचरण के कारण। (7) 
औषध से लाभ ᮧा᳙ न होने के कारण। 
औषधीय रसायन - जैसे, ᭒यवनᮧाश, िᮢफला रसायन, ᮩाᳬी 

रसायन, बला रसायन, अ᳥वकᭅ , जीवनीयगण, शतावरी, अ᳡गंधा, 

अमृता, िवडंग, ᭭वणᭅ, घृत एवं मधु आᳰद रसायन औषिधया ँ एवं 
िविभ᳖ रसायन योग। 
 ‘कुटी (आवास) ᮧाविेशक रसायन क᭨प‘ िविध-िवधान या िचᳰक᭜सा 

कᭃ ᮧाविेशक रसायन क᭨प‘ िविध-िवधान8   - 
 िजस रसायन सेवन िविध मᱶ रसायन के गुण पान े वाले इ᭒छुक 
᳞िᲦ को एक खास तरह के आवासीय ᭭थान (कुटी) मᱶ रखकर 
िवशेष खान-पान स᭥ब᭠धी िनयमᲂ का पालन कराकर औषध योगᲂ 
का सेवन उᱫम रसायन गुणᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए ᳰकया जाता हो। उस े
ही ‘कुटी ᮧावेिशक रसायन क᭨प‘ िविध-िवधान कहत ेहᱹ। 
उ᳎े᭫य - 
 कुटी (िचᳰक᭜सा कᭃ) ᮧाविेशक रसायन क᭨प िविध के ᳇ारा मनु᭬ य 
मᱶ रसायन ᮧभाव उ᭜प᳖ करन ेके िन᳜ उ᳎े᭫य हᱹ - 
(1) उᱫम रसायन गुणᲂ कᳱ ᮧाि᳙ हेत ु᳞᭭त सामािजक जीवन और 
िविभ᳖ िज᭥मेदाᳯरयᲂ स ेदरू रहना। 
(2) एक िनि᳟त वातावरण एवं तापमान पर िनवास कराना िजसस े
वातातिपक पᳯरवतᭅनᲂ से रसायनसेवी मनु᭬ य अᮧभािवत रहे। 
(3) ‘आचार रसायन‘ का पालन करन ेके िलए ᮧो᭜सािहत करना। 

(4) यह संक᭨प ᳰदलाना ᳰक यह आवासीय ᳞व᭭था िवशु᳍ ᱨप स े
आपके ᭭वा᭭᭝य कᳱ उ᳖ित एवं ल᭥बी आयु के िलए है। 
(5) स᭜व गुण कᳱ उ᳖ित एवं इि᭠ᮤयᲂ पर िनय᭠ᮢण रखन ेकᳱ ᮧरेणा 
देना। 
(6) मन के िवपरीत श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप, रस और गंध आᳰद स े दरू 
रखना ताᳰक शारीᳯरक व मानिसक ᳰᮓयाᲐ मᱶ िवपरीत ᮧभाव 
उ᭜प᳖ न हो सके।
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(7) वषाᭅ, शीत, उ᭬णता, धुआ,ँ धूल आᳰद के ᮧभाव को ᭠यनूतम 
करना। 
िचᳰक᭜सा कᭃ ᮧाविेशक रसायन िविध ᮧदᳶशᭅत तािलका9  - 
इस िविध स ेरसायन सेवन के िलए ᮧयुᲦ ᮧᳰᮓयाᲐ को िन᳜ तीन 
भागᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया जा सकता है - 
Ⅰ . ᮧथम अव᭭था - पवूᭅकमᭅ  

(1) कुटी या िचᳰक᭜सा कᭃ िनमाᭅण। 

(2) सामᮕी एकᮢीकरण। 

(3) रोगी परीᭃण - (ⅰ ) यो᭏य-अयो᭏य रोगी िनधाᭅरण (ⅱ ) 

िचᳰक᭜सा कᭃ ᮧावेिशक िनयम (ⅲ ) रसायन ᮧयोग स े पूवᭅ 
शुि᳍करण। 
Ⅱ . ि᳇तीय अव᭭था - ᮧधान कमᭅ 

(1) रसायन औषध का सेवन।  

(2) आहार-िवहार स᭥ब᭠धी ᳰदशा िनदᱷश।  

(3) रोगी परीᭃण।  

(4) रसायन औषध ᮧभाव परीᭃण। 

Ⅲ . ततृीय अव᭭था - प᳟ात ्कमᭅ 

(1) िचᳰक᭜सा कᭃ छोड़ना। 

(2) आहार-िवहार स᭥ब᭠धी ᳰदशा िनदᱷश। 

(3) आचार रसायन पालन स᭥ब᭠धी िनदᱷश। 
वतᭅमान समय मᱶ रसायन िचᳰक᭜सा - 
  वतᭅमान समय मᱶ आहार और जीवन शैली मᱶ बदलाव के पᳯरणा-
म᭭वᱨप मनु᭬य कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता अ᭜यिधक माᮢा मᱶ कम 
होती जा रही है। कई लोगᲂ मᱶ मनु᭬ य आयु तक पᱟँचने से पहले ही 
बुढ़ाप े के लᭃण ᮧकट होने लगे हᱹ। इस सम᭭या के उपचार मᱶ 
रसायन िचᳰक᭜सा काफᳱ लाभदायक िस᳍ हो सकती है।  
  आचायᲄ न ेरोग िनवारण और ᭭वा᭭᭝य रᭃा व रोकथाम दोनᲂ के 
िलए िवशेष रसायन औषध योगᲂ के उपयोग का िनदᱷश ᳰदया है। 
‘नैिमिᱫक (आकि᭭मक) रसायन‘ का न केवल शरीर पर रसायन 
ᮧभाव होता है, बि᭨क यह ᳰकसी िविश᳥ रोगᲂ का उपचार भी 
करता है। 
  इसके अितᳯरᲦ, वतᭅमान समय मᱶ ‘मे᭟य रसायन‘ का ᮧयोग और 
ᮧचार-ᮧसार बड़ ेपैमान ेपर ᳰकया जा रहा है। जब मे᭟य रसायन का 
ᮧयोग िविभ᳖ ᮧकार कᳱ मानिसक बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ ᳰकया 
जाता है तो अᮧ᭜यािशत लाभ सामने आते हᱹ। वतᭅमान मᱶ, बᱟत सारे 
िचᳰक᭜सा अनुस᭠धान ᳰकए जा रहे हᱹ और आधुिनक वै᭄ािनक 
मानकᲂ का उपयोग करके आयुवᱷᳰदक रसायन औषिधयᲂ कᳱ ᮧभाव-
काᳯरता और ᮧभावशीलता का पुनमूᭅ᭨याकंन करन ेका ᮧयास ᳰकया 
जा रहा है। 
आयवुᱷद के दो म᭎ुय उ᳎े᭫य कहे गए हᱹ - 
(1) ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा करना। (2) रोगी के रोग को 
शा᭠त करना। 

  इन दोनᲂ उ᳎े᭫यᲂ मᱶ से ᮧथम उ᳎े᭫य को पूणᭅ करन े हेत ु मु᭎यतः 
‘रसायन िचᳰक᭜सा‘ का उ᭨लेख ᳰकया गया है। 
आचायᭅ चरक के अनुसार, िजस औषध/आहार-िवहार को ᮕहण 

करन े से मनु᭬य मᱶ दीघᭅ आयु, ओज, बल, ᱨप-रंग मᱶ आरो᭏यता, 
चमक एवं पुᱧषाथᱮ या बिल᳧ भावᲂ कᳱ वृि᳍ होती है तथा िजस 
उपाय से शरीर मᱶ ᮰े᳧ रसाᳰद धातुᲐ कᳱ ᮧाि᳙ होती है, उस े
‘रसायन‘ कहत ेहᱹ। 
  इ᭠हᱭ ᮧयोजनᲂ कᳱ पᳶूतᭅ हेत ु शारीᳯरक एव ं मानिसक पोषण के 
िलए रसायन सवेन के िन᳜ ᮧभाव िनदᱷिशत ᳰकय ेगए हᱹ10  - 

(1) दीघᭅ आयु कᳱ ᮧाि᳙ (2) ᭭मरण शिᲦ मᱶ वृि᳍ (3) बुि᳍ का 

िवकास (4) आरो᭏य कᳱ ᮧाि᳙ (5) युवाव᭭था कᳱ ᮧाि᳙ (6) 

वृ᳍ाव᭭था का नाश (7) शारीᳯरक चमक मᱶ वृि᳍ (8) वणᭅᮧसादन 

(शारीᳯरक रंग मᱶ शु᳍ता) (9) ᭭वर ᮧसादन (आवाज मᱶ शु᳍ता) 

(10) बल मᱶ वृि᳍ (11) उदायᭅवधᭅक (दान मᱶ उदारता कᳱ वृि᳍) 

(12) धातᲐु मᱶ वृि᳍ (13) इि᭠ᮤयᲂ मᱶ बल वृि᳍ (14) वाणी मᱶ 

पूणᭅता कᳱ ᮧाि᳙ (15) काि᭠त (शोभा) वधᭅक (16) ओज मᱶ वृि᳍ 

(17) वीयᭅ (पौᱧष या शिᲦ) मᱶ वृि᳍ (18) मनोबल वृि᳍ (19) 

रोगनाशक (20) पराᮓमवधᭅक (21) सौ᭠दयᭅ वधᭅक (22) सुख-वैभव 

वधᭅक (23) ऊजाᭅ वधᭅक (24) मोᭃ ᮧाि᳙ (25) दबुᭅलता नाशक 

(26) अिधक िनᮤा का नाशक (27) त᭠ᮤा नाशन (थकावट नाशक) 

(28) ᮰म (पᳯर᮰म), थकावट, ᭏लािन (मानिसक खदे) व आल᭭य 

नाशक (29) अिᲨवधᭅक (जठरािᲨ वधᭅक) (30) धातᲐु मᱶ ᮧस᳖ता। 
मानिसक रोगᲂ मᱶ रसायनᲂ के ᮧभावी होन ेका कारण - 
 रसायन औषिधया,ँ िवशेषकर ‘‘मे᭟य रसायन‘‘, अपनी िच᭠ता-

िवरोधी (Anti-Anxiety), तनाव-िवरोधी (Antistress-Adapto-

genic) गुणᲂ के कारण मानिसक रोगᲂ के उपचार मᱶ अ᭜यिधक 

ᮧभावी पाई गई हᱹ। मि᭭त᭬क मᱶ कैटेकोलािमन (Catacholamine) 

के ᭭तर को कम करके, मे᭟य रसायन औषिधयाँ मि᭭त᭬क को शाि᭠त 
ᮧदान करन े वाले ᮧभावी गुण उ᭜प᳖ करती हᱹ। िजसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप, इ᭠हᱶ ‘ᮝ᭠᭍यूलाइᲯर‘ (Tranquilizer) और 

‘िच᭠ता-िवरोधी‘ (Anti-Anxiety), औषिधयᲂ के ᱨप मᱶ उपयोग 

ᳰकया जाता है, जो इन रोगᲂ के िलए अ᭒छा कायᭅ करती हᱹ। 
रसायन सवेन के लाभ ᮧाि᳙ का मह᭜वपणूᭅ िनयम - 
  आचायᲄ के अनसुार, जब तक रोगी कᳱ शारीᳯरक शुि᳍ न हो 

जाए, तब तक रसायन का ᮧयोग नहᱭ करना चािहए। आचायᭅ चरक 
के अनसुार अशु᳍ शरीर पर रसायन औषिधयᲂ के ᮧयोग से लाभ 
नहᱭ िमलता, जैसे ग᭠द े कपड़े पर रंग नहᱭ चढ़ता, उसी ᮧकार 
रसायन ᮧयोग तभी सफल होता है जब रोगी न ेरसायन का उपयोग 
करन ेसे पहले संशोधन (शुि᳍) िचᳰक᭜सा कर पूणᭅ ली हो। 

ता᭠यपुि᭭थदोषाणा ंᳩहे᭭वदंोपपादनःै। 
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पचंकमाᭅिण कुवᱮत माᮢाकालीिवचारयन।्।11  

  इस ᮧकार, रसायन स ेपूणᭅᱨप से लाभाि᭠वत होन ेके िलए ᳩेहन-

᭭वेदन सिहत वमन, िवरेचन, अनुवासन, िनᱧह और न᭭य कमᭅ 
ᮧᳰᮓयाᲐ का उिचत ᱨप स ेएवं िविधिवधान से उपयोग मᱶ लान ेके 
बाद रसायन औषिधयᲂ को ᮕहण करना चािहए।  
  इसके अितᳯरᲦ, रसायन के सेवन के आव᭫यक पᳯरणामᲂ को ᮧा᳙ 
करन ेके िलए सद ्वृत (सदाचार) और ᭭व᭭थवृत (᭭व᭭थ आचरण) के 
िस᳍ा᭠तᲂ और सयंम िनयम का पालन करना भी मह᭜वपूणᭅ है। 
इसिलए, रसायन िचᳰक᭜सा से पहले मानिसक और शारीᳯरक ᱨप स े
शु᳍ होना मह᭜वपूणᭅ है। 
िन᭬कषᭅ - 
  रसायन सभी धातुᲐ को पोषण देन ेकᳱ सबस ेउᱫम िविध है। और 
रसायन वह ᮧᳰᮓया है, िजसके ᳇ारा मानव शरीर औषिधयᲂ मᱶ रहन े

वाले रस, गुण, वीयᭅ और िवपाक को अवशोिषत करन े और 

औषिधयᲂ के अनुसार उनके ᮧभावᲂ को ᮧा᳙ करन ेतथा बल, दीघाᭅय ु
और वीयᭅ शिᲦ को बेहतर बनान ेऔर ᮰े᳧ धातुᲐ का िनमाᭅण करके 
आयु को बनाए रखन ेऔर वृ᳍ाव᭭था को न᳥ करन ेकᳱ ᭃमता ᮧा᳙ 
करता है।  
  आचायᭅ चरक के अनुसार, िजस औषध/आहार-िवहार को ᮕहण 

करन े से मनु᭬य मᱶ दीघᭅ आय,ु ओज, बल, ᱨप-रंग मᱶ आरो᭏यता, 
चमक एवं पुᱧषाथᱮ या बिल᳧ भावᲂ कᳱ वृि᳍ होती है तथा िजस 
उपाय से शरीर मᱶ ᮰े᳧ रसाᳰद धातᲐु कᳱ ᮧाि᳙ होती है, उस े
‘रसायन‘ कहत ेहᱹ। इस ᮧकार इन रसायनᲂ के ᮧभावी गुणᲂ को देखत े
ᱟए यह साफ-साफ ᭭प᳥ होता है ᳰक रसायन िचᳰक᭜सा ᭭वा᭭᭝य 
स᭥ब᭠धी मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ को न᳥ करन ेकᳱ 
᮰े᳧ िविध है। और मनोिवकारज᭠य दोषᲂ या मानिसक दोषᲂ का 
िनराकरण करन ेमᱶ अहम् भिूमका िनभा सकता है। 
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