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साराशं (Abstract) : 

    पातᲳल योगसूᮢ मᱶ अ᳥ा᭑गयोग के अ᭠तगᭅत ‘िनयम’ साधक के आ᭠तᳯरक अनुशासन एवं आ᭜मबोध 
कᳱ आधारभिूम िनᳶमᭅत करते हᱹ। शौच, स᭠तोष, तप, ᭭वा᭟याय एवं ई᳡रᮧिणधान ये पाँच िनयम निैतक-

िनदᱷश, िचᱫशुि᳍, अहंभाव-ᭃय तथा आ᭜मसाᭃा᭜कार कᳱ ᮓिमक साधना हᱹ। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ िनयम 

का दाशᭅिनक िववेचन, आ᭜मबोध से उनका स᭥ब᭠ध तथा साधक के आ᭠तᳯरक अनुशासन मᱶ उनकᳱ भिूमका 
का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। यह अ᭟ययन यह ᮧितपाᳰदत करता है ᳰक िनयम योगसाधना के वै᭄ािनक एवं 
आ᭟याि᭜मक आयामᲂ को संतुिलत करने का सशᲦ साधन हᱹ। 
कुिᲱका-श᭣द : पातᲳल योगसूᮢ, िनयम, आ᭜मबोध, आ᭠तᳯरक अनुशासन, अ᳥ा᭑गयोग। 

िवषय-ᮧवशे (Introduction) : भारतीय दशᭅन पर᭥परा मᱶ योग को आ᭜मो᳖ित का वै᭄ािनक एवं 

दाशᭅिनक मागᭅ कहा गया है। पतᲳिल योगसूᮢ मᱶ योग का ल᭯य िचᱫवृिᱫयᲂ का िनरोध है इस ल᭯य कᳱ 
िसि᳍ हेत ुपतᲳिल ने अ᳥ा᭑गयोग कᳱ संरचना ᮧ᭭तुत कᳱ है िजसमᱶ यम एवं िनयम आधार᭭त᭥भ हᱹ, जहा ँ

यम सामािजक एवं बा᳭ आचरण कᳱ मयाᭅदा का िनधाᭅरण करते हᱹ, वहᱭ िनयम साधक के अ᭠तजᭅगत् को 
पᳯर᭬कृत कर आ᭜मबोध कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर करते हᱹ। इस ᮧकार िनयम योगदशᭅन मᱶ आ᭠तᳯरक अनुशासन 
कᳱ सू᭯ म साधना के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त हᱹ। 
िनयम कᳱ दाशᭅिनक पृ᳧ भिूमका (Philosophical background): शौचस᭠तोषतपः᭭वा᭟याय᳡ेरᮧ-

िणधानािन िनयमाः।१ 

दाशᭅिनक दिृ᳥ से िनयम आ᭜मसयंम का वह ᭭वᱨप है िजसमᱶ साधक ᭭वय ंका िनयमन करता है। यह 
िनयमन बा᳭ द᭛ड या सामािजक दबाव स ेनहᱭ, बि᭨क आ᭜मिववेक एवं आ᭜मजागृित स ेउ᭜प᳖ होता है। 
इस कारण िनयमᲂ का स᭥ब᭠ध सीधे आ᭜मबोध से संबंिधत कहा जा सकता  है। 
िनयमा᭤यास एव ं आ᭜मबोध का तािᱬवक स᭥ब᭠ध (The fundamental relationship between 

practice of Niyama and Self-realization) : आ᭜मबोध का अथᭅ ᭭वयं के वा᭭तिवक ᭭वᱨप का 

अनुभव। िचᱫ कᳱ मिलनता आ᭜मबोध मᱶ ᮧमुख बाधा है। िनयम िचᱫ कᳱ अशुि᳍यᲂ को ᭃीण करते हᱹ-  

शौच से राग-᳇ेष कᳱ िनवृिᱫ, स᭠तोष से तृ᭬णा का ᭃय,तप से आल᭭य एवं ᮧमाद का नाश, ᭭वा᭟याय स े

आ᭜मिच᭠तन का िवकास एवं ई᳡रᮧिणधान से अहंकार का िवसजᭅन। 

इस ᮧकार िनयम आ᭜मबोध कᳱ पवूᭅपीᳯठका का िनमाᭅण करत ेहᱹ। 
िनयम का िववचेन ( Importance and Discussion) :  

शौच (Shaucha) : शरीर पाᲱभौितक है। अ᳖, जल, तजे, वायु और अवकाश के ᳇ारा इसका पोषण 

स᭥भव है। नव᳇ार और अनकेᲂ रोमकूपᲂ स ेयुᲦ शरीर से िवकृत ग᭠ध, रस, मल, मूᮢ, पसीना, तैजस 

रि᭫मयᲂ का तथा वाय ुऔर ᭭पशᭅका िनःसरण होता रहता है। 
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बाहर से भी मिलन िमᲵी, जल, तेज, वायु और ग᭠ध, रस, ᱨप, ᭭पशᭅ 
का सं᳣ेष और ᮕहण होता रहता है। ᭭व᭒छ और शु᳍ िमᲵी, भ᭭म, 

च᭠दन, पु᭬प, जल, सयूᭅ-च᭠ᮤ-अिᲨ-आᳰद तेज, वाय ु तथा अवकाश 
एवं ग᭠ध, रस, ᱨप, ᭭पशᭅ तथा श᭣द के सेवन से ᮧा᳙ अशुि᳍ का 
वारण स᭥भव है। अग᭥यागमन, अभ᭯यभᭃण, अपयेपानाᳰद का 
वजᭅन िनता᭠त आव᭫यक है। ᮧायि᳟ᱫ एवं प᳟ाᱫापाᳰद के ᳇ारा 
पाप का ᮧᭃालन संभव है। िविवध म᭠ᮢᲂ के पाठ, मिणयᲂ के ᭭पशᭅ, 
महोषिधयᲂ के सेवन स ेभी शुि᳍ संभव है। इन व᭭तुᲐ के सेवन से न 
केवल ᭭थूलशरीर का, अिपत ुसू᭯म और कारणशरीर का भी शोधन 
होता है। कारण यह है ᳰक ᭭थूलशरीर सू᭯मशरीर का, सू᭯मशरीर 
कारणशरीर का, कारणशरीर जीव का और जीव िशव᭭वᱨप 
परमा᭜मा का अिभ᳞Ჳक है। अिभ᳞ं᭏यकᳱ अिभ᳞िᲦ अिभ᳞ंजक 
के अधीन ᱟआ करती है। अत एव ᭭थूलशरीर कᳱ शुि᳍ का ᮧभाव 
िᮢिवध शरीरᲂ पर और उसमᱶ तादा᭜᭥याप᳖ जीव पर पड़ता है। 
सू᭯मशरीर सू᭯म पाᲱभौितक है। भोजन, जलाᳰद के ᳇ारा उसका भी 
पोषण होता है। सिेवत अ᳖ का ᭭थिव᳧ (᭭थूल) भाग मल बनता है, 
म᭟यम (सू᭯म) भाग मांस बनता है, अिण᳧ (अित सू᭯म) भाग 
मनोᱨप हो जाता है। सेिवत जल का ᭭थूलभाग मूᮢ बनता है, 
सू᭯मभाग रᲦ बनता है और अित सू᭯मभाग ᮧाणᱨप हो जाता है। 
सूयᭅरि᭫म आᳰद तेज और तैजस सुवणाᭅᳰद एवं शीᮖ तेजोᱨप होने मᱶ 
समथᭅ तैजसᮧाय द᭏ुध-घृताᳰद का ᭭थूलभाग अि᭭थ, सू᭯मभाग मᲯा 
और अित सू᭯मभाग वाक् बनता है। जल मᱶ वायु का और पृ᭝वी मᱶ 
आकाश का अ᭠तभाᭅव है। अत एव शुᮓ का अ᭠तभाᭅव लोिहत (रᲦ) मᱶ 
कर िलया जाता है। 
स᭥पूणᭅ संसार श᭣दा᭜मक और ᭄ाना᭜मक है, आकाश कᳱ पर᭥परा से 

श᭣द और आ᭜मा कᳱ पर᭥परा से ᭄ान कᳱ िन᭬पिᱫ मा᭠य है। ᮧकृित 
(माया) ᭄ानािधि᳧त श᭣द कᳱ बीजाव᭭था मा᭠य है। भोजन, जल, 
तेज, वाय,ु अवकाश, गंध, रस, ᱨप, ᭭पशᭅ, श᭣द और ᭄ान य ेमु᭎य 
आहार हᱹ। इनकᳱ शुि᳍ से िचᱫशुि᳍ सभंव है। 

वाचार᭥भण ंिवकारो नामधये ंमिृᱫके᭜यवे स᭜यम’्२, 
न सोऽि᭭त ᮧ᭜ययो लोके यः श᭣दानगुमादतृ’े३, 

त᭭मा᳖ िव᭄ानमतृऽेि᭭त ᳴कंिचत ्Ფिच᭜कदािचद ्ि᳇ज व᭭तजुातम’्४ 
भवब᭠ध कᳱ िनवृिᱫ मᱶ िजस धुवा ᭭मृित कᳱ अिनवायᭅता है, उसकᳱ 
समुपलि᭣ध आहारशुि᳍ से ही संभव है। आहारश᳍ुौ सᱬवशिु᳍ः 
सᱬवश᳍ुौ ᮥवुा ᭭मिृतः ᭭मिृतल᭥भ ेसवᭅᮕ᭠थीना ंिवᮧमोᭃः।५ 
इस त᭝य को उपिनष᳇ा᭍य पु᳥ करता करता है ᳰक साधक जीव᭜व के 
᮪मबंध से िवमुᲦ ᭭वि᭭थित मᱶ समािहत हो सकता है। 

िभ᳒त ेᱡदयᮕि᭠थि᳠छ᳒᭠त ेसवᭅसशंयाः। 
ᭃीय᭠त े चा᭭य कमाᭅिण ति᭭म᭠दृ᳥  ेपरावरे।।६, 

महᳶषᭅ पतᲳिल कᳱ सूᮢमयी संिᭃ᳙ श᭣दावली मᱶ 
   पᱧुषाथᭅश᭠ूयाना ं गणुाना ं ᮧितᮧसवः कैव᭨य ं ᭭वᱨपᮧित᳧ा वा 
िचितशᲦेᳯरित।७ –  िचिᱫशिᲦ (ᮧकृित) का अपनी मूल ᭭वᱨप मᱶ 
ᮧितᮧसव या  पुᱧष का सयंोगिवयोग ᱨप मोᭃ (कैव᭨य) कहा गया 
है। 
ि᳇धा शौच :  ि᳇िवध शौच कहा गया है - बा᳭ और आ᭤य᭠तर । 

सदा िवशु᳍ आहार ᮕहण करना, शरीर को ᭭व᭒छ और पिवᮢ रखना 
तथा आचमनाᳰद के ᳇ारा भी शुि᳍स᭥पादन करत ेरहना बा᳭ शौच 
है। मानस सकृुत आ᭤य᭠तर शौच है। अ᭠य आहार का पयᭅवसान श᭣द 
मᱶ और श᭣द का पयᭅवसान ᭄ान मᱶ होता है। जीव के मु᭎य आहार 
श᭣द और ᭄ान ही हᱹ। ᭄ान᭭वᱨप आ᭜मा का अिभ᳞Ჳक म᭠ᮢा᭜मक 
श᭣दᲂ का आल᭥बन शुि᳍ का चरम रह᭭य है। संक᭨प, िन᳟य, ᭭मृित, 
गवᭅ और अ᭄ान श᭣दरिहत होते ही ᭄ानमाᮢ अविश᳥ रहते हᱹ। 
मृᲯलाᳰद के ᳇ारा ᭭थूलशरीर का तथा फलािभसि᭠धिविनमुᭅᲦ 
शाᳫस᭥मत कमᲃपासना और ᮧाणायाम के ᳇ारा सू᭯मशरीर का 
तथा आ᭜म᭄ान के ᳇ारा कारणशरीर का शोधन स᭥भव है। 
    ई᳡र मᱶ ᮧेम, ई᳡रोपासकᲂ मᱶ मैᮢी, साधनहीन ᮧािणयᲂ पर 
कृपा, साधनस᭥प᳖ ᳞िᲦयᲂ के अवलोकन स े मुᳰदता और ई᳡र, 
ई᳡रोपासकᲂ स े᳇ेष करने वालᲂ कᳱ अथाᭅत् दु᳥ ᲂ कᳱ उपᭃेा करने स े
िचᱫ शु᳍ और समािहत बना रहता है। सवᭅᮢ सवᭅᱨपᲂ मᱶ परमा᭜मा 
के अवलोकन से सदा ᮧस᳖ रहना िस᳍ᲂ कᳱ शुि᳍ का रह᭭य हो 
सकता है। 

सदाहारिवशिु᳍᳟ कायᮧᭃालन ंत ुयत ्। 
बा᳭शौच ंभवदेतेᱫथवैाचमनाᳰदना ।। 
बा᳭मा᭤य᭠तरं चिेत ि᳇िवध ंशौचिम᭬यत े। 
मानस ंसकृुत ंयत ्त᭒छौचमा᭤य᭠तरं ᭭मतृम ्।।८ 

शौच ंनाम ि᳇िवध ं– बा᳭मा᭠तरं चिेत । तᮢ मᲯृला᭤या ंवा᳭म ् । 
मनःशिु᳍रा᭠तरम ्। तद᭟या᭜मिव᳒या ल᭤यम ्।९ 
   आ᭤य᭠तर शौच के अमोघ ᮧभाव से सᱬव (िचᱫ)-शुि᳍, सौमन᭭य, 
एकाᮕता, इि᭠ᮤयजय और आ᭜मदशᭅनयो᭏यता कᳱ समुपलि᭣ध 

स᭥भव है। (शौचा᭜᭭वा᭑गजगु᭡ुसा परैरससंगᭅ:।१० सᱬवशिु᳍सौमन-

᭭यकैाᯙयिे᭠ᮤयजया᭜मदशᭅनयो᭏यताच।११) सािᱬवक आहार-िवहार के 
सेवन से इि᭠ᮤयᲂ कᳱ आल᭭य से अिभभूतता दरू होती है। िवषयᲂ मᱶ 
दःुखदोषानदुशᭅन से इि᭠ᮤयᲂ कᳱ कमᭅ और भोगमᱶ ᮧवणता दरू होती 
है। इि᭠ᮤयᲂ कᳱ कमᭅ और भोग के  ᮧित ᮧवणता और आल᭭य स े
अिभभतूता, िचᱫमᱶ दवुाᭅसना कᳱ ᮧबलता, मन मᱶ अमुᳰदता, अहं मᱶ 
आवरण कᳱ घनता तथा बुि᳍ मᱶ आ᭜मिवमुखता नामक दोष 
सि᳖िहत हᱹ। इ᳥देवोपासना से िचᱫगत वासना कᳱ िनवृिᱫ होती है। 
परो᭜कषᭅसिह᭬णुता से मनमᱶ मुᳰदता उᳰदत होती है । मनोरा᭔य के 
शमन से बुि᳍ कᳱ चᲱलता का शमन और एकाᮕता का सपंादन 
होता है। आ᭜मा कᳱ िन᭜य शु᳍ता-बु᳍ता और मुᲦता मᱶ आ᭭था स े
अहं मᱶ असᱬवापादक आवरण कᳱ िव᳒मानताᱨप आवरण के 
सघनता कᳱ िनवृिᱫ अथाᭅत ् आ᭜मदशᭅन कᳱ यो᭏यता का स᭥पादन 
होता है। समािधज᭠य ᮧ᭄ा से अथवा स᭜संगसुलभ ᮧ᭄ा से आ᭜मा कᳱ 
िन᭜यशु᳍-बु᳍-मुᲦता का अिधगम हो सकता है। आ᭜मािधगम स े
आ᭜मिवमुखता का िनवारण संभव है। मल-िवᭃेप का िनवारण, 
असᱬवापादक आवरण का िव᭟वंसन और अभानापादक आवरण के 
िव᭟वंसक आ᭜मदशᭅन कᳱ िज᭄ासा का समु᭜पादन शौच का फल है। 
स᭠तोष (Santosha) : अना᭜मव᭭तुᲐ से िविवᲦ आ᭜मोपलि᭣ध के 

िलए तृ᭬णाᭃय परमाव᭫यक है। स᭠तोषो नाम यद᭒ृछालाभ-
स᭠तिु᳥ः’१२
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िन᭜य यद᭒ृछालाभ से जो ᮧािणयᲂ मᱶ ᮧीित समु᭜प᳖ होती है, उ᭠हᱶ 
पᳯर᭄ानैकत᭜पर महानुभावᲂ ने स᭠तोष कहा है –  

यद᭒ृछालाभतो िन᭜य ंᮧीितयाᭅ जायत ेनणृाम ्। 
त᭜सतंोष ंिवदᮧुाᭅ᭄ाःपᳯर᭄ानकैत᭜पराः ।।१३ 

   िवरिᲦ के बल पर ᮩᳬाᳰदलोकपयᭅ᭠त जो वैभव कᳱ समुपलि᭣ध 
(अ᭜युᱫम सुख कᳱ अिभ᳞िᲦ) होती है, सवᭅᮢ अनासिᲦᱨप परम 
स᭠तोष है –  

ᮩᳬाᳰदलोकपयᭅ᭠ताि᳇र᭍᭜या य᭨लभिे᭜ᮧयम ्। 
सवᭅᮢ  िवगतᳩहेः स᭠तोष ंपरम ंिवदःु ।।14 

   अभी᳥ व᭭तु कᳱ समुपलि᭣ध स े कामनाशमन के अन᭠तर शु᳍ 
समािहत िचᱫ पर ᭭फुᳯरत आ᭜मसुख ही सुख का रह᭭य है, ऐसी 
ि᭭थित मᱶ यथालाभ स᭠तोष ही उपयुᲦ है, न ᳰक सखुद समझकर 
बा᳭ व᭭तुᲐ का सᲱय । 

स᭠तोष ंपरमा᭭थाय सखुाथᱮ सयंतो भवते ्। 
स᭠तोषमलू ंिह सखु ंदःुखमलू ंिवपयᭅयः ।। १५ 

   स᭠तोष से अनᱫुम सुख अथाᭅत् उᱫमाित उᱫम सुखोपलि᭣ध कᳱ 
अनुशंसा कᳱ है। ब᳭व᭭तु के सᲱय से सखु᭭वᱨप आ᭜मा कᳱ उपेᭃा 
हो जाती है। सम᭭त दःुखᲂ का मूल आ᭜मोपᭃेा ही है। बा᳭ पद-
ᮧित᳧ावैभवाᳰद स े ᭭वयं को गौरवाि᭠वत न समझकर 
यथालाभस᭠तु᳥ रहकर आ᭜मानुशीलन के बल पर 
अना᭜मसंसगᭅिवमुᲦ रहना ही परम सुख का रह᭭य है। 
स᭠तोषादनᱫुमसखुलाभः।१६ अभावᮕ᭭त होकर अभावानभुूित से 
संᮢ᭭त चेतन जीव है। जीव को हषᭅ-िवषाद, ᭄ान अ᭄ान और 
अहिमितᱨप जीवधमᭅ स ेिवमुᲦकर एकरस हषᭅ, ᭄ान और अहिमित 
से जीवनकाल मᱶ स᭥प᳖कर जीव᭠मुिᲦ का िवलᭃण आन᭠द ᮧदान 
करना स᭠तोष का फल है। 
तृ᭬णाᭃय के िलए स᭠तोष परम आव᭫यक है। दःुखᲂ का मूल 
आ᭜मोपᭃेा ही है। बा᳭ पद-ᮧित᳧ा वैभवाᳰद से ᭭वय ं को 
गौरवाि᭠वत न समझकर यथालाभस᭠तु᳥  रहकर आ᭜मानुशीलन के 
बल पर अना᭜मसंसगᭅिवमुᲦ रहना ही परम सुख का रह᭭य है। 

तीथाᭅना ंगरुव᭭तीथᲈ चोᭃाणा ंᱡदय ंशिुच । 
दशᭅनाना ंपरं ᭄ान ंस᭠तोषः परम ंसखुम ्।।१७ 

तीथᲄ मᱶ सवᲃᱫम तीथᭅ गुᱧजन हᱹ। पिवᮢ व᭭तुᲐ मᱶ ᱡदय अिधक 
पिवᮢ है। दशᭅनᲂ (᭄ान) मᱶ परमाथᭅ᭄ान सवᲃ᭜कृ᳥ है। स᭠तोष परम 
सुख है। 
   अभावᮕ᭭त होकर अभावानुभिूत से संᮢ᭭त चेतन जीव है। जीवको 
हषᭅ-िवषाद, ᭄ान अ᭄ान और अहिमितᱨप जीवधमᭅ स े िवमुᲦ कर 
एकरस हषᭅ, ᭄ान और अहिमित स े जीवनकाल मᱶ स᭥प᳖ कर 
जीव᭠मुिᲦ का िवलᭃण आन᭠द ᮧदान करना स᭠तोष का फल है। 
तप (Tapa) : अिव᳒ाकामकमᭅकालु᭬य के ᭃालन और दहन मᱶ तप 

का सवᲃपᳯर महᱬव है। जगत्  कᳱ उ᭜पिᱫ-ि᭭थित-संहित तपोबल से 
ही स᭥भव है। अना᭜मव᭭तुᲐ स ेिविवᲦ आ᭜मोपलि᭣ध और अ᭤युदय 
अथवा िनः᮰ेयस के उपयुᲦ अ᭠तःशुि᳍ तपोबल से ही स᭥भव है। 

पतंजिल के योगसूᮢ (कायिे᭠ᮤयिसि᳍रशिु᳍ᭃयाᱫपसः१८) के 
अनुसार तप से काय एवं इि᭠ᮤयᲂ कᳱ िसि᳍ होती है। 
'तपसा चीयत े ᮩᳬ ततोऽ᳖मिभजायत'े१९ 'य᭭य ᭄ानमय ं तपः'२० 

'अथोᱫरेण तपसा ᮩᳬचयᱷण ᮰᳍या िव᳒या᭜मानमि᭠व᭬याᳰद᭜य-

मिभजय᭠त'े२१ 'तप इित तपो िन᭜यः पौᱧिशि᳥ः'२२, 'य᭜स᳙ा᳖ािन 
मधेया तपसाऽजनयि᭜पता'२३, 'स तपोऽत᭡यत । स तप᭭त᳚वा'२४, 
'तपः ᮰᳍े य े᭮यपुवस᭠᭜यर᭛य'े २५, 'पᱧुष एवदें िव᳡ ंकमᭅ तपो ᮩᳬ 
परामतृम'्२६, 'स᭜यने ल᭤य᭭तपसा ᳭षे आ᭜मा स᭥य᭏᭄ानने 
ᮩᳬचयᱷण िन᭜यम'्२७  'अथ य ेय᭄ने दानने तपसा लोकाᲳयि᭠त त े
धमूमिभसभंवि᭠त२८  'तमते ं वदेानवुचनने ᮩाᳬणा िविवᳰदषि᭠त 
य᭄ने दानने तपसाऽनाशकेनतैमवे िवᳰद᭜वा मिुनभᭅवित'२९  आᳰद 
᮰ुितयᲂ के अनुशीलन से यह त᭝य िस᳍ है ᳰक परमा᭜मा जहा ँ
आलोचना᭜मक तप स ेिव᳡ का सजᭅनाᳰद करते हᱹ; वहाँ जीव स᭜य, 
᮰᳍ा, िव᳒ा, ᮩᳬचयᭅ, य᭄, दान, तप और स᭥य᭏᭄ान स े
अ᭤युदयलाभ करता है। 
वेदिविधस᭥मत कृ᭒ᮙ-चा᭠ᮤायणाᳰदकᲂ के ᳇ारा अ᭤यदुय-िनः᮰ेयस 
के उपयुᲦ शरीरशोषण का नाम तप है - 

वदेोᲦेन ᮧकारेण कृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदिभः । 
शरीरशोषण ंयᱫᱫप इ᭒य᭒ुयत ेबधुःै ।।३० 

तपो नाम िव᭟यᲦुकृ᭒ᮙचा᭠ᮤायणाᳰदिभः शरीरशोषणम'्३१ 
᳇ैतबीज अ᭄ान को द᭏ध कर ᭭वय ंको कृताथᭅ करना ही जीवकतृᭅक 
तप का उ᳎े᭫य और ᭭वᱨप होना आव᭫यक है। 'तपसा ᮩᳬ 
िविज᭄ास᭭व'३२ 'तपसा योऽनपु᭫यित'३३  आᳰद ᮰ुितयᲂ के अनुशीलन 
से यह त᭝य िस᳍ है। 

भवतारक-रागिवदारक, भिᲦमुिᲦᮧदायक भगवदनुᮕह कᳱ अज᮲ 

अिभ᳞िᲦ के िलए तप परमाव᭫यक है। 

तप स े अशुि᳍ का ᭃय होने से कायेि᭠ᮤयिसि᳍ᱨप फल का 

ᮧितपादन ᳰकया है-'कायिे᭠ᮤयिसि᳍रशिु᳍ᭃयाᱫपसः।३४ 

   िजस ᮧकार अरहर कᳱ दाल को पᳯर᭭कृत कर लेन ेपर नेᮢेि᭠ᮤय स े
अग᭥य मल भी दाल को िᳩ᭏धकर गमᭅ जल मᱶ डालकर तपाते रहन े
पर झागᱨप मᱶ ऊपर आ जाता है; िजसे दवᱮ स ेहटा ᳰदया जाता है; 
उसी ᮧकार शौच से कायिे᭠ᮤय को अंशतः सामा᭠यतः पᳯर᭭कृत कर 
लेन े पर भी अदृ᭫ य मल िᳩ᭏ध और उ᭬ण (भिᲦ और िवरिᲦᱨप) 
तप के ᳇ारा कायेि᭠ᮤय से िवयुᲦ हो जाता है। तब देहेि᭠ᮤय कᳱ शुि᳍ 
हो जाती है। साधक देहेि᭠ᮤय और मन के वश मᱶ न होकर इनको 
अपने वश मᱶ कर लेता है। िजस ᮧकार कणᭅगोलक मᱶ सि᳖िहत मल 
को िनकाल देने पर ᮰वणशिᲦ बढ़ जाती है; उसी ᮧकार 
देहोपादानक धातुगत और अतीि᭠ᮤयकरणᱨप इि᭠ᮤयगत मल तप स े
िविनःसृत हो जान ेपर देहेि᭠ᮤय कᳱ शुि᳍ हो जाती है। देहेि᭠ᮤयशुि᳍ 
से साधक अिणमाᳰदिसि᳍ और समािधिसि᳍ का अिधकारी हो 

जाता है।
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  अमृत᭜व के साधनᱨप धमᭅ᭭क᭠धᲂ मᱶ अ᭟ययनᱨप ᭭वा᭟याय ᮧथम 
सोपान है-‘ᮢयो धमᭅ᭭ क᭠धा य᭄ोऽ᭟ययन ंदानिमित’।३४ 

  तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ ᭭वा᭟याय और ᮧवचन मᱶ अᮧमᱫता का स᭠देश 
ᳰदया है- ‘᭭वा᭟यायᮧवचना᭤या ं न ᮧमᳰदत᳞म’्।३५ मनु᭭मृित ने 
ᮩᳬसाᭃा᭜कारोपयुᲦ ᮩाᳬीतनु कᳱ समुपलि᭣ध के िलए ᭭वा᭟याय 
का ᮧथम वणᭅन ᳰकया है- 
᭭वा᭟यायने ᮯतहैᲃमᳫैिैव᳒ने᭔ेयया सतुःै। 
महाय᭄ै᳟  य᭄ै᳟  ᮩाᳬीय ं ᳰᮓयत े तनःु।।३६ -᳞ासाᳰद महᳶषᭅयᲂ ने 
᭭वा᭟याय को ऋिषय᭄ और ᮩᳬय᭄ कहा है- 

᭭वा᭟यायनेाचᭅयदेषᱮ᭠होमदैᱷवा᭠यथािविध । 
िपत᮰ृा᳍ै᳟ ननृ᳖भैूᭅतािन बिलकमᭅणा ।।३७ 

  ᭭वा᭟याय स ेऋिषयᲂ कᳱ, होम स ेदेवताᲐ कᳱ, ᮰ा᳍ᲂ स े िपतरᲂ 
कᳱ, अ᳖ से मनु᭬ यᲂ कᳱ और बिलकमᭅ से ᮧािणयᲂ कᳱ पजूा-तृि᳙ 
(स᭠तुि᳥) करनी चािहये। 
᭭वा᭟याय आ᭜मिनरीᭃण का सशᲦ मा᭟यम है। 

᳇ ेᮩᳬणी वᳰेदत᳞ ेश᭣दᮩᳬ परं च यत ्। 
श᭣दᮩᳬिण िन᭬णातः परं ᮩᳬािधग᭒छित ।।३८ 

   ‘जीव’ सिᲬदान᭠द᭭वᱨप आ᭜मा है। ‘आ᭜मा’ को ही ‘᭭व’ कहते हᱹ। 

अना᭜मव᭭तुᲐ स े िविवᲦ गुणमय भावᲂ से अतीत ᭭वसं᭄क आ᭜मा 
का अनुशीलन ᭭वा᭟याय है। उपिनषदᲂ मᱶ ᭭वा᭟याय के िलए 
‘िस᳍ा᭠त᮰वण’, ‘वदेा᭠त᮰वण’ श᭣दᲂ का ᮧयोग योगा᭑ग-

ᮧितपादनस᭠दभᭅ मᱶ ᳰकया गया है। ‘᭭वा᭟यायोऽ᭟यते᳞ः’३९  सवᱷ वदेा 

य᭜पदमामनि᭠त’४०  ‘वदेैरनकैेरहमवे वे᳒ ः’४१ इस िविध के अनुसार 

वेद कᳱ ᭭वशाखा का अ᭟ययन अथवा स᭥पूणᭅ वेद का अ᭟ययन 
᭭वा᭟याय है। ‘‘वदेै᳟ सवरᱺहमवे वे᳒ ः’४२ आᳰद ᮰ुित-᭭मृितयᲂ के 

अनुशीलन से यह त᭝य िस᳍ है ᳰक उपᮓमोपसंहाराᳰद 
षि᭙वधिल᭑गᲂ के ᳇ारा सम᭭त वेदᲂ का ता᭜प᭦यᭅ ज᭠म-मृ᭜यु, पु᭛य-
पापाᳰद᳇᭠᳇िविनमुᭅᲦ अि᳇तीय ᮩᳬा᭜मतᱬव मᱶ सि᳖िहत है। वेद-
वेदा᭠त ᭭वᮧितपादक होनसेे ᭭वा᭟याय हᱹ । 

᭭वा᭟याय का फल इ᳥देवता का साᭃा᭜कार माना है –  

᭭वा᭟यायाᳰद᳥देवतास᭥ᮧयोगः।४३ 
ई᳡रᮧिणधान (Ishvara Pranidhana) : 
   ई᳡रᮧिणधान जगᮤचना कᳱ तथा जीवो᳍ार कᳱ अ᭠यथा 
अनुपपिᱫ िवचारकᲂ को ई᳡र का अि᭭त᭜व िस᳍ करने के िलए 
बा᭟य करती है। पर᭥पराᮧा᳙ आ᭭था और अनुमानाᳰद के बल पर 
जहाँ ई᳡रिसि᳍ संभव है; वहाँ अपौᱧषेय वेदवचनᲂ से ई᳡रिसि᳍ 
स᭥भव है। वेदᲂ के अिवᱧ᳍ और अनकूुल अनुमानाᳰद का आल᭥बन 
भी ई᳡रिसि᳍ मᱶ उपयुᲦ है। 
भावुकᲂ कᳱ कोरी भावुकता से ई᳡र को िस᳍ मानना सावᭅभौम 
सनातन िस᳍ा᭠त नहᱭ है। िवधुरपᳯरभािवत का᭠तासाᭃा᭜कारतु᭨य 
केवल भावनािस᳍ ई᳡रकᳱ ᮧामािणकता अिस᳍ है। कोरी 
तकᭅणाशिᲦ के बलपर भी ई᳡रिसि᳍ अनुपयुᲦ है। अनुमानिस᳍ 

अ᭏᭠याᳰद कᳱ अथᭅᳰᮓयाकाᳯरता अनपुप᳖ है। अत एव िनगमागमिस᳍ 
ई᳡र कᳱ आगिमक युिᲦयᲂ के ᳇ारा िसि᳍ और भावनायुᲦ ᱡदय से 
उपासना ही उपयुᲦ है। 
   जीवो᳍ारक और जगद᭜ुपादकाᳰदᱨप मᱶ ई᳡रिसि᳍ भी अपणूᭅ ही 
है। जीवो᳍ारक और जगद᭜ुपादकाᳰद ई᳡र कᳱ जगदपुादानता और 
आ᭜मᱨपता माने िवना उसकᳱ व᭭तुकृत पᳯरि᭒छ᳖ता का वारण 
असंभव है, अत एव ई᳡र को पूणᭅ (अन᭠त) िस᳍ करने के िलए 
सनातन सवᱷ᳡र कᳱ सवᲃपादानता और आ᭜मᱨपता अिनवायᭅ है। 
सनातन सवᱷ᳡रकᳱ शरणागित और अ᭤यचᭅना ई᳡रᮧिणधान है। 
योिगराज या᭄व᭨᭍य ने  ᮰᳍ाभिᲦ सिहत साकार सवᱷ᳡र कᳱ 
समचाᭅ को ई᳡रᮧिणधान कहा है। रागाᳰदकालु᭬यिविनमुᭅᲦ अत एव 
ᮧस᳖ िचᱫ से; उ᳇ेग-अस᭜य-अिᮧय-अिहतकरवचनिविनमुᭅᲦ वाक् स े
और ᳲहंसाᳰदिवरिहत शरीर से गुᱧमूᳶतᭅ िव᭬णु, िशवाᳰदᱨप ई᳡र कᳱ 
यथाशिᲦ आराधना ई᳡रᮧिणधान है। 

समािधिसि᳍री᳡रᮧिणधानात।्४४ 
  ई᳡राल᭥बनपूवᭅक ई᳡रोपासना स े सुगमतापूवᭅक जीवन मᱶ यम-
िनयमाᳰद योगा᭑गᲂ कᳱ ᮧित᳧ा हो जाती है। ई᳡रानुᮕह स े
ᮧितब᭠धिविनमुᭅᲦ मन मᱶ समािधिसि᳍ सुगम हो जाती है। 
   दाशᭅिनक ᱨप स े यह अहंकार-᭜याग एवं आ᭜मसमपᭅण कᳱ चरम 
अव᭭था है, जहाँ आ᭜मा और परमा᭜मा के भेद का ᮪मᭃय होता है। 
िनयम एवं आ᭠तᳯरक अनुशासन (Niyama and internal 
discipline) : ᭭वय ंपर ᭭वय ंका शासन ही आ᭠तᳯरक अनुशासन का 
िनिहताथᭅ है। िनयम साधक को मानिसक ि᭭थरता, नैितक दढ़ृता, 

भावना᭜मक संतुलन, आ᭟याि᭜मक िवनय स ेसमलंकृत करत े हᱹ। इस 

ᮧकार िनयम आ᭜मसंयम कᳱ ᳞वहाᳯरक ᮧयोगशाला ᱨप सुरिभत 
अ᭠तः उ᳒ान है। 
वतᭅमानसापᭃे पातजंल िनयम कᳱ दाशᭅिनक ᮧासिंगकता 
(Philosophical relevance of Patanjali's Niyama relative to 
the present) : वतᭅमान समय मᱶ तनाव, अवसाद एवं निैतक 
िवचलन कᳱ सम᭭याएँ जैसी मानस िवकृितयᲂ कᳱ ᮧायः सवᭅᮢ 
दिृ᳥गोचरता मᱶ उᱫरोᱫर वृि᳍ हो रही हᱹ। मानिसक ᭭वा᭭᭝य, 

जीवनशैली-संतुलन एवं आ᭜मबोध कᳱ पनु᭭थाᭅपना मᱶ िनयम कᳱ 
महती भूिमका  व तदथᭅ अ᭜य᭠त ᮧासंिगक िस᳍ हो सकत े हᱹ। यह 
योगदशᭅन कᳱ सावᭅकािलक उपयोिगता को िस᳍ करता है। 
िन᭬कषᭅ (Conclusion) : िनयमᲂ मᱶ शौच ᮧथम होने से मु᭎य है। 

असंतोषी, अतप᭭वी, अ᭭वा᭟यायी और अनी᳡रवादी के जीवन मᱶ 
शौच कᳱ ᮧित᳧ा नहᱭ होती। अिभᮧाय यह है ᳰक अस᭠तोष, अ᭭तेय, 
अ᭭वा᭟याय और ई᳡राᮧिणधानᮧधान ᳞िᲦ के जीवन मᱶ शौचाचार 
नहᱭ होता । 
ई᳡रिवमुख या अनी᳡रवादी के जीवन मᱶ ᭭वा᭟याय, तप, स᭠तोष 
और शौचाचार नहᱭ होता। अशुिच अस᭠तोषी होता है। अस᭠तोषी 
अतप᭭वी होता है। अतप᭭वी अ᭭वा᭟यायी होता है। अ᭭वा᭟यायी 
ई᳡रिवमुख या अनी᳡रवादी होता है। 
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   शौच से स᭠तोष कᳱ ᮧित᳧ा होती है। स᭠तोष से तप कᳱ ᮧित᳧ा 
होती है। तप स े᭭वा᭟याय कᳱ ᮧित᳧ा होती है। ᭭वा᭟याय स ेई᳡र मᱶ 
आ᭭था होती है। 
   ई᳡र मᱶ आ᭭था से ई᳡रᮧोᲦ या ई᳡र के िनः᳡ासभूत वेदᲂ मᱶ 
आ᭭था होती है। वेदᲂ मᱶ आ᭭था से वेदोᲦ तप मᱶ आ᭭था होती है। 
वेदोᲦ तप से जीवन मᱶ स᭠तोष ᮧिति᳧त होता है। स᭠तोष स ेजीवन 
मᱶ शुिचता ᮧिति᳧त होती है। 
अ᭭तु अपᳯरᮕह और ई᳡रᮧिणधान सवᭅिसि᳍यᲂ का मूल है। 
   पातᲳल योगसूᮢ का िनयम आ᭜मबोध एवं आ᭠तᳯरक अनुशासन 
का आधारिशला है। यह साधक को बा᳭ िनयंᮢण से आ᭠तᳯरक 
᭭वत᭠ᮢता कᳱ ओर अᮕसर करता है। दाशᭅिनक दिृ᳥ से िनयम 
िचᱫशुि᳍, अहंकार-ᭃय एवं आ᭜मसाᭃा᭜कार कᳱ अिनवायᭅ साधना 
है। अ᭭तु योगसूᮢ मᱶ िनयम का ᭭थान नैितक, आ᭟याि᭜मक िवकास 
कᳱ अिनवायᭅ एवं मूल कड़ी के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त है। 
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