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Dipanwita Das Paria, Prof.Dr.Hemanta Bhattacharyya 

 
   মানিসক ˷াʍƦ হািনর Ƽচলন বতű মােন ব˸ পিরলিǟত হয়। মানিসক অবসাদ বালক Łথেক আরɜ কের বৃȤয় পযűȴ Ƽায় 

সবűʌেরর মানুেষর মেধƦ Łদখা যায়। মানিসক ˷াʍƦ যিদ ǎক না থােক তাহেল জীবেন শািȴ ও থােক না। সমােজ িবিভȼ 

ধরেণর মানুষ বসবাস কের। Łযমন এেদর মেধƦ িকছু িকছু মানুষ আেছ যারা Ƴা̒ নােম একƼকার Łনশাƪʌ ƹবƦ Łসবন 

কের। আবার Łকউ Łকউ মানিসক ̾ঃখ Łভালার জনƦ অপিরিমত মদƦপান কের থােক। অিধক Łনশাƪʌ ƹবƦ Łসবেনর 

ফেল মানুেষর  মানিসক ˷াʍƦ নɺ হয়।  ˤধু তাই নয় Łনশা ƹবƦ Łসবেনর ফেল তােদর মিʌেɸর িবকৃিত ও ঘেট এবং ধীের 

ধীের তারা আȜহতƦা করেত বাধƦ হয়। 

    মানুেষর মেন আবসাদ িকভােব উৎপȼ হয় এই Ƽেɳর উȘের বলা হয় Łয Łলৗিককˡেপ অবসােদর অেনক কারণ হেত 

পাের। Łযমন দািরেƹƦর জনƦ মানুেষর মেন অবসােদর সৃিɺ হয়। আবার Łকউ Łকউ ঋণ ƪহণ করার পর যিদ যথাসমেয় ঋণ 

Łশাধ করেত না পাের তাহেল তােদর মেন হতাশার উৎপȼ হয়। কৃষকেদর Łǟেƶ   উৎপȼ সশƦ যিদ মনঃপূত না হয় 

তাহেল Łসখান Łথেকও অবশƦই তােদর মেন অবসােদর সৃিɺ হয়। 

   ˤধু তাই নয় ŁƼৗঢ় এমনিক যুবক, যুবিত, Łছেল, Łমেয়, এবং ছাƶ, ছাƶী Ƽায় সকেলর মেধƦই মানিসক অবসাদ 

পিরলিǟত হয়। তােদর মেধƦ Łকউ Łকউ Ƽেম িবষেয় ƼতƦাখƦােনর ফেল মানিসক অবসাদƪʌ হেয় পেড়। বতű মান িদেন 

এǌ একǌ খুব ʦˠʹ পূণű িবষয়। মানুষ হল সমাজ বȤ জীব। আমােদর ভারতীয় সমােজ ধনী, মধƦিবȘ, গরীব ইতƦািদ 

িবিভȼʌেরর মানুষ বসবাস কের। বতű মােন সমʌ ʌেরর পিরবাের িশিǟত Łবকার Łছেল Łমেয়েদর সংখƦা  খুব লǟƦ করা 

যায়। তারা সকেলই তােদর অিভভাবকেদর ƼতƦাশার ব˸ Pressure অনুভব করেত পাের। ফেল তারা হতাশায় ভুগেত 

থােক। আবার ছাƶছাƶীেদর কােছ মানিসক অবসােদর মূল কারণ হল পরীǟায় আশানুˡপ ফল না পাওয়া। এর ফেল তারা 

হতাশাƪǆ হেয় আȜহতƦা করেত উেদƦাত হয়। আধুিনক মানিসক িবǾান Łসই িবষেয় গেবষণা কােযű অƪসর হেয়েছ। 

এর মূল কারণ িক এই Ƽেɳর উȘের িকছু িকছু িবষয় আমােদর ̼িɺ Łগাচরীভূত হয়। মেনর সংযম Łক না করেত পাের। 

এই মেনর সংযম না করেত পারেল আমােদর সকলেক উǖ সমʌ িবষয় সɘিকű ত সমসƦা Łভাগ করেত হয়। আর এই 

মেনর অসংযমই হল িবনােশর মূল কারণ। Ƽাচীনকােল ব˸ সািȗক ʦণ সɘȼ মানুষ অথűাৎ সািȗক িছেলন। তারা তােদর 

সিȗকʦণাবলী বৃিȤর জনƦ খুই Ƽেচɺা করেতন। পর˔ আধুিনক যুেগ Łসই দশা এেকবােরই িভȼ। সকেলই যেথǸা বƦবহার 

কের। ফেল তােদর মেন Łকান সংযমভাব দিশűত হয় না। সমʌ জায়গায় মানুষ Łভাগলালসার বাসনায় মȘ থােক। অত এব 

উǖ হেয়েছ Łয-''ধƦায়েতা িবষয়া̣ পুংসঃ'' ইিত। তারা তােদর িনেজেদর ˷াথű ছাড়া িকছুই Łবােঝ না। ফেল পরʑেরর 

Ƽিত ŁƧাধ, িহংসা, িবেʿষ ইতƦািদ িনিষȤ ʦণাবলীর Ƽভাবও লǟƦ করা যায়।  আর এই অনȴ বাসনার ইǸাই হল মানুেষর 

সবűনােশর  মূল কারণ।  

   বুিȤ বলেত মনেক Łবাঝােনা হেয়েছ। আর এই মনেক িনেজর বেশ বা সংযত করাই হল আমােদর সকেলর Ƽধান 

কতű বƦ। এখন Ƽɳ হল সংযমন Łকবল ইিȷয় সকেলর সɜব তাহেল মেনর সংযম িকভােব সɜব ? তাহেল মন ইিȷয় িক 

ইিȷয় নয় এই Ƽসেǰ শােʊ িক রকম আেলািচত হেয়েছ তা জানা অবশƦই দরকার।১ 

   Łবদাȴদশűেন মেনর ইিȷয়ʹ ˷ীকাের িভȼ িভȼ অিভƼায় লǟƦ করা যায়। ̋মৎশǭরাচাযűও এই মেনর ইিȷয়ʹ ˷ীকার 

কেরেছন। আবার িবদƦারণƦমুিন রিচত পȀদশী নামক Ƽকরণ ƪেȵ মেনর ইিȷয়ʹ ˷ীকােরর উেɯখ রেয়েছ। অত এব 

''মেনা দেশিȷয়াধƦǟং ˹ƍপȨেগালেক িʍত̨''২ এই কািরকা Łথেক জানা যায় Łয  মনই হল পȀ Ǿােনিȷয় এবং পȀ 

কেমűিȷেয়র অিধপিত। আবার ''একাদেশিȷৈয়ঃ''৩ এই পদǌ Łথেক পȀ Ǿােনিȷয় এবং পȀকেমűিȷয় এই দশ Ƽকার 

ইিȷেয়র সেǰ িমিলেয় মনেক একাদেশিȷয় ˡেপ ˷ীকার করা হেয়েছ। আবার অȼংভেȅর িমতাǟরা বৃিȘর পিরশীলনাȜক
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Łশাধƪেȵ মেনর ইিȷয়ʹেক ˷ীকার কেরছন।  

  ̋মভগবȞীতায় ইিȷয় সমূহ Łথেক মনেক পৃথকˡেপ িবেবচনা করা হেয়েছ। 

এই জনƦ Łকউ Łকউ মেনর ইিȷয়ʹেক অ˷ীকার কেরেছন। একাদশ ইিȷেয়র 

মেধƦ মন হল অনƦতম।৪ গীেতাǖ ''ইিȷয়াণাং মনɰািʔ''৫ এই বােকƦ মূলত 

মনেকই Łবাঝােনা হেয়েছ। Łবদাȴপিরভাষায় ̋ধমűরাজ˃রীȷঃ মেনর 

অিনিȷয়েʹর Ƽিতপাদন কেরেছন। অȴঃকরণ হল ইিȷয়। তাই তােক অতীিȷয় 

বলা হয়।  সুতরাং তােক ƼতƦেǟর িবষয়ˡেপ িকভােব ƪহণ করা সɜব ? এর 

উȘের বলা হেয়েছ ''ন তাবদȴঃকরণং ইিȷয়িমতƦƶ মানমিʌ'' ইিত। অথűাৎ এই 

বােকƦর ʿারা Ƽমােণর অভাবজিনত কারেণ মেনর ইিȷয়েʹর িনিষȤ উেȟািষত 

হেয়েছ। আবার গীেতাǖ ''মনƙষɼানীিȷয়ািণ''৬ এই বচনেক ও মেনর ইিȷয়েʹর 

Ƽমাণ ˡেপ ধের Łনওয়া যায় না। তার মূল কারণ হল অিনিȷয় মেনর ʿারা 

ইিȷয়গত ষƆʹ সংখƦার পূরেণ Łকােনা িবেরাধ Łনই।  িক˔ ইিȷয়গত সংখƦা 

পূরণ Łকবল ইিȷেয়র ʿারাই করেত হেব এই রকম Łকােনা িনয়ম Łনই। 

''যজমানপȀমা ইডাং ভǟয়িȴ''৭ এই ˦িত বােকƦ অ-ঋিʹ̐ যজমােনর ʿারা ও 

ঋিʹ̐ গত পȀʹ সংখƦার পূরণ হেত Łদখা যায়।  অথűাৎ Łয বˬ Łয জাতীয় বˬর 

সংখƦার পূরক হয়, Łস বˬ Łসই জাতীয় হয় এটাই হল Ƽকৃত িনয়ম। Łবেদ ও 

গীতােত মন ইিȷেয়র সংখƦাপূরক বেল উȤৃত হেয়েছ।  সুতরাং অনুমান কের 

বলা যায় Łয- ''মনঃ ইিȷয়̨ ইিȷয় গত-সংখƦা-পূরকʹাৎ, যৎ łনবং তৎ łনব̨''৮ 

ইিত। অথűাৎ মন হল ইিȷয়, Łযেহতু তােত ইিȷয়গত সংখƦার পূরক িবদƦমান। Łয 

ইিȷয় নয়, Łস ইিȷয়গত সংখƦার পূরকও নয়। সুতরাং উপেরাǖ িনয়মানুসাের 

মন ইিȷয়জাতীয় ইিȷয়ই  হেব। সুতরাং ''মনƙষɼানীিȷয়ািণ'' এই বচনǌ মেনর 

ইিȷয়ʹ সাধেনর জনƦ কখনই উপযুǖ Ƽমাণ হেত পাের না। Łকবল অনুমানই 

হল মেনর ইিȷয়েʹর Ƽমাণ। এছাড়া মেনর ইিȷয়েʹর অনƦ Łকােনা Ƽমাণ Łনই। 

তাই বলা হেয়েছ- ''অিনিȷেয়ণািপ'' ইতƦািদ।  

  আবার মেনর অিনিȷয়েʹ বাধক Ƽমাণ ˡপেক Łবাঝােনার জনƦ ধমűরাজ˃িরȷ 

মহাশয় ''ইিȷেয়ভƦঃ পরাহƦথűাঃ অেথűভƦɰ পরং মনঃ'' এই বাকƦǌর উেɯখ 

কেরেছন। Łয পদাথűʦিল ʿারা ʍূল ইিȷয়ʦিল আরɎ, Łসই পদাথűʦিল 

ইিȷয়সমূহ Łথেক সূǝ ও মহৎ। পুনরায় Łসই পদাথűʦিল Łথেক ও মেনর 

আরɜক ভূতসূǝ আরও সূǝতর ও মহৎ এটাই হল ˦িতর মুখƦাথű। এই ˦িত বা 

অনƦানƦ ˦িতর  ʿারা মনেক সাǟাৎ অিনিȷয় বেল Łঘািষত হয়িন। Łকবল ইিȷয় 

ও মেনর পৃথক িনেদű শবশতঃ মনেক অিনিȷয় বেল ধরা হয়। এখােন Ƽমািণত 

˦িতʦিল হল-''আȜানং রিথনং িবিȤ শরীরং রথেমব তু। বুিȤˬ সারিথং িবিȤ 

মনঃ ƪহণেমব চ। ইিȷয়ািণ হয়ানা˸ঃ''৯, ''এতʔাǼায়েত Ƽােণা মনঃ 

সেবűিȷয়ািণ চ''১০ ইতƦািদ। মেনর łবিশɺƦ Ƽিতপাদেনর জনƦ ইিȷয় হেত মেনর 

পৃথকভােব উপেদশ রেয়েছ। িক˔ মেনর অিনিȷয়ʹ Ƽিতপাদেনর জনƦ Łকােনা 

পৃথ̐ উপেদশ Łনই। সমʌ ইিȷেয়রই łবিশɺƦ আেছ। łবিশɺƦ পৃথক উপেদেশর 

কারণ হেল সমʌ ইিȷয়ই পৃথক পৃথকভােব উপিদɺ হত। িক˔ এখােন তা হয়িন। 

সুতরাং বলা Łযেত পাের łবিশɺƦ কখনই পৃথ̐ উপেদেশর কারণ হেত পাের না 

Łকবল অিনিȷয়ʹই হল পৃথ̐ উপেদেশর Łহতু। অত এব এখােন অȴঃকরণ 

ইিȷয় নয় এই িসȤাȴই Ƽিতপািদত হেয়ছ। 

  আবার łনয়ািয়ক মেত চǟুঃ, কণű Ƽভৃিত ইিȷয়বেগűর  িভȼ িভȼ ƪহণীয় িবষয় 

আেছ। িক˔ মেনর Łকােনা ƪহণীয় িবষয় Łনই। সুখ, ̾ঃখ Ƽভৃিত Łয সমʌ মেনর 

িবষয় বেল łনয়ািয়ক সমােজ ƼিসȤ আেছ, Łবদাȴী মেত Łসʦিল মেনর িবষয় 

নয়। Łসʦিল হল সাǟাৎ সািǟǾােনর িবষয়। সুতরাং মেনর ƪহণীয় িবষয় না 

থাকায় তােক ইিȷয় বলা যায় না। আবার ŁবৗȤিদƀনাগগণ মেনর ইিȷয়ʹেক 

অ˷ীকার কেরন। এই িবষেয় Ƽমািণত Łɵাকǌ হল- ''ন সুখািদ Ƽেময়ং বা মেনা 

বােʌািȷয়াȴর̨। অিনেষধা̾পাȘ..েসƦিȷয়ˠতং বৃথা''১১ ইিত। িক˔ বাচʑিতিমǄ 

মহাশয় ভামতীেত মনেক ইিȷয় বেল মানƦতা িদেয়েছন। Łসখােন উǖ Łɵাকǌ 

হল- ''তʔািȼিবűিচকৎস-বাżয়াথű-ভাবনা-পিরপাক-সিহতমȴকরণং ʹংপদাথűসƦাপ-

ŁরাǟসƦ তȘ̾পাধƦাকার-িনেষেধণ তৎপদাথűতামনুভাবয়তীিত যুų̈̄''১২ ইিত। 

উǖ িবষেয় কɫতˠ পিরমলকার অপƦয়দীিǟত শɍাপেরাǟবাদ খȐন পূবűক 

''˷ািবষয়-িবষয়ক-ǾানাজনƦ-Ǿানʹং ǾানাপেরাǟƦ̨''১৩ এই ˡপ Ƽেǟর লǟণ 

অǰীকার কের মেনর ইিȷয়ʹেক সমথűন কেরেছন। 

  Łবদাȴপিরভাষায় ধমűরাজ˃িরȷ পূেবűাǖ বচন অনুসাের ইিȷয়েʹর অভাবেক 

Ƽিতপাদন কেরেছন। ফেল িতিন তািকű কেদর ইিȷয়ʹসাধন িবষয়ক মেতর 

অ˷ীকার কেরেছন। তািকű কেদর মেত ƼেতƦেǟর লǟণ হল- ''ইিȷয়জনƦং 

Ǿানং ƼতƦą̈̄'' ইিত। Łবদাȴীর মেত যিদ মন  ইিȷয় না হয় তাহেল তৎ জিনত 

সুখ, ̾ঃখািদ ƼতƦেǟর সাǟাৎ ও সɜব নয়। তার মূল কারণ হল  সুখ, ̾ঃখািদর 

Ǿােনাৎপাদেন ইিȷেয়র অভাব। িক˔ অহং সুখী, অহং ̾ঃখী  ইতƦািদ Łǟেƶ 

ইিȷেয়র ƼতƦǟʹ সকেলই অনুভব কের।  সুতরাং তািকű ক মতানুসাের  মেনর 

ইিȷয়ʹ অবশƦই অǰীকাযű। 

তািকű কেদর এই মেতর খȐন করেত িগেয় ধমűরাজ˃িরȷ বেলেছন  ইিȷয়জনƦʹ 

মােƶই Ǿােনর ƼতƦǟেʹর িসিȤ সɜব নয়। তার কারণ হল ''ন হীিȷয়জনƦেʹন 

ǾানসƦ সাǟাʹ̨ ইিত।''১৪  ইিȷয়জনƦʹ িনবȻন Ǿােনর ƼতƦǟʹ নয় অথűাৎ 

ƼতƦǟেʹর Ƽিত ইিȷয়জনƦʹ ƼতƦǟʹ নয়। এর উȘের বলা হেয়েছ 

''অনুিমতƦােদরিপ''১৫ ইতƦািদ। মন সমʌ Ǿােনর Ƽিত কারণ হওয়ায় সমʌ Ǿানই 

মেনাজনƦ। তাই ইিȷয়জনƦʹ ƼতƦǟেʹর Ƽেয়াজক হেল অনুিমিত Ƽভৃিত 

Ǿােনর ƼতƦǟেʹর আপিȘ হয়। łনয়ািয়ক মেত মন হল ইিȷয়। তাই অনুিমিত 

Ƽভৃিত সমʌ Ǿান ইিȷয় জনƦ হওয়ায় তােত ইিȷয়জনƦʹ অবশƦই থাকেব। 

আবার ইিȷয়জনƦʹ থাকেলই ƼতƦǟেʹর আপিȘ থােক। অথচ অনুিমিত Ƽভৃিত 

Ǿান ƼতƦǟ নয়। অত এব ƼতƦǟেʹর Ƽিত ইিȷয় জনƦʹ Ƽেয়াজক নয়। 

ইিȷয় জনƦʹ Ƽেয়াজক না হেয়ও ইিȷয়ʹাবিǸȼ ইিȷয়জনƦʹ Ƽেয়াজক Łথেক 

Ǿােনর মেনাˡপ ইিȷয়জনƦেʹর কারেণ ƼতƦǟেʹর Ƽসিǖ হয়। আবার ঈ˥র 

Ǿােন ইিȷয়জনƦেʹর অভােব ƼতƦǟʹাভােবর Ƽসিǖ হয়। অত এব মেনর 

ইিȷয়ʹেক বজű ন করাই হল ধমűরাজ˃িরেȷর মুখƦ িসȤাȴ।  

  বৃিȘˡপ মেনাধমűেʹ ''কামঃসংকেɫািবিচিকৎসাǄȤাǄȤাধৃিতরধৃিতǇীধʞভʞ-

িরেতƦৎসবűং মন এব''১৬ এই ˦িত বাকƦানুসােরণ ''ধীঃ'' শেɍর ʿারা বৃিȘˡপ 

Ǿানেক Łবাঝােনা হেয়েছ। অত এব কাম Ƽভৃিত ও মেনর ধমű।  সুতরাং  বৃিȘর 

মেনাধমűেʹ Ƽমািণত ˦িতǌ হল- ''অȼমিসতং Łƶধা িবধীয়েত, তসƦ য ʍিবেɺা 

ধাতুʌৎ পুরীষং ভবিত,  Łযা মধƦমʌȽাংসং ŁযাঽিণɺʌȽনঃ''১৭ ইিত। 

  কাম Ƽভৃিত অȴঃকরেণর ধমű হেল অহং গǸািম, অহং জানািম এই সকল 

অনুভব আȜার ধমű হয় তাহেল তা মেনর ধমű  িকভােব সɜব? এই Ƽেɳর উȘের 

বলা হেয়েছ-ŁলৗহিপেȐর দǤৃʹ না থাকেলও ŁলৗহিপেȐ দǤৃেʹর আǄয় বিʖর 

তাদাȜƦাধƦােসর কারেণ Łযমন Łলৗহ দাহ কের এই বƦবহার হয়। ǎক একই
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 রকমভােব সুখািদর আকাের পিরণামশীল অȴঃকরেণর আȜােত ঐকƦাধƦাস 

Łহতু ''অহং সুখী, অহং ̾ঃখী'' ইতƦািদ বƦবহার জেȽ। এবং অȴঃকরণ যিদ ইিȷয় 

হয় তাহেল  ''অȴঃকরণমতীিȷয়ং ইিȷয়ʹাৎ চǟুরািদবৎ'' এই রকম িবচােরর 

ʿারা অতীিȷয় মেনর ƼতƦǟানুভব িবষয়েʹর সɜব হয় না। সুতরাং ƼতƦেǟ 

ইিȷয়েʹর Ƽেয়াজক হয় না। মেনর অিনিȷয়েʹও একই রকম িচȴেনর ফেল 

Łবদাȴ পিরভাষাকার মেনর ইিȷয়ʹেক অনধীকার কেরেছন। 

   এর ƼতুƦȘের আȂেনয় ʢমার˷ািমর মেত ঘটমহং জানািম, অিমǸািম ইতƦািদ 

হল সািǟভাসƦ Ǿান।  মনই মেনর ƼতƦেǟর কɫনা কের না। ইিȷয় মন িনেজই 

ƼতƦেǟর িবষয় হয় না। অত এব ''মনসঃ ইিȷয়ʹিনরাসায়ােসা বৃথা''১৮- ইতƦািদ 

বােকƦর ʿারা সিবমশű মেনর ইিȷয়েʹর উপʍাপনা কেরন। আবার 

''রাগেʿষিবযুৈǖঃ ইিȷৈয়ঃ'' ইতƦািদ শেɍর ʿারা পিরɸারভােব মেনর 

ইিȷয়ʹেক Łবাঝােনা হেয়েছ।১৯ Łবদাȴ আȂেনয় ʢমার˷ািমর পরম িসȤাȴǌ 

হল- ''িবনা খলু মনঃ চǟুরাদীনািমিȷয়াণাং মনɰািʔ'' ইতƦাদীিন বচনািন সǰতািন 

ভবȴীিত, সৈবűরিপƼকাৈর মনসঃ ইিȷয়ʹমনপাসƦিমিত।''২০ ''ইিȷেয়ভƦঃ 

পরাহƦাথűাঃ'' ইতƦািদ ˦িতবােকƦ মেনর পৃথক িনেদű শানুসাের মেনর ইিȷয়ʹ থােক 

না এই আশǭার উৎপȼ হয়।   ''মনƙষɼানীিȷয়ািণ'' Ƽভৃিত বােকƦর ʿারা মেনর 

ইিȷয়ʹ ƼিসȤ পূেবűাǖ ˦িতবােকƦ মেনর পৃথক বƦবহার 

''ƾাʙণপিরƾাজকনƦােয়ন ˷ীকরণীয়̨'' বা ƾাʙণ পিরƾাজেকর নƦায় ˷ীকাযű । এই 

ভােব অȼংভȅ মহাশয় িমতাǟরা বƦাখƦােত মেনর ইিȷয়েʹর উপʍাপনা 

কেরেছন। 

   আবার ভȅজীিদǟত মহাশয়ও ˷রিচত তȗেকৗʌভ ƪেȵর অেনক জায়গায় 

মেনর ইিȷয়ʹ সɘেকű  উেɯখ কেরেছন।২১ 

   নৃিসংহ সংিহতােতও Ƽমাণʹˡেপ Ƽদিশűত হেয়েছ। এই সমʌ ইিȷয় ও 

মুখƦƼােণর ƼবৃিȘ Łদবতাধীন। জীেবর সেǰ ইিȷয় সমূেহর ŁভাগƦ-Łভাǖৃভাবˡপ 

স˟Ȼ বতű মান। Łসই জনƦ ইিȷয়সাধƦ Łভােগর Łভাǖা Łকবল জীবই, 

ইিȷয়ািধɼাƶী Łদবতাগণ  নন। 

   এবং ভেȅাজীদীিǟত মহাশেয়র মতানুসাের মেনর ইিȷʹ িবদƦমান। 

শǭরাচাযűও Ƽাণ Łথেক ইিȷয়সমূেহর Łভদ Ƽদশűেনর ʿারা মেনর ইিȷয়েʹর 

উপʍাপন কেরেছন।  ''তথা Ƽাণাঃ'' এই সূƶভােষƦ মেনর Ƽাণ শɍবাচƦʹ িনˠপণ 

কের ''ত ইিȷয়ািণ তʿƦপেদশাদনƦƶ ŁǄɼাৎ''২২ এই সূেƶর ভােষƦ ইিȷয়সমূহ 

Łথেক Ƽােণর িভȼʹ িবষেয় বƦাখƦা কেরেছন।  ''এতʔাǼায়েত Ƽাণঃ মনঃ 

সেবűিȷয়ািণ চ''২৩ এই ˦িত বােকƦর ʿারা মুখƦ Ƽাণ Łথেক ইিȷয়ʦিলর 

পরʑেরর Łভদ সɘেকű  Łবাঝােনা হেয়েছ। এই ˦িতেত মনের Ƽােণর এবং 

ইিȷেয়র Łথেক িভȼʹ Ƽদিশűত হেয়েছ। আবার এই মেনর Ƽােণর Łথেক না 

ইিȷেয়র Łথেক পৃথক িনেদű িশত হেয়েছ এই সংশেয়র উȘের  ভগবান শǭরাচাযű  

বেলেছন মেনর ইিȷয়ʹেকই বুিঝেয়েছন। 

  এখােন আবার Łকউ Łকউ আȜার মত মেনর অিনিȷয়ʹেক ˷ীকার কেরেছন। 

মুখƦ Ƽােণর ŁǄɼʹেক বজű ন কের অবিশɺ Łসই Ƽʌািবত Ƽাণসমূহেক একাদশ 

ইিȷয় ˡেপ ƪহণ করা হেয়েছ। Łযেহতু ˦িতেত বলা হেয়েছ-''এতʔাǼায়েত 

Ƽাণঃ মনঃ সেবűিȷয়ািণ চ।'' 

    ''মনƙষɼানীিȷয়ািণ'' এইˡপ ʔৃিত বােকƦ মেনর Łয ইিȷয়ʹেক ƪহণ করা 

হেয়েছ মূলত তােকই ƪহণ করা উিচৎ এবং এǌই হল ভগবান ̋শǭরাচােযűর 

অিভƼায়। উপেরাǖ ˦িত অনুসাের একাদশǌ ইিȷেয়র ƪহণ করায় ŁǄাƶািদ 

Ƽভৃিতর নƦায় মনও ইিȷয়ˡেপ সংগৃহীত হেয়েছ। মুখƦƼাণিবষয়ক Ƽাণশেɍর 

ইিȷয় সকেল লাǟিণক বৃিȘর Ƽেয়াগ Ƽদিশűত হেয়েছ। অতএব তিʿষেয় ˦িত 

বাকƦǌ হল- ''েত এতসƦ এব সেবű ˡপ̨ অভব̣, তʔাৎ এেত এেতন আখƦায়েȴ 

Ƽাণাঃ''২৪ ইিত। এবং ভাষƦ বচনǌ হল- ''ইিত মুখƦƼাণিবষয়ৈসƦব ƼাণশɍসƦ 

ইিȷেয়ষু লাǟিণকীং বৃিȘং দশűয়িত''২৫ ইিত। অনƦানƦ দশűনানুসাের ˷ীকৃত মেনর 

ইিȷয়ʹই Łয অৈʿতবাদীেদর ও মূল অিভƼায় তা উপেরাǖ িসȤাȴ Łথেক ʑɺ 

অবগত হয়। 

   ভারতীয়দশűন অনুসাের এই সমʌ কারণʦিল জানেত পারা যায়। এেদর উপচার 

সɘেকű  আমরা অিȴম ভােগ আেলাচনা করেবা। উǖ সমসƦাʦিলর কারণ 

জানেত পারেলই তার উপচার সহেজই করা সɜব। আধুিনক যুেগ মানিসক 

িচিকৎসা পȤিতর মেধƦ ব˸ পিরবতű ন লǟƦ করা যায়। আমরা Ƽাচীনযুেগর 

িচিকৎসা পȤিতর আেলাচনা করার সেǰ সেǰ আধুিনযুেগর মানিসক িচিকৎসা 

পȤিত সɘেকű ও আেলাচনা করেবা। 
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