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᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण मᱶ अ᳥ागं योग कᳱ भिूमका 
 

 
 

जयवीर ᳲसहं राजौᳯरया, डॉ.सदुामा ᳲसहं यादव 
 

 

साराशं :- ᮧागैितहािसक काल से भारत िविभ᳖ जाितयᲂ और सं᭭कृितयᲂ कᳱ आ᮰य᭭थली रहा है, और 
उनकᳱ जीवन िवधाᲐ के संघषᭅ और सम᭠वय ᳇ारा भारतीय इितहास कᳱ ᮧगित और सं᭭कृित का 
िवकास ᱟआ है । भारत मᱶ दशᭅन कᳱ एक ल᭥बी पर᭥परा है। यहाँ धमᭅ और दशᭅन का गहरा संबंध हमेशा 
से रहा है। दशᭅनᲂ कᳱ स᭎ंया ९ बताई गयी है,िजनमे ६ आि᭭तक और ३ नाि᭭तक है, योगदशᭅन आि᭭तक 
दशᭅनᲂ कᳱ ᮰ंखला मᱶ आता है। योगदशᭅन के अ᳥ांगयोग से समाज मᱶ ᳞ा᳙ सम᭭त बुराइयᲂ का अंत ᳰकया 
जा सकता है ,अ᳥ांग योग का मु᭎य उ᳎े᭫य समािध कᳱ ᮧाि᳙ है,िजसे अ᳥ांग योग के ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया जा 
सकता है। अ᳥ांग योग के ᳇ारा महᳶषᭅ पतंजिल मोᭃ ᮧाि᳙ को मह᭜वपूणᭅ माना था, िजसके िलए उ᭠हᲂन े
योग के आठ अंगᲂ कᳱ क᭨पना कᳱ और मोᭃ ᮧाि᳙ हेतु इनका पालन आव᭫यक है। योग दशᭅन इसे आठ 
अंगᲂ के ᱨप मᱶ जात ेहै, जो हमᱶ यथाथᭅ के सही ᭭वᱧप को पहचान कर अपनी स᭥पणूᭅ मानवीय ᭃमताᲐ 
को िवकिसत करन ेमᱶ सहायता करता है। 
कूट श᭣द:- अ᳥ांगयोग, आि᭭तक, योग दशᭅन, योग 
ᮧ᭭तावना:- योग दशᭅन भारतीय आि᭭तक दशᭅनᲂ मᱶ से एक है। वतᭅमान मᱶ योग का ᮧचार ᮧसार िव᳡ 
पटल पर बᱟत तीᮯ गित से बढ़ रहा है । महᳶषᭅ पतंजिल के ᳇ारा ᮧणीत योग दशᭅन के आठ अंगᲂ ᳇ारा 
जीवन को सरल एवं सुगम  है एवं मोᭃ ᮧाि᳙ एवं संसार से मुᲦ होने का एकमाᮢ उपाय बताया है।  
मानव जीवन का मु᭎य उ᳎े᭫य आ᭜मिवकास और संतुिलत ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण है। एक ऐसा ᳞िᲦ᭜व जो न 

केवल बा᳭ ᱨप से आकषᭅक हो, बि᭨क आतंᳯरक ᱨप से भी शातं, संयमी और सकारा᭜मक हो। आज के 

समय मᱶ जब भौितकवाद, ᮧित᭭पधाᭅ और तनाव जीवन का िह᭭सा बन चुके हᱹ, तब भारतीय ऋिष-

मुिनयᲂ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत अ᳥ांग योग ᳞िᲦ को एक संपूणᭅ जीवन और ᳰद᳞ दिृ᳥ ᮧदान करता है। 

अ᳥ांग योग केवल शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ का समूह नहᱭ है, बि᭨क यह आंतᳯरक और बा᳭ चᳯरᮢ को 

पᳯर᭬कृत करन ेकᳱ वै᭄ािनक प᳍ित है। पतजंिल ऋिष ने योगसूᮢ मᱶ योग के आठ अंग बताए हᱹ- यम, 

िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और समािध। यह ᮓमब᳍ साधना ᳞िᲦ को 

शु᳍ता, आ᭜मिनयंᮢण, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, मानिसक एकाᮕता, और अंततः आ᭜म᭄ान कᳱ ओर ले जाती 

है। अ᳥ांग योग के अ᭤यास स े᳞िᲦ का ᳞िᲦ᭜व बᱟआयामी िवकास होता है। यह न केवल िवचारᲂ को 

सकारा᭜मक बनाता है, बि᭨क आ᭜मिव᳡ास, साहस, िववेक, कᱧणा और आ᭜मानुशासन जैस े गुणᲂ का 

िवकास करता है। अ᳥ांग योग और उसके ᮧ᭜यके अंग से ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण ᳰकस ᮧकार होता है 
यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭑गािन॥ यो.द.2/29॥ 

  महᳶषᭅ पतंजिलकृत आठ अंग िन᳜वत् हᱹ :- यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान 

और समािध। 
अᳲहंसास᭜या᭭तयेᮩᳬचयाᭅपᳯरᮕहा यमाः ॥ यो.द.2/30॥  
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यम:- को मानना,ᳲहंसा नहᱭ करना, अ᭭तये, परᳫीगमन। वाणी 

᳇ारा-स᭥यक वाणी झूठ न बोलना, चुगली नहᱭ करना, कटु वचन 

नहᱭ बोलन ेचािहए। मन ᳇ारा- लालच नहᱭ करना, ᳇ेष नहᱭ करना, 

स᭥यक दिृ᳥ रखना 
अᳲहंसा:- जब ᳲहंसाभाव दढृ और ि᭭थर हो जाता है तब उसके आस 
पास के ᳲहंसक जीव वैरभाव से रिहत हो जाते है 
स᭜य:- मन, वचन, कमᭅ से मधुर भाषण करना तथा िम᭝यावचन, 
ᳲनंदा, अिᮧय एवं अिन᭜य वचन से दरू रहना और अस᭜य भाषण ना 
करना जीवन मᱶ वाणी कᳱ पिवᮢता और स᭜यता होना आव᭫यक है। 
अ᭭तये:- चोरी के अभाव कᳱ ि᭭थित दढ़ृ हो जाने पर सारे र᳀ और 
भौितक व᭭तुᲐ को ᭭वत: ही ᮧा᳙ होने लगती है 
ᮩᳬचयᭅ:- ᮩᳬचयᭅ कᳱ ि᭭थित दढ़ृ हो जाये तो उस समय ᳞िᲦ 
विल᳥, उजाᭅवान, साम᭝यᭅवान, अपन ेकमᲄ के  ᮧित दढ़ृ िन᳟यवान 
बनता है 
अपᳯरगहृ:- जब योगी(᳞िᲦ) हािनकरक तथा अनाव᭫यक व᭭तुᲐ 
को तथा गलत एवं अनाव᭫यक िवचारᲂ को दढ़ृतापूवᭅक ᭜याग देना 
ही अपᳯरगृह है 

 शौचसतंोषतपः᭭वा᭟याय᳡ेरᮧिणधानािन िनयमाः॥यो.द.2/32॥ 
शौच:- जब योगी कᳱ बा᳭ तथा आंतᳯरक शुि᳍ हो जाती है तब वह 
आपने शरीर स ेअनासᲦ हो जाता है तथा अ᭠यᲂ के शरीरᲂ स ेभी 
स᭥पकᭅ  नहᱭ रखना चाहता 
सतंोष:- जब ᳞िᲦ पूणᭅ पुᱧषाथᭅ के प᳟ात् अपने उपल᭣ध साधनᲂ से 
अिधक पदाथᲄ कᳱ इ᭒छा नहᱭ करता तो उसको अनुᱫम सखु कᳱ 
ᮧाि᳙ होती है 
तप :- तप के अनु᳧ान ᳇ारा वात, िपᱫ, कफ, कᳱ िवषमता से उ᭜प᳖ 
िवकार, तमोगुण से उ᭜प᳖ आ᭨᭭याᳰद दोषᲂ के नाश हो जाने से 
शरीर ᭭व᭭थ, बलवान्, ᭭व᭭छ और ᭭फूᳶतᭅवान् होता है तथा इि᭠ᮤयᲂ 
मᱶ िवषयᲂ को दरू स े तथा ᭭प᳥ दखेन-ेसुनने आᳰद कᳱ साम᭝यᭅ बढ़ 
जाती है 
᭭वा᭟याय:- वेदाᳰद मोᭃ शाᳫᲂ के पठन-पाठन, ᮧणव तथा गायᮢी 
आᳰद म᭠ᮢᲂ के अथᭅ सिहत जप से ई᳡र, वैᳰदक िव᳇ान, योगी आᳰद 
धाᳶमᭅक महापुᱧषᲂ के साथ स᭥ब᭠ध हो जाता है तथा उनसे िविवध 
उᱫम कायᲄ मᱶ सहायता ᮧा᳙ होती है 
ई᳡र ᮧिणधान:-  सम᭭त ᳰᮓयाᲐ को ई᳡र को समᳶपᭅत करना, 
उनका लौᳰकक फल न चाहना, उसकᳱ िवशेष भिᲦ करना आᳰद, 
ई᳡र ᮧिणधान है 

ि᭭थरसखुमासनम ्॥ यो.द.2/46॥ 
  िजस अव᭭था मᱶ शरीर और सुखयुᲦ अ᭠यथा ᭟यान के िलए शरीर 
ि᭭थर और सुखयुᲦ हो वह आसन है जैसे :- प᳑ासन, वीरासन, 
भᮤासन, ᭭वि᭭तकासन 
  ति᭭मन ्सित ᳡ासᮧ᳡ासयोगᭅितिव᭒छेदः ᮧाणायामः॥यो.द.2/49॥ 

  आसन के िस᳍ हो जाने के उपरांत बा᳭ वायु को भीतर भर लेना 
‘᳡ास’ है, और वायु को बाहर िनकलना ‘ᮧ᳡ास’ है ᳡ास- ᮧ᳡ास 
कᳱ गित मᱶ िव᭒छेद अथाᭅत् यथाशिᲦ दोनᲂ को रोकना ᮧाणायाम है 

᭭विवषयास᭥ᮧयोग ेिचᱫ᭭वᱨपानकुार इविे᭠ᮤयाणा ंᮧ᭜याहारः ॥ 

                                                                  यो.द.2/54॥ 

  इि᭠ᮤयᲂ का अपने-अपने िवषयᲂ के साथ सयंोग न होन ेपर िचᱫ के 
᭭वᱧप अनुकरण करना अथाᭅत ् िचᱫ के िनᱧ᳍ होन ेसे इि᭠ᮤया ंभी 
िनᱧ᳍ हो जाती हᱹ 

देशब᭠धि᳟ᱫ᭭य धारणा ॥ यो.द.3/1॥         
  िचᱫ(मन) देश िवशेष अथाᭅत् नािभ, ᮳दय, म᭭तक, आᳰद मᱶ ि᭭थर 
करना ‘धारणा’ है 

तᮢ ᮧ᭜ययकैतानता ᭟यानम ्॥ यो.द.3/2॥ 
  िजस ᭭थान मᱶ धारणा कᳱ ᱟई है उसी ᭭थान मᱶ ᭄ेय-िवषयक ᭄ान 
का एक समान बना रहना अथाᭅत् ᭄ेय िवषयक ᭄ान से िभ᳖ ᭄ान 
को उपि᭭थत न रहना ‘᭟यान’ है 

तदेवाथᭅमाᮢिनभाᭅस ं᭭वᱨपश᭠ूयिमव समािधः ॥ यो.द.3/3॥ 
  ᭟येयाकार मᱶ भािसत होन े वाला ᭟यान ही जब अपन े ᭄ाना᭜मक 
᭭वᱧप से रिहत जैसा हो जाता है ᭟यये के ᭭वभाव को ᮧा᳙ होने के 
कारण, तब ‘समािध’ कहा जाता है 
᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण कᳱ समᮕ ᮧᳰᮓया 
  जब अ᳥ांग योग के आठᲂ अंग ᮓमब᳍ ᱨप स ेअ᭤यास ᳰकए जात े

हᱹ, तो ᳞िᲦ मᱶ बᱟपᳯरणामी िवकास होता है। इस ेिन᳜ ᳲबंदᲐु से 

समझ सकते हᱹ: 
1.शारीᳯरक िवकास: 
 आसन व ᮧाणायाम से रोगमुᲦ शरीर 
 ि᭭थरता व ᭭फूᳶतᭅ 
 शारीᳯरक आकषᭅण व ऊजाᭅ 
2.मानिसक िवकास: 
 ᭟यान व धारणा स ेएकाᮕता 
 तनाव ᮧबंधन 
 सकारा᭜मक सोच 
3.चाᳯरिᮢक िवकास: 
 यम व िनयम से नैितकता 
 आ᭜मिनयंᮢण 
 सदाचार 
4.आ᭟याि᭜मक िवकास: 

 ᮧ᭜याहार, ᭟यान व समािध से आ᭜म᭄ान 

 कᱧणा व परोपकार कᳱ भावना 
 जीवन मᱶ उ᳎े᭫य कᳱ ᭭प᳥ता 
समकालीन सदंभᭅ मᱶ अ᳥ागं योग का मह᭜व 

आज कᳱ भागदौड़ मᱶ:- 

 लोग मानिसक रोगᲂ स ेᮕ᭭त हᱹ। 
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 जीवन मू᭨य ᭃीण हो रहे हᱹ। 
 पाᳯरवाᳯरक व सामािजक सम᭭याएँ बढ़ रही हᱹ। ऐसे मᱶ अ᳥ांग 

योग का अ᭤यास केवल ᳞िᲦगत क᭨याण नहᱭ, बि᭨क समाज को 

भी सकारा᭜मक ᳰदशा देन ेवाला है। 

 िशᭃा मᱶ योग:- िव᳒ालयᲂ मᱶ यᳰद अ᳥ांग योग को अिनवायᭅ ᳰकया 

जाए, तो िव᳒ाथᱮ मᱶ आ᭜मिनयंᮢण, अनुशासन, शील और साहस 

का िवकास होगा। 

 ᮧशासिनक ᭃेᮢ ᲂ मᱶ योग:- अिधकारी व कमᭅचारी यᳰद योगा᭤यास 

करᱶ, तो ᳥᮪ाचार, अहंकार और तनाव मᱶ कमी आएगी। 

 पᳯरवार मᱶ योग:- पᳯरवार मᱶ सौहादᭅ और ᮧेम बढ़ेगा। 

अ᳥ागं योग कᳱ सामािजक उपादेयता:- वतᭅमान समय मᱶ  संपूणᭅ   

िव᳡ ᳲहंसा एवं सा᭥ᮧदाियक दंगᲂ कᳱ िवभीिषका मᱶ िघर कर गृह 
यु᳍, िव᳡-यु᳍  के कगार पर खड़ा ᱟआ है। अशांित एवं ᭭वाथᭅ के ही 
पᳯरणाम  है ᳰक ᳞िᲦ संᮢ᭭त, क᳥ᮕ᭭त एवं दःुखी है।  मानव के 
संदेह एवं अिव᳡ास ने संपूणᭅ वातावरण को िवषमय बना डाला है। 
मनु᭬य ही मानवता का भᭃक बना ᱟआ है। धमᭅ के नाम पर पाख᭛ड 

एवं ᳰदखावा तथा कमᭅ के नाम पर ᳲहंसा, छल, कपट, धोखा, 

बेइमानी ᮧ᭜यᭃतः दिृ᳥गोचर होता है। आधुिनक मानव मयाᭅदाᲐ 
का पᳯर᭜याग कर ᭭व᭒छ᭠दता एवं उ᳎᭛डता को अपनाकर असिह᭬ण ु

बन गया है। पᳯरणाम᭭वᱨप मनु᭬य के मन मᱶ  ᭭वाथᭅ , ई᭬याᭅ, चोरी, 

झूठ, ᳲहंसा ने ᭭थान बना िलया है। िजन सं᭭कारᲂ एवं मयाᭅदाᲐ के 

पालन से आदशᲄ कᳱ पᳯरिध एवं मानवता कᳱ बृि᳍ होती थी वही 

मानवता, वतᭅमान मᱶ ᭭वाथᭅ लोलुपता एवं सं᭭कारहीनता के अधंकूप 

मᱶ अ᭜यिधक  गहराई तक पतनो᭠मुख होती जा रही है। देश, धमᭅ एवं 

स᭥ᮧदाय के नाम पर िवभᲦ हो रहा है। 
  धमᭅ का ᭭वᱨप िवकृत होकर ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ माᮢा पाख᭛ड 
बनकर अपना अथᭅ,᭭वᱨप एवं ᳞ापकता खोकर सकंᳱणᭅ हो चुका है। 

अस᭜य,चोरी एवं िल᭡सा कᳱ बढ़ती घृणा᭭पद ᮧवृिᱫ से संघषᭅ हेत ु

हमᱶ अपनी ᮧाचीन परंपराᲐ का ही अनुगमन करना पडे़गा। आज के 
भारतीय जीवन दशᭅन मᱶ मानव के अि᭭त᭜व कᳱ लड़ाई  को जीतने के 

िलए सम᭭त त᭝यᲂ कᳱ आव᭫यकता है, जो भारतीय दशᭅन के मूल मᱶ 

हᱹ एवं लोक मंगल कᳱ भावना से ओत-ᮧोत है। 
  अ᳥ांग योग ऐसे  िनयमᲂ  का संᮕह है जो हमᱶ  यथाथᭅ के सही  
᭭वᱨप को पहचान  कर अपनी  संपूणᭅ  मानवीय  ᭃमताᲐ  को 
िवकिसत  करने मᱶ  सहायता करता है। इनका ᮧमुख ल᭯य था 

अᳲहंसा,स᭜य ᮩᳬचयᭅ एवं म᳒िनषेध के मा᭟यम से मोᭃ ᮧाि᳙। 

वतᭅमान पᳯरवेश मᱶ  सवाᭅिधक ᮧासंिगक है ये पंचशील एवं इनमᱶ भी 
ᮧमुख हᱹ। अᳲहंसा धमᭅ का पालन।िव᳡ मᱶ अᳲहंसा से बड़ा कोई धमᭅ 

नहᱭ है। अᳲहंसा का ता᭜पयᭅ है -ᮧाणी माᮢ के ᮧित ᳲहंसा न 

करना,क᳥ न पᱟंचाना न ही कोई ऐसा कायᭅ करना जो ᳰक ᳰकसी के 

मन,वचन एवं कमᭅ के ᮧितकूल  हो। इस ᮧकार बौ᳍ धमᭅ के स᭥यक् 

अनुपालन से हमारा भावना᭜मक लगाव संपणूᭅ िव᳡ के साथ हो   

जाएगा। अपने अधीन ᳰकसी का शोषण न करना लूटपाट,डकैती न 

करना, ᳯर᳡त न लेना, िम᭝या वाणी के मा᭟यम से ᭭वाथᭅ िसि᳍ न 

करना, आव᭫यकता स े अिधक का संᮕह कर ᳰकसी दसुरे कᳱ 

आव᭫यकता पूᳶतᭅ मᱶ बाधक न बनना। 
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