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उपᮓम : 

  संसार मᱶ अनेक ᮧकार के ᭄ान-िव᭄ान का पᳯरᮧकाश िनर᭠तर होता रहा है । मनु᭬ य अपन े बुि᳍-
कौशल का यथासंभव उपयोग कर त᭝य ᮧदान करने मᱶ दᭃता हािसल कᳱ है । पर᭠तु ᭭वय ंका यथाथᭅ 
पᳯरचय ᭍या है? इस िवषय मᱶ वह पयाᭅ᳙ ᱨप से सहमत नहᱭ है । िव᭄ान कᳱ ᮧगित के साथ-साथ 
मानव ᭭वयं से जोड़ने का तरीका शायद भूल बैठा है िजसके कारण उसको नाना ᮧकार कᳱ परेशािनयᲂ 
को झेलना पड़ रहा है । आज के आधुिनक िव᭄ान ने पदाथᭅ कᳱ सू᭯मतम ि᭭थित को जानने मᱶ बᱟत 
ᮧयास ᳰकया है तथा सफलता भी ᮧा᳙ कᳱ है । पर᭠तु इन सब अनुसंधानᲂ के पीछे कायᭅ करने वाली वो 
चैत᭠य शिᲦ कौन है? उसका ᭭वᱨप ᭍या है? वो कैसे कायᭅ करती है? आᳰद िवषयᲂ के ऊपर शायद ही 
ᳰकसी ᮧकार का जानन े का ᮧय᳀ ᳰकया जा रहा है । इस स᭠दभᭅ पर ᮧकाश डालने हेतु ᮧजािपता 
ᮩᳬाकुमारी ई᳡रीय िव᳡िव᳒ालय अपने आ᭟याि᭜मक दशᭅन व िव᭄ान के ᳇ारा ᭭वकᳱय अिभमत ᮧकट 
करता है । इस सं᭭थान के मु᭎य ᮧवᲦा, बᱟमुखी ᮧितभास᭥प᳖ ᳞िᲦ᭜व, अ᭟या᭜मवादी राजयोगी 

ᮩᳬाकुमार जगदीश च᭠ᮤ हसीजा ने तथा अ᭠य अ᭟या᭜म-िव᭄ानी ᮩᳬाकुमार व ᮩᳬाकुमाᳯरयᲂ न ेभी 

᭭व-᭭व कृितयᲂ व ᳞ा᭎यानᲂ के मा᭟यम स े वै᭄ािनक िच᭠तनधारा को समि᭠वत कर अभौितक ऊजाᭅ 

‘आ᭜मा’ के संरचना᭜मक पहलू पर म᭠त᳞ उप᭭थािपत ᳰकया है, िजसका एक अनुशीलन इस शोधलेख के 
मा᭟यम स ेᮧ᭭तुत करन ेका ᮧयास ᳰकया जा रहा है । 
आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ का ᭭वᱨप : 

  ᮩᳬाकुमारी आ᭟याि᭜मक दशᭅन ᮧितपाᳰदत करता है ᳰक ‘आ᭜मा’ एक अभौितक सᱫा है जो 
अ᭠तᳶवᭅवेकशील ᮧकाश का एक अन᭠त सू᭯म िब᭠द ुहै । िब᭠द ुका कोई भी आयाम नहᱭ होने के कारण 
‘आ᭜मा’ िब᭠द ु का ᱨप िनराकार ही है । िनराकारी ᭔योितᳶबᭅ᭠द-ु᭭वᱨप आ᭜मा मᱶ मु᭎यतः ᭄ान, 

पिवᮢता, सुख, शाि᭠त, ᮧेम, आन᭠द व शिᲦ - सात गुण िव᳒मान होत ेहᱹ । अतः स᳙गुणसपं᳖ आ᭜मा 

᭭वभावतः सᱬवगुणᮧधान, शु᳍ व पिवᮢ होती है । आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ ‘आ᭜मा’ के य े ᮧमुख सात गुण 

स᳙-रंगा᭜मक होते हᱹ जो अपने ᭭वᱨप मᱶ अभौितक हᱹ एवं इनको केवल अ᭠तदृᭅि᳥ से मानसपटल पर ही 
देखा जा सकता है । 
  जैस ेसूयᭅ का ᮧकाश स᳙-वणाᭅ᭜मक (VIBGYOR) होता है जो अपने ᭭वᱨप मᱶ भौितक है एवं इ᭠हᱶ 
᭭थूल नेᮢᲂ के ᳇ारा दखेा जा सकता है । अथाᭅत ्भौितक सात रंग ᮓमशः अभौितक सात गुणᲂ स ेतुलनीय 
हᱹ । 
1. बᱹगनी (Violet) –  आन᭠द (Bliss) 

2. गाढ़ा नीला (Indigo) - ᭄ान (Knowledge) 
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3. नीला (Blue) –  शाि᭠त (Peace) 

4. हरा (Green) –  ᮧेम (Love) 

5. पीला (Yellow) –  सुख (Happiness) 

6. नारंगी (Orange) - पिवᮢता (Purity) 

7. लाल (Red) –  शिᲦ (Power) 

  यह त᭝य ᮩᳬाकुमारी अ᭟या᭜म-िव᭄ान मᱶ एक अन᭠य व अि᳇तीय 

अ᭠वेषण है । अतः स᳙वणᱮ स᳙ गुणᲂ का सामूिहक ᱨप ᳡ेत-

वणाᭅ᭜मक (White-coloured) ही आ᭟याि᭜मक ᮧकाश-िब᭠द ु‘आ᭜मा’ 
है ।ⅰ 
सू᭯ म शिᲦᮢय : मन, बिु᳍ व सं᭭ कार 

  ᮩᳬाकुमारी दशᭅन के मतानुसार चैत᭠य ᮧकाशमय ᭔योितᳶबᭅ᭠द-ु

᭭वᱨप आ᭜मा कᳱ तीन मु᭎य सू᭯म शिᲦयाँ हᱹ- मन, बिु᳍ एवं 

सं᭭ कार िजससे चेतना का ᮧकटीकरण सभंव होता है । ‘चतेना’ 

आ᭜मा का अ᭠तᳶनᭅिहत गुण या िवशेषता है जो शरीर से पूणᭅतया 
िभ᳖ है । यह चेतना मि᭭त᭬क से भी पृथक् सᱫा है । आ᭜मा ‘चतेना’ 

के मा᭟यम स े ही कायᭅ करती है, ᳰक᭠त ु मि᭭त᭬क उस चतेना को 

पᳯरसीिमत कर देता है । मि᭭त᭬क आ᭜मा को केवल िᮢ-आयामीय 

व᭭तुᲐ का अनुभव करने यो᭏य बना देता है, पर᭠तु शरीर के 

बिहभूᭅत आ᭜मा अपनी चेतना-शिᲦ के ᳇ारा सुन सकती है, सोच 

सकती है तथा बᱟ-आयामीय अनभुव अथवा अतीि᭠ᮤय दशᭅन भी 

कर सकती है । अतः िवचार, ᮧ᭜यᭃण, भावना, सकं᭨प, ᭭मृित आᳰद 

अमि᭭त᭬कᳱय कायᭅ हᱹ एवं इनका स᭥ब᭠ध केवल अ᭠तᳶवᭅवेकशील 
चेतन सᱫा आ᭜मा स े ही है । आ᭜मा अपन े साथ अपने िवचारᲂ, 

अपनी भावनाᲐ तथा अपने कायᲄ के सं᭭कार ले जाती है जो सुषु᳙ 
हो सकते हᱹ अथवा अिभ᳞Ღ हो सकते हᱹ ।ⅱ 
ᮩ.कु. जगदीश च᭠ᮤ मन-बुि᳍ आᳰद आ᭜म-स᭥ब᭠धी म᭠त᳞ का ᭭प᳥ 

रीित स ेवणᭅन करने के िलए अिभधान करते हᱹ ᳰक 
i. ‘मन’ तथा ‘बुि᳍’ ᭭थूल या सू᭯म पदाथᭅ/ᮧकृित के उ᭜पाद या 

िवकसन नहᱭ है । वे शरीर-त᭠ᮢ स ेिजनमᱶ मि᭭त᭬क तथा उसके कायᭅ 

सि᭥मिलत हᱹ, िभ᳖ हᱹ । 

ii. मन और बुि᳍ या ᮧ᭄ा –  सोचने, क᭨पना करन,े समझन,े 

िनणᭅय करन,े अनुभव करने आᳰद यो᭏यताᲐ तथा ᳰᮓयाᲐ के नाम 

हᱹ जो ‘आ᭜मा’ से स᭥बि᭠धत हᱹ । 

iii. आ᭜मा ᳇ारा ᳰकय े गय े कमᲄ के अनुᱨप आ᭜मा के सं᭭कारᲂ का 
िनमाᭅण होता है । जब िब᭠दᱨुप आ᭜मा एक शरीर का ᭜याग कर 
दसूरा शरीर धारण करती है तब सं᭭कार उसके साथ चले जात ेहᱹ । 
जीनᲂ (Genes) मᱶ केवल शरीर कᳱ वृि᳍ व िवकास कᳱ तथा 

᳞िᲦ᭜व (आनुवंिशक लᭃण) कᳱ ᱨपरेखा कूटब᳍ ᱨप मᱶ होती है; 

ᳰक᭠तु कोई ᳞िᲦ ᳰकस ᮧकार के और ᳰकस गुण वाले जीन िवरासत 
मᱶ पायेगा, यह बात आ᭜मा के कायᲄ तथा पᳯरणामी लᭃणᲂ तथा 

ᮧवृिᱫयᲂ ᳇ारा अथाᭅत् उसके पूवᭅज᭠मᲂ मᱶ िनᳶमᭅत सं᭭कार ᳇ारा 
िनि᳟त होती है ।ⅲ 
  पुन᳟ संवेगा᭜मक तथा मनोवै᭄ािनक सं᭭कार आ᭜मा स े ही 
संबंिधत होते हᱹ, न ᳰक शरीर से । ᳰक᭠तु कोिशकायᱶ (Brain Cells), 

कितपय ᮕि᭠थयाँ (Glands) तथा ति᭠ᮢकायᱶ (Nerves) आ᭜मा के 
संवेगᲂ के कारण ᮧभािवत हो जाती हᱹ और वे आ᭜मा के संवेगᲂ कᳱ 
अिभ᳞िᲦ को ᮧभािवत करती   हᱹ । अतः दो शा᳡त सᱫायᱶ हᱹ- 

पदाथᭅ तथा आ᭜मा (‘मन’ आ᭜मा कᳱ एक शिᲦ माᮢ है) । पदाथᭅ या 
ᮧकृित अपनी सेवायᱶ आ᭜मा अथाᭅत् पुᱧष को देती हᱹ ᭍यᲂᳰक िव᳡ के 
सम᭭त उपकरण ᳰकसी अ᭠तᳶवᭅवेकशील उपयोगकताᭅ के िलए 
अिभᮧेत होत े हᱹ । पुन᳟ पदाथᭅ भिव᭬य को देखने या उसके िलए 
आयोिजत करने मᱶ सᭃम नहᱭ होता और न ही वह अतीत पर 
िच᭠तन करने मᱶ सᭃम होता है । ᭍यᲂᳰक उसमᱶ सोचने और ᳰकसी 
ᳰᮓया से परम शुभ को िन᭭साᳯरत करने कᳱ यो᭏यता नहᱭ होती और 
न वह ᮧभावᲂ को महससू कर सकता है । ‘मन’ तथा ‘ᮧ᭄ा’ कोई 

सू᭯म, आ᭠तᳯरक, भौितक अंग नहᱭ हᱹ, बि᭨क आ᭜मा कᳱ शिᲦयᲂ के 

िविभ᳖ नाम हᱹ ।ⅳ िन᳜ोᲦ दृ᳥ ा᭠त के मा᭟यम से ᮩ.कु. जगदीश 
च᭠ᮤ ने आ᭜मा कᳱ िᮢिवध शिᲦयᲂ या यो᭏यताᲐ एक ᭭प᳥ िचᮢण 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है- 

  उदाहरण : ‘िव᳒ुत्’ एक ᮧकार कᳱ ऊजाᭅ है । जब उसका उपयोग 
रसोई घर मᱶ कोई खा᳒ पदाथᭅ पकान ेया गमᭅ करने के िलए ᳰकया 
जाता है तो इस िव᳒ुत ्को ‘ऊ᭬मा’ कहा जाता है । जब िव᳒तु् का 

उपयोग रेᳰᮨजरेटर मᱶ ᳰकया जाता है तब वह ‘शीतलता’ ᮧदान 

करती है तथा ब᭨ब के मा᭟यम से ‘ᮧकाश’ देती है । उपयुᲦ सम᭭त 

स᭠दभᲄ मᱶ वही िव᳒ुत् है, पर᭠तु उसका उपयोग िविभ᳖ ᮧकार से 

तथा िविभ᳖ कायᲄ के िलये ᳰकया जाता है िजसके कारण उस ेशिᲦ, 

ᮧकाश, शीतलता, ऊ᭬मा आᳰद िभ᳖-िभ᳖ सं᭄ा दी जाती है । 
  उसी ᮧकार जब आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ अथवा चेतना कᳱ शिᲦ जो 
‘आ᭜मा’ है, ᭭वय ंको इ᭒छा, संक᭨प, अिभलाषा, ᭟यान, भावना या 

िवचार के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ करती है तो कहा जाता है ᳰक हमारा 
‘मन’ कायᭅ कर रहा है । जब वह ᭭वयं को समझ, तकᭅना या िनणᭅय 

के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ करती है तब हम कहते हᱹ ᳰक हमारी ‘बुि᳍’ 

कायᭅ कर रही है और जब वह ᭭मरण या ᭭मृित के ᱨप मᱶ ᮧकट होती 
है तब कहा जाता है ᳰक हमारा ‘िचᱫ’ कायᭅ कर रहा है । तथा जब 

वह ᭭वयं के अि᭭त᭜व व मह᭜व को ᮧकᳯटत करने के िलए ‘अहम्’ 

अथवा ‘मᱹ’ श᭣द का ᮧयोग करती हᱹ तब कहते हᱹ ‘अहंकार’ या
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 ‘अिभमान’ कायᭅ कर रहा है । इसिलए ये सम᭭त आ᭜मा कᳱ चतेना 

कᳱ केवल िविभ᳖ अिभ᳞िᲦया ँ हᱹ । चैत᭠य शिᲦ ‘आ᭜मा’ ᳇ारा 

शरीर कᳱ कमᱷि᭠ᮤयᲂ के मा᭟यम स े ᳰकय े गय े कमᭅ उस पर ᮧभाव 
डालते हᱹ और इनसे ᮧवृिᱫयाँ, ᮧवणताᲐ, दिृ᳥कोण, लᭃणᲂ, 

ᮧेरणाᲐ, आवेगᲂ का िनमाᭅण होता है, जो आ᭜मा के ‘सं᭭कार’ 

कहलाते हᱹ ।ⅴ 
  इसिलए ‘आ᭜मा’ मन-बुि᳍-सं᭭कार का सामूिहक ᱨप है । 

वा᭭तवतः आ᭜मा ही इन ᱨपᲂ के मा᭟यम से अपने को अिभ᳞Ღ 
करती है िजनके िलए ᳞ावहाᳯरक रीित स ेअलग-अलग नाम ᮧदान 

ᳰकय ेगये हᱹ । 
सᱬव-रजस्-तमस ्: आ᭜मा के तीन गणु, न ᳰक ᮧकृित के 

  ᮩᳬाकुमारी दशᭅन यह िवशेष ᱨप स ेᮧितपादन करता है ᳰक सᱬव, 

रजस् एवं तमस् वा᭭तवतः ᮧकृित के तीन गुण नहᱭ हᱹ, अिपतु ᭭वयं 

आ᭜मा के ही हᱹ । आ᭜मा के गुणᲂ के आधार से ही ᮧकृित भी उसी 
अनुसार गुणयुᲦ बनती है । ᮧ᭜येक युग मᱶ मनु᭬या᭜माᲐ कᳱ अव᭭था 
अथवा गुण पᳯरवतᭅन के पᳯरणाम᭭वᱨप ही ᮧकृित मᱶ भी गुण 
पᳯरवतᭅन होता है । आ᭜मा ही अपने िवचारᲂ, भावनाᲐ तथा कमᲄ 

के आधार पर सᱬवगुणी, रजोगुणी अथवा तमोगुणी कहलाती है । 

स᭜ययुग मᱶ मनु᭬या᭜मा के मन, वचन, कमᭅ शु᳍, स᭜य व पिवᮢ थे 

इसिलए सᱬवगुण ᮧधान आ᭜मा थी । फल᭭वᱨप ᮧकृित भी 
स᭜वगुणयुᲦ थी । परवतᱮ युगᲂ मᱶ आ᭜माᲐ के गुणᲂ मᱶ ᭃीणता आने 
के कारण ᮧकृित भी ᮓमशः रजोगुणी व तमोगुणी होती है । इसका 
एक दृ᳥ ा᭠त के मा᭟यम से ᮩ.कु. जगदीश ᭭प᳥ीकरण करते हᱹ- 

a) एक ही ᮧकार कᳱ भूिम मᱶ ग᳖ा, नी᭥बू और मीचᭅ बोये जात ेहᱹ । 

य᳒िप भिूम कᳱ ᳰक᭭म समान है तथािप ᮧ᭜येक ᮧकार का बीज 
पृ᭝वी मᱶ अपने-अपने अनसुार ही परमाण ु आकृ᳥ करता है अथवा 

उसमᱶ पᳯरवतᭅन लाता है । भिूम कᳱ िमᲵी न सारी मीठी, न खᲵी 

और न चटपटी । पर᭠तु बीज ही है जो अपने अनसुार भिूम के 
परमाणुᲐ मᱶ ᭭वाद-िवशेष ला देता है अथवा ᭭वाद-िवशेष ही के 

परमाणु अिधक माᮢा मᱶ आकृ᳥ करता है । जैस ेबीज जल, वायु और 

पृ᭝वी तᱬव को अपने अनुकूल कर लेता अथवा उसमᱶ से अपने 
अनुकूल तᱬव खᱭच लेता है, वैसे ही आ᭜मायᱶ भी अपने ही गुणᲂ के 

अनुसार ᮧकृित मᱶ भी वैसा-वैसा गुण ᮧधान करन ेके िनिमᱫ बनती 

हᱹ ।ⅵ 
b) पुन᳟ अ᭠य एक उदाहरण ᳇ारा िवषय को ᭭प᳥ ᳰकया जा रहा 
है। जैसे चु᭥बक अपनी िनकटता स ेलोहे मᱶ भी अपना गुण भर देता 
है, वैसे ही पुᱧष ᱨप ‘आ᭜मा’ भी ᮧकृित मᱶ अपने गुण के अनुसार ही 

गुणᮧधान कर देती है ᭍यᲂᳰक ᮧकृित के गुण-पᳯरवतᭅन ᳇ारा ही उसे 

अपने गुणᲂ का फल सखु-दःुख के ᱨप मᱶ भोगना होता है ।ⅶ 

वा᭭तवतः, चैत᭠यशील आ᭜मा एक बीज के समान है िजसमᱶ हर 
आव᭫यक सूचना अथवा ᭄ान समािहत है िजसके मा᭟यम स े वह 
᭭वयं को ᮧकट कर सकती है जब वह ᳰकसी मानव शरीर मᱶ ᮧवेश 
करती है । जैस ेᳰकसी बीज को भूिम मᱶ डालत ेहᱹ, वह अपन ेअनुᱨप 

एक पौधे को ज᭠म देता है तथा जल, ᮧकाश व उवᭅरक मृिᱫका के 
᳇ारा पौधे का पोषण होता है । उसी ᮧकार जब एक आ᭜मा ᮪णू के 
अ᭠दर मᱶ ᮧवेश करती है तब मनु᭬य को जीवन ᮧा᳙ होता है । िजस 
ᭃण आ᭜मा शरीर मᱶ ᮧिव᳥ होती है उस ᭃण को ‘᭭प᭠दन’ नाम से 
अिभिहत ᳰकया जाता है और इसकᳱ सूचना ᮪णू कᳱ गभᭅ मᱶ ᮧथम 
गित से ᮧा᳙ होती है । चैत᭠य बीजᱨप आ᭜मा अपने कमᲄ एवं 
सं᭭कारᲂ के अनसुार ही िविभ᳖ शरीर धारण करती है । सं᭭कार ही 
गु᳙ वृिᱫयᲂ का, आदतᲂ का व आचरण स᭥ब᭠धी लᭃणᲂ का ᭭वᱨप 
ᮕहण कर लेता है ।ⅷ 
चतेना के अ᭠तवᭅतᱮ चᮓवत ्ᮧᳰᮓया 
  ᮩᳬाकुमारी दशᭅन के अनुसार ‘आ᭜मा’ कᳱ मन-बुि᳍-सं᭭कार ᱨपी 

तीनᲂ शिᲦयाँ एक-दसूरे से िमलकर चᮓवत ्ᮧᳰᮓया मᱶ कायᭅ करती 
हᱹ । यह आ᭠तᳯरक चᮓ है तथा एक ऐसा चᮓ जो अ᭠तजᭅगत ् को 
बा᳭ भौितक जगत ् स े सयंुᲦ करता है । इसमᱶ आ᭜मा कᳱ ऊजाᭅ 
शरीर के मा᭟यम से कमᭅ के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाती है एवं वह 
कमᭅ पुनः सं᭭कार के ᱨप मᱶ ᮧ᭜यावृᱫ हो जाता है । अतः यह एक 
अ᭠तहीन तथा कभी न ᱨकने वाली ᮧᳰᮓया है । िववेचना कᳱ दिृ᳥ से 
िन᳜ मᱶ ᮧदᳶशᭅत ᳰकया जा रहा है- 

i. मन मᱶ िवचारᲂ का समुदय होता है । 
ii. िवचारᲂ मᱶ इतनी शिᲦ होती है ᳰक वह कायᭅ ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतᭅत 

हो जाते हᱹ । 
iii. कायᭅ ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतᭅत होन े स े पहले िवचार बुि᳍ के समᭃ 

ᮧकᳯटत होता है िजसे ‘िववेक’ अथवा ‘नैितक िववेक’ कहा जाता 
है । 

iv. त᭜प᳟ात् इस पर िनणᭅय िलया जाता है और इसे ᭭वीकृत अथवा 
अ᭭वीकृत कर ᳰदया जाता है । 

v. यᳰद इस िवचार को ᭭वीकृत कर िलया जाता है तब इसे कायᭅ 
ᱨप ᮧदान ᳰकया जाता है । (यह एक सदाकालीन िवचार बन 

जाता है, वाणी के ᱨप मᱶ ᳞Ღ होता है अथवा कायᭅ ᱨप मᱶ ᮧकट 

होता है ।) 

vi. यᳰद िवचारᲂ को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाता है तब वह अदृ᭫ य हो 
जाता है अथवा इस ᮧकार का िवचार उठना समा᳙ हो जाता है। 

vii. जब एक बार कोई कमᭅ कर िलया जाता है तब इसके कई ᮧकार 
के ᮧभाव पᳯरलिᭃत होते हᱹ । 

 इसके ᮧभाव के कारण ᮧितᳰᮓया उ᭜प᳖ होती है । 
 यह सं᭭कार के िनमाᭅण का कारक बनता है । 
 यह इसी ᮧकार के नये िवचारᲂ को ज᭠म दनेे का कारण बनता है । 
 यह बा᳭ दिुनया को ᮧित-उᱫर देने के िलए ᮧेᳯरत करता है । 
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 यह आ᭜मा पर एक आवरण बनाता है । 
viii. िवचारᲂ, कमᲄ एवं श᭣दᲂ का ᮧभाव एवं ᭭मृित अ᭠तमᭅन अथवा 

िचᱫ मᱶ बनी रहती हᱹ । 
ix. कमᲄ एवं अनुभवᲂ का ᮧभाव ᭭व᳘ के ᱨप मᱶ समᭃ आ सकता है। 
x. एक नूतन िवचार मन मᱶ उ᭜प᳖ होता है और यह चᮓ चलता 

रहता है । 
मन मᱶ िवचारᲂ का उदय मु᭎यतः िन᳜ कारणᲂ से होता है- 

o पाँच इि᭠ᮤयᲂ (देखने, सनुन,े ᭭पशᭅ करन ेआᳰद ) के ᮧभाव स े

o संपकᭅ  स े

o ᭭ मृित स े

o बुि᳍ अथवा िववेक के ᭭फुरण स े

o मौिखक अथवा िलिखत आदेश, सचूना आᳰद के ᳇ारा 

o सं᭭कार ᳇ारा 
  मनु᭬य कᳱ आ᭜मा अथवा मानवीय चतेना मᱶ यह अ᭜य᭠त जᳯटल 
ᳰक᭠तु मौिलक ᮧᳰᮓयायᱶ िनर᭠तर चलती रहती हᱹ ।ⅸ 
उपसहंार : 
  इस ᮧकार पूवᲃᲦ अनुशीलन से यह बात ᭭प᳥ होती है ᳰक 
अभौितक ऊजाᭅ ‘आ᭜मा’ के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮩᳬाकुमारी अ᭟या᭜म-दशᭅन 
एक नवीन दिृ᳥कोण के साथ िवचारᲂ को दाशᭅिनक एवं वै᭄ािनक 
जगत् के समᭃ ᮧकᳯटत करता है । वै᭄ािनक तथा ᳞ावहाᳯरक ᭄ान 
को समुिचततया समावेिशत कर िवषय कᳱ ᮧासंिगकता को िस᳍ 
कर सवᭅजनᮕा᳭ मत ᮧदान करने मᱶ ᭭वकᳱय महᱬवपूणᭅ योगदान 
ᮧ᭭तुत करता है । मन, बुि᳍ आᳰद सू᭯म अभौितक तᱬवᲂ के ऊपर 

सू᭯मरी᭜या ᮧकाश डाल कर िववेचना करना इस अ᭟या᭜म-िव᭄ान 
कᳱ अमू᭨य ᮧामािणकता है । अतः ᮩᳬाकुमारी दशᭅन ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ आ᭜मा िवषयक त᭝य ᳞ावहाᳯरक 
तथा वै᭄ािनक दिृ᳥ से सफल ᱨपायन है । 
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