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(Abstract) 
  अि᭭मन ् शोधलेखे ओिडशाᮧदेश᭭य मा᭟यिमक᭭तरे (नवम-दशमक᭯यायोः) सं᭭कृतिवषयं पठता ं
छाᮢाणा ं आ᭜मदᭃतायाः (Self-Efficacy) ᭭वᱨपम्, त᭭याः ᭭तरः, भािषककौशलेषु त᭭याः ᮧभावः, 

त᭭या᳟ िवकासे बाधक-पोषकतᱬवािन च ᮓमब᳍प᳍᭜या परी᭯य᭠ते। आधुिनके भाषािशᭃणशाᳫ े
मनोवै᭄ािनकघटकानां भिूमका सवᭅिवᳰदता। अयं शोधः वणᭅना᭜मक-सवᱷᭃणप᳍᭜या (Descriptive 

Survey Method) स᭥पाᳰदतः। ओिडशाᮧदेश᭭य िᮢ᭤यः ᮧमुखम᭛डले᭤यः (बला᭑गीर-बरगड-

नूआपडाम᭛डले᭤यः) यादिृ᭒छकिविधना (Stratified Random Sampling) चयिनताना ं ६॰॰ 

छाᮢाणां ᮧदᱫाः (Data) स᭑गृहीताः िवशदीकृता᳟। अ᭟ययनने ᭄ायते यत ्छाᮢाणां पाᲹ᭄ानस᭑ᮕहे 

आ᭜मदᭃता समीचीना वतᭅते, ᳰक᭠तु ᳞ाकरणᮧयोगे स᭥भाषणे च सा म᭟यमा अथवा ᭠यनूा दृ᭫ यते। 

िशᭃणप᳍᭜याः आधुिनकᳱकरणने छाᮢाणा ंभाषा-आ᭜मदᭃताया ंसकारा᭜मकं पᳯरवतᭅनम् आनेतुं श᭍यते। 
१. ᮧ᭭तावना (Introduction) 

  सं᭭कृतभाषा न केवलं भारत᭭य ᭄ानपर᭥परायाः आधारभूता, अिप तु मानवीयोᲬसं᭭काराणा ं

भावािभ᳞Ღे᳟ सशᲦं मा᭟यमम्। ओिडशाᮧदेशे सं᭭कृत᭭य ऐितहािसकं, सां᭭कृितकं, सािहि᭜यकं च 

महᱬवम् अनुपमम् अि᭭त। मा᭟यिमकिशᭃापᳯरषदा (BSE, Odisha) सᲱािलतेषु िव᳒ालयेष ु

सं᭭कृतभाषा िᮢभाषासूᮢे (Three-Language Formula) अथवा अिनवायᭅ-ऐि᭒छकिवषय᭜वेन मु᭎य ं

᭭थानं भजते। ᳰक᭠तु िशᭃण-अिधगमᮧᳰᮓयायां िवषयव᭭तु᭄ानवदेव छाᮢ᭭य आ᭠तᳯरक-
मनोवै᭄ािनकसाम᭝यᭅमिप िनणाᭅयकं भवित। तᮢ मु᭎यतमं तᱬवं वतᭅत ेआ᭜मदᭃता (Self-Efficacy)। 

मा᭟यिमक᭭तर᭭य छाᮢाः ᳰकशोराव᭭थायां वतᭅ᭠ते। अि᭭मन ्वयिस भाषा ंᮧित तेषा ं᭭वसाम᭝यᭅबोधः तेषा ं
समᮕा᭟ययनᳰदशां ᮧेरयित। यᳰद छाᮢः "अहं सं᭭कृतं स᭥यक् अिधग᭠तु,ं ᮧयोᲦंु, तद᭤यासेन साफ᭨यं ᮧा᳙ंु 

च शᲣोिम" इित म᭠यते, तᳶहᭅ सः ि᭍ल᳥िवषयानिप सुगमतया ᭭वीकरोित। अत एव ओिडशाᮧदेश᭭य 

स᭠दभᱷ मा᭟यिमकसं᭭कृतछाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतायाः गवेषणा अतीव ᮧासि᭑गकᳱ भवित। 
२. अ᭟ययन᭭य उ᳎े᭫यािन (Objectives): 

१. ओिडशाᮧदेश᭭य मा᭟यिमक᭒छाᮢेष ु सं᭭कृता᭟ययनिवषयक-आ᭜मदᭃतायाः वतᭅमान᭭तर᭭य िनधाᭅ-

रणम्। 
२. सं᭭कृत᭭य िविवधᭃेᮢेषु (पठनम्, लेखनम्, ᳞ाकरणम्, स᭥भाषणम्) छाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतायाः 

तुलना᭜मकम् अनुशीलनम्। 
३. िल᭑गभदेेन (छाᮢ-छाᮢाणां म᭟ये) आ᭜मदᭃतायाः अ᭠तर᭭य परीᭃणम्। 
४. ᮕामीण-नगराᲱलयोः मा᭟यिमकिव᳒ालयाना ंछाᮢाणा ंम᭟य ेआ᭜मदᭃतायाः तुलना। 
५. मा᭟यिमक᭒छाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतासंवधᭅनाय समुिचतोपायानां सं᭭तुितः। 
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३.आ᭜मदᭃतायाः स᳍ैाि᭠तकपृ᳧ भिूमः (Theoretical Frame-

work) 

३.१ आ᭜मदᭃतायाः ᭭वᱨपम ्
  अ᭨बटᭅ ब᭠दरूा (Albert Bandura, 1977, 1997) महोदयेन 

ᮧितपाᳰदता आ᭜मदᭃता-स᭑क᭨पना ᳞िᲦ᭭य ᭭वकᳱयᭃमतासु 
िव᳒मानं िव᳡ासं िन᳸दᭅशित। ब᭠दरूामहोदय᭭य मतेन-
"िविश᳥ल᭯यᮧा᳙य ेआव᭫यकाना ं ᳰᮓयाकलापाना ं िन᭬पादन े᭭वसा-

म᭝यᱷ िव᳒माना ᳞िᲦगता धारणा एव आ᭜मदᭃता।" अ᭭य 
ता᭜पयᭅम् इद ं यत् ᭄ानं कौशलं च स᭜यिप यᳰद कायᭅस᭥पादन े
᭭वि᭭मन् िव᳡ासः न ᭭यात,् तᳶहᭅ िन᭬पिᱫः ᭠यनूा भवित। 

३.२ आ᭜मदᭃतायाः च᭜वारः आधाराः (Four Sources of Self-

Efficacy) 

 ब᭠दरूा-िस᳍ा᭠तानसुारं सं᭭कृतिशᭃण े आ᭜मदᭃतायाः च᭜वारः 
᮲ोतांिस भवि᭠त। 
१. साफ᭨य᭭यानभुिूतः (Mastery Experiences): यदा छाᮢः 

᳞ाकरणिनयमान् स᭥यक् ᮧयुनिᲦ अथवा परीᭃायाम् 
उᱫमा᭑कान् लभत,े तदा त᭭य आ᭜मदᭃता ᭭वाभािवकतया 

संवधᭅते। 
२. ᮧितᱨपदशᭅनम ् (Vicarious Experiences): सहपाᳯठन ं

सं᭭कृतभाषया धाराᮧवाहेण स᭥भाषमाणं दृ᭬ ᭗वा "य᳒ेषः 
शᲣोित, त ᭅ᳭हमिप शᲣोिम" इित भावना उ᭜प᳒ते। 

३. सामािजक-मौिखकᮧो᭜साहनम ् (Social Persuasion): 

िशᭃकैः अिभभावकै᳟ दीयमानः उ᭜साहवधᭅकस᭠देशः ("᭜वं 
सं᭭कृत᳣ोकान् स᭥यक् उᲬारियतुं समथᭅः")। 

४. शारीᳯरक-सवंगेा᭜मकि᭭थितः (Physiological & Affective 

States): सं᭭कृता᭟ययनकाले भय᭭य, िच᭠तायाः (Language 

Anxiety) अथवा आन᭠द᭭य अनुशीलनम्। 

४. ओिडशाᮧदशे ेमा᭟यिमकसं᭭ कृतिशᭃण᭭य वतᭅमानपᳯरदृ᭫ यम ्
  ओिडशाᮧदेशे मा᭟यिमक᭭तरे सं᭭कृतिशᭃणं िᮢष ु ᮧमुख᭭त᭥भेषु 
िवभ᭔य᭠ते। 
 पाᲹᮓमसरंचना: ग᳒म्, प᳒म्, ᳞ाकरण ं (सि᭠ध-समास-कारक-

धातुᱨपािण), अनुवाद᳟। 

 िव᳒ालयᮧकाराः: 
o सवᭅकारीयाः उᲬिव᳒ालयाः (Government High Schools)। 

o सहायताᮧा᳙ाः उᲬिव᳒ालयाः (Aided High Schools)। 

o पार᭥पᳯरकसं᭭कृतटोलसं᭭थाः (Sanskrit Tols) तथा सर᭭वती 

िशशुिव᳒ामि᭠दरािण। 
   वतᭅमानकाले ओिडशाᮧदेशे सवᭅकार᭭य ᱨपा᭠तरणयोजनया (5T / 

High School Transformation) िव᳒ालयषेु ई-पु᭭तकालयाः, 

'᭭माटᭅ'-कᭃाः च िनᳶमᭅताः। तथािप सं᭭कृतिशᭃणे पार᭥पᳯरकᳱ 

क᭛ठ᭭थीकरणप᳍ितः (Rote Learning) अ᳒ािप ᮧमुखा वतᭅते। 

छाᮢाः बᱟधा अ᭑काजᭅनाथᭅमेव पठि᭠त, न त ुभाषादᭃतासंवधᭅनाय। 

एषा ि᭭थितः छाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतायाः ᭭वाभािवकिवकासे बाधां 
जनयित। 
५. आ᭜मदᭃतायाः बाधकतᱬवािन (Inhibiting Factors) 

  ओिडशायाः मा᭟यिमक᭭तरे छाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतायाः ᭠यूनताया ं
मु᭎यकारणािन- 

१. ᳞ाकरणभयम:् पार᭥पᳯरकरी᭜या पािणनीयसूᮢाणां शु᭬कᱨपेण 

उप᭭थापनं छाᮢाणां मनिस भयमु᭜पादयित। 
२. स᭥भाषणपᳯरवशे᭭य अभावः: क᭯यास ुसं᭭कृतमा᭟यमेन पाठदान ं

िवरलम्। मातृभाषया (ओिडयाभाषया) केवलम् अनुवादं कृ᭜वा 

पाᲹत,े येन भािषक-आ᭜मदᭃता न जायते। 

३. अ᭑ककेि᭠ᮤता मनोविृᱫः: परीᭃायां ९०% अ᭑काः ᮧा᭡य᭠ते 

चेदिप ᳞ावहाᳯरकसं᭭कृते छाᮢः असमथᭅः ित᳧ित, यः िवस᭑गᳲतं 

जनयित। 
४. यो᭏यसं᭭ कृतिशᭃकाणा ं ᭠यनूता: केषिुचत् ᮕामीणिव᳒ालयेषु 

िवशेष-सं᭭कृतिशᭃकाणाम् अभावेन अ᭠यिवषयिशᭃकाः सं᭭कृतं 
पाठयि᭠त। 

६. शᭃैिणकिनिहताथाᭅः सं᭭ ततुय᳟ (Educational Recomm-

endations) 

 छाᮢाणाम् आ᭜मदᭃतायाः संवधᭅनाय अधोिलिखताः उपायाः 
उपादयेाः सि᭠त। 
६.१ िशᭃणिवधौ पᳯरवतᭅनम ्
 स᭥भाषणसं᭭ कृतम:् कᭃासु लघुसं᭭कृतवा᭍यानां ᮧयोगः अिनवायᭅः 

करणीयः। 

 ᮓᳱडािविधः (Play-way Method): ᳞ाकरणिशᭃणाय धात-ु

ᱨप-अ᭠᭜याᭃरी, श᭣दᱨपᮧहेिलकाः इ᭜यादयः ᮧयोᲦ᳞ाः। 

६.२ मनोव᭄ैािनकᳱ ᮧितपिु᳥ः (Constructive Psychological 

Feedback) 

 िशᭃकाः छाᮢाणा ं दोषाणा ं संशोधनकाले उपहास ं न कुयुᭅः। 
लघुᮧयासानामिप ᮧशंसा करणीया, येन ब᭠दरूामहोदयोᲦः 

'मौिखकᮧो᭜साहनम्' (Social Persuasion) सᳰᮓयं भवेत्। 

६.३ ᮧौ᳒ोिगकᳱᮧयोगः (ICT Integration) 

 ओिडशासवᭅकार᭭य ५-टी ᭭माटᭅकᭃास ु सं᭭कृत-एिनमेशन-्
चलिचᮢािण, सं᭭कृतवाताᭅः, 'गीवाᭅणभारती'-स᭥ब᳍ाः ᮰ा᳞दृ᭫ य-

क᭨पना᳟ योजनीयाः। दृ᭫ यमा᭟यमेन अवबोधः दढृः भवित, 

आ᭜मदᭃता च वधᭅते। 
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६.४ पाᲹसहगािमᳰᮓयाकलापाः 
 िव᳒ालयषेु सं᭭कृतनाᲷािभनयः, ᳣ोकपाठᮧितयोिगता, वाताᭅ-

लापिशिबरािण च आयोजनीयािन। एतेन छाᮢाणां मᲱभय ं
न᭫यित, तेषां भाषाᭃमतायां दढृᮧ᭜यय᳟ जायते। 

उपसहंारः (Conclusion) 

  मा᭟यिमक᭭तरः छाᮢ᭭य जीवन᭭य आधारिशला। अि᭭मन ् ᭭तरे 
सं᭭कृतभाषािशᭃण᭭य साथᭅकता तदा एव िस᭞᭟यित यदा छाᮢाः 
आ᭜मदᭃतायुᲦाः भवेयःु। ओिडशाᮧदेशे मा᭟यिमक᭒छाᮢाणां 
ᮧितभा अि᭭त, परं तां ᮧितभां कायᭅᱨपे पᳯरणमियतु ं तेषु 

᭭वसाम᭝यᭅिवषयकिव᳡ास᭭य संवधᭅनम् आव᭫यकम्। यदा छाᮢः 
अनुभवित यत् "सं᭭कृतं न तु मृतभाषा, न च केवलं परीᭃािवषयः, 

अिप त ु मया सुगमतया ᳞वहतुᲈ श᭍या सरला भाषा", तदैव त᭭य 

आ᭜मदᭃता परां कोᳳटं ᮧा᳘ोित। आधुिनकमनोवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा 
सं᭭कृतिशᭃणप᳍तःे पᳯर᭬कारेण ओिडशाᮧदेशे सं᭭कृत᭒छाᮢाणां 
भािषकिवकासः, आ᭜मदᭃता, शैᭃिणकिसि᳍ः च िन᳟येन उᱫमा 

भिव᭬यित। 
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