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᮰ीवखैानसभगव᭒छाᳫ ेआराधनोपयᲦुतीथᭅᮤ ᳞ाणा ंव᭄ैािनकं ᮧयोजनम ्
 

Dr. Parasaram Bhavanarayanacharyulu 
 

ध᭠व᭠तरी᭟यान᳣ोकः - 
Ა अमतृकलशह᭭त ंकाि᭠तस᭥पणूᭅदेहं सकलिवबधुव᭠᳒ ंवदेशाᳫᳶैवᭅिच᭠᭜यम ्। 
ᱧिचरिवमलपा᳡ᲈ श᭑खचᮓायधुा᭎य ंसकलगदिवनाश ंिच᭠तय ेवै᳒ देवम ्।। 

शोधᮧब᭠धसाराशंः –  

  “शरीरमा᳒ं खलु धमᭅसाधनम्” इित महतामुपदेशः। यावत् पयᭅ᭠तं जीवनकालो भवित ताव᭠तं कालं शरीरं 
नीरोगं रᭃणीयम्। “शतायवु ᱺपᱧुषः”1 इित ᮰ुितवचनमनसुृ᭜य साधारणः जीवनकालः शतं वषाᭅिण भवित। 

स जीवनकालः एव आयुः श᭣देन उ᭒यते। 
आयवुᱷदश᭣दाथᭅः –  

  “आयजुᱮिवतकालो ना जीवातजुᱮवनौषधम”्2 इ᭜यमरः। एित इ᭜यायुः सवᭅदा ग᭒छित इ᭜यथᭅः। त᭭य 

िव᭄ानिनᱨपकं शाᳫम् आयुवᱷदः। वदि᭠त अनेन इित वेदः। िवद-धातुः नानाथᭅकः वतᭅते। आयᳶुवᭅ᭠दते अनेन 
वा आयुवᱷदः। ᮰ीम᳖ारायणः समुᮤमथनकाले अमृतकलशह᭭तः आिवबᭅभूव। नारायणः एव आयुवᱷद᭭य 
आ᳒ः पुᱧषः इित वेदेष ुपुराणेषु च िनᱨिपतः। 
आयवुᱷदािवभाᭅवᮓमः –  

  जगतः सृ᳥ ःे ᮧाक् ᮰ीम᳖ारायणः आगािम᭠यां सृ᳥ौ समूताᭅचᭅनं ᮧदातु ं ᭭व᭭यैवांशया महᳺषᲈ िवखनस ं
सृ᳥वान्। िवखनस᭭य एव ि᳇तीय ं नाम ᮩᳬा, िवखनसᮧोᲦेष ु क᭨पसूᮢेषु सवᱷ सं᭭काराः आयुवᱷदमयाः 
वतᭅ᭠ते। नारायणात ् आयुवᱷदं उपल᭤य ᮩᳬा जग᭜सृ᳥म् उपचᮓाम। देवदानवसंᮕामे परािजतान् देवान ्
दृ᭬ ᭗वा तेषा ं जरामरणबाधां च दृ᭬ ᭗वा देवताना ं दरुव᭭थां वारियतुम् अथवᭅणवेद᭭य उपवेदम् आयुवᱷदं 
᭭मृ᭜वा दᭃᮧजापᳲतं आयुवᱷदमुपᳰददेश। दᭃः अि᳡नी᭤यां ता ं िव᳒ां दᱫवान्। ता᭤याम् इ᭠ᮤः आयुवᱷद ं
ल᭣᭟वा देवलोके सवᱷ आयुरारो᭏यस᭥प᳖ाः रेजुः। 
  भूलोके अिप आयुवᱷद᳞ा᳚या मनु᭬यान् अनुᮕहीतुम् इ᭒छ᭠तः च᭜वारो महषᭅयः िवखनस᭭य िश᭬याः भ᭜ूवा 
सा᭑गोपा᭑गम् आयुवᱷदं ᮩᳬणः अिधज᭏मुः। त ेच भृगुमहᳶषᭅः, अिᮢमहᳶषᭅः, क᭫यपमहᳶषᭅः, मरीिचमहᳶषᭅः। 
िवखनस᭭य िश᭬याः ते वैखानसाः एवं िवखनसः िव᳒ावंशोऽिप वैखानसो बभूव। ततः अग᭭᭜य भृगु 
भार᳇ाज गौतम आᮢेय ᮧभृतयः महषᭅयः देवे᭤यः आयुवᱷद ंᮧा᭡य अिᲨवेशादीन् उपᳰदᳰदशुः। 
एवं ते एव महषᭅयः ᮰ीम᳖ारायणालयषेु अचᭅकाः भू᭜वा आयुवᱷदवै᳒ा᳟ आसन्। एवं सवᭅम् आयुवᱷदशाᳫम् 
आलयेषु वैखानसाधीनिमित Dr. G.N. Mukharji, “History of Ayurveda” इित ᮕ᭠थे ᭭प᳥मुᲦवान्। 

आयवुᱷद नारायणाचᭅनयोः अिवनाभावस᭥ब᭠धः –  

  मरीिचमहᳶषᭅः ᭭वकᳱय िवमानाचᭅनाक᭨पᮕ᭠थे ᮧथमपटले आयवुᱷदनारायणाचᭅनयोः अिवनाभावस᭥ब᭠धम् 
उᲦवान्। अचᭅक᭭त ुहᳯर᭭साᭃात ्चरᱨपी न सशंयः। 
शरीरे जझᭅरीभतू े᳞ािधᮕ᭭त ेकळेबरे।  
  औषध ंजा᭮नवीतोय ंवै᳒ ो नारायणो हᳯरः।। सᮧुस᳖ ंपरमा᭜मान ंनारायण ं᭟या᭜वाऽिभव᭠᳒ ᮰᭜ुयनकूुलने 
मागᱷण चतवुᱷदो᳊वमैᭅ᭠ᮢःै तमचᭅय᭠त ᮰िुतिभरिभिहत ं शा᳡तमतीि᭠ᮤय ं परा᭜परतरं देवरैनिभल᭯य ं
ति᳇᭬णोः परम ंपदं ग᭒छेयःु” 3 इित ᮧितपाᳰदतम्। 
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अचᭅनाᮧाधा᭠यम ्–  

िव᭬णःु व ैसवाᭅः देवताः –  “अिᲨव ᱺदेवानामवमः”, “िव᭬णःु परमः”4, 
तद᭠तरेण सवाᭅऽ᭠या देवताः इित ᮰ुितषु िव᭬णुपार᭥यमुᲦम्। 
“िव᭬णोः िन᭜याचाᭅ सवᭅदेवाचाᭅ भवित”5 इित त᭜ᮧाश᭭᭜यं 
ᮧितपाᳰदतम्। 
भगवदाराधन᭭य चातᳶुवᭅधम ् –  अथ भगव᭜समाराधन ं चतᳶुवᭅध ं

भवित। जपᱟताऽचᭅन᭟यानानीित6। ते᭬वचᭅनं सवᲃᱫमं सवᭅᮓतुफलᮧदं 
शा᳡तमोᭃᮧदिमित ᭭प᳥म्। अचᭅना᭠ते ᮕा᳭ं िव᭬णुपादतीथᲈ 
मोᭃᮧदम्, आरो᭏यᮧद ं च भवित। अिᮢ ᮧोᲦे समूताᭅचᭅनािधकरणे 
अ᳥स᳙िततमे अ᭟याय ेएवं िनᱨिपतम्। 
तीथᭅᮕहणिनयमः –  

᭭वय ंदिᭃणह᭭तने तीथᭅमादाय च᭜वारः ।।39।। 
पत᳅हगत ंतीथᭅमचᭅकः ᮧथम ंिपबते ्।40। 
प᳟ाᱫᱫीथᭅमादाय सवᱷषामिप दापयते ्।।41।। 
सवᱷऽ᭡या᮰िमण᭭तᮢ तीथᭅमवे ंिपबि᭠त व ै। 
वᳫ ंचतगुुᭅणीकृ᭜य पाणौ पाᳲण ंिनवे᭫ य च ।।42।। 
तᮢ तीथᲈ च सयंो᭔य िᮢः िपबदे ्िब᭠दवुᳶजᭅतम ्। 
अिव᳒ा मलूनाशाय ज᭠मकमᭅ िनवᱫृय े।।43।। 
᭄ानवरैा᭏यिस᭞᭟यथᲈ िव᭬णोः पादोदकं शभुम ्। 
परमाणसुम ंतीथᲈ महापातकनाशनम।्।44।। 
आरो᭏यम᭭त ुशभुम᭭त ुयशोऽ᭭त ुिन᭜य-ं  
᮰ीर᭭त ुशाि᭠तरभय ंशभुम᭭त ुिव᭬णो । 
᭜व᭜पादप᭑कजिविनगᭅतपादतोयमा᭭वादयािम-  

परुतो न पनुभᭅवाय ।।48-1/2।। 
तीथᭅ᭭ वीकारमिहम᭄ानवान ्पᱧुषः िपबते।् 
ᮯत᭭था᳟ तपोिन᳧ाः सवᱷऽ᭡या᮰िमण᭭तथा।।50।। 
त᭜पा᳒ोदकपानने पयू᭠त ेचाऽिᲨहोिᮢणः।51।7 

  िव᭬णवे िनवेᳰदतािन तीथᭅᮧसादिनमाᭅ᭨य च᭠दनता᭥बूलादीिन 
वैखानसागमोᲦᳰदशा िविनयुᲦािन भवेयःु। अ᭠यथा अचᭅनं िन᭬फलं 
᭭यात्। िव᭬णुपादयोः समᳶपᭅतं तीथᲈ पा᳒ ंिशरिस ᮧो᭯य िपबेत्। 

उपवासᳰदन ेय᭭त ुतीथᲈ च तळुसीदळम।्।46।। 
न ᮧा᳤ीयाᳰ᳏मढूा᭜मा रौरव ंनरकं ᮯजते।् 
एकाद᭫या ंिनराहार᭭स᭥प᭔ूय तळुसीदळैः।।47।। 
िव᭬णु ंत᭜पादसिलल ंपी᭜ववैोपिवशे᳖ रः।48।8 

  एकाद᭫याम् उपोिषतोिप तीथᲈ ᮕा᳭ं पाᮢ᭭थ᭭य तीथᭅ᭭य ᮕहणे वᳫं 
चतुगुᭅणं सिंᭃ᳙ं कृ᭜वा वामह᭭ते िनवे᭫य दिᭃणह᭭तेन तीथᲈ िपबेत्। 
तीथᭅᮕहणेन अ᭄ाननाशः ज᭠मरािह᭜य ंभवित। 

परमाणसुम ंतीथᲈ महापातकनाशनम।्।44।। 
तथवैा᳥गणु ंपाप ंत᭞भमूौ पितत ंयᳰद।45।9 

  तीथᭅजलं ᳰकिᲱदिप न अधः पातनीयम्। उपवासः ᭭वीकारे िवरमणे 
च एकाद᭫यामिप तुलसीदलैः िव᭬णुं पजूिय᭜वा उपोिषतो भवेत्। 
सवᭅिमदम् अदृ᳥ फलम् अनुमेय ंभवित ᳴कं ᮧ᭜यᭃफलिमित पयᭅनयुोगः 
करणीयः एव। 
तीथᭅᮧसादाᳰद᭭वीकरणने व᭄ैािनकं फलम ्–  

  तीथᱷ उपयुᲦािन ᮤ᳞ािण सवाᭅिण औषधा᭠येव भवि᭠त। तेषा ं
िन᭜योपयोगेन देह᭭यो᭨ला᳒ो भवित। ᮰ेय᭭कामाः महषᭅयः ᮧजा᭤यः 
आचारान् बोधयामासःु, तेषु तीथᭅᮕहणम् अ᭠यतमम्। तीथᭅᮕहण-
िविधः शाᳫोपᳰद᳥ोिप आरो᭏यकारणं भवित। तीथᱷ िनिᭃ᳙ािन 
ओषधयः, जलम् इ᭜यादीिन ᮤ᳞ािण उपयुᲦािन भवि᭠त। िव᭬णोः 
आराधने ᳩानपाᮢम्, अ᭐यᭅपाᮢं, पा᳒पाᮢम्, आचमनपाᮢं, 
शु᳍तोयपाᮢिमित पᲱपाᮢािण ᮧयुᲦािन भवि᭠त। तेषु ᮧितपाᮢं 
िनिᭃ᳙ानां ᮤ᳞िवशेषाणाम् आरो᭏यᮧदं तᱬवम᭠तभूᭅतं वतᭅते। 
कुिᲱकाश᭣दाः –  समाराधन, ᳩानᮤ᳞म्, अ᭐यᭅᮤ ᳞म्, आचम-
नᮤ᳞म्, शु᳍तोयᮤ᳞म्, िस᳍ाथᭅ, अᭃत, ग᭠ध, घनसार, िᮧय᭑गू 
इ᭜याᳰद। 
(1.) ᳩानᮤ᳞षे ुआरो᭏यिव᭄ानम ्–  
कपूᭅरोशीरकं चवै (तᲥोल)ैग᭠धानलेालव᭑गकम ्।।76।। 
ᳩानᮤ᳞िमदं ᮧोᲦं (यथालाभमथािप वा) ᳩानपाᮢ े त ु िनिᭃ-

पते।्77।10 
  एतेषा ं ᮤ᳞ाणां रोगहर᭜वं आरो᭏यᮧदािय᭜वं च आयुवᱷदिव᭄ान े
᭭प᳥मुपᳰद᳥म्। चरके अ᳖पानीया᭟याय े माᮢाशीतीया᭟याय े च 
ᮤ᳞ाणा ं गुणाः बᱟधा वᳶणᭅताः। चरकसिंहतायाः स᮰ुतुसिंहताया᳟ 
ᮤ᳞गुणान् गृही᭜वा गुणतᱬविनᱨपकः ध᭠व᭠तरीिनघ᭛टुरिप 
वै᳒शाᳫे ᮧिस᳍ः। एवम् आयुवᱷदᮕ᭠थजातमनसुृ᭜य अचᭅनोपयो-
िगᮤ᳞ाणाम् आरो᭏यिव᭄ानम् अि᭭मन् पᳯरशोधनपᮢे िनᱨिपतम्। 
1. कपूᭅरम ्- सितᲦः सरुिभः शीतः कपूᭅरो लघलुखेनः । 
                       तृ᭬ णाया ंमखुशोष ेच वरै᭭य ेचािप पिूजतः11 ।। 

ध᭠व᭠तरीिनघ᭛टौ च कपूᭅर᭭य गुणाः एवं ᮧितपाᳰदताः –  
कपूᭅरं कटुकं ितᲦं मधरंु िशिशरं िवदःु । 
िᮢदोषिवषदाहाᲩ ंᭃयमहेा᭭य ग᭠धिवत ्। 
चᭃु᭬ य ंमदकृᲬवै ᳫीणा ंᮤावणकृ᭜परम्12 ।। 

2. उशीरम ्–  
  उशीर᭭य नाना नामिभः ᮧयोगो दृ᭫ यते। चरके सूᮢ ᭭थान े
चतथुाᭅ᭟याये उशीरं च च᳸दᭅिनᮕहण,ं ᭭त᭠यवधᭅकं च बᱟधा ᮧितपा-
ᳰदतम्। एवं िवधाना ंदशᮤ᳞ाणां म᭟य ेउशीर᭭य पाठो दृ᭫ यते। 
  उशीर᭭यैव अभयं, समगि᭠धकम् इ᭜यादीिन नामा᭠तरािण ᮧिस᳍ा-
िन। तािन उशीरािण ᭫यामवणाᭅिन धवळवणाᭅिन च भवि᭠त। 
᳇योरिप वातहर᭜वं रᲦदोषिनवारक᭜वं मूछाᭅ मेह ᭔वरहारक᭜वं च 
आयुवᱷद ेदृ᳥ म्। 

उशीरं शीतल ंितᲦं दाहवाि᭠तहारं च तत ्। 
वातास᭏ृगरदोषᲩ ंमछूाᭅमहे᭔वरं हरेत ्13।। 

3. तᲥोलम ्–  
  अिᲨब᭠धना᳜ा ᮧिस᳍ोऽय ं ओषधीिवशेषः महातᲥली, ᭃुᮤतᲥली 
इित भदे᳇यवान् भवित। पा᭛डुरोगं, शोभं, ᳣े᭬मम्, अिᲨमा᭠᳒म्, 
आमदोष ंच हरित। यथा –  

त᭜कारीकटुकाितᲦा तथो᭬णा पा᭛डुरोगिजत ्। 
शोफः ᳣े᭬ मािᲨमा᭠᭟याम िवब᭠धां᳟  िवनाशयते1्4 ।।
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4. एलाः –  
  एला᳟ सुग᭠धयः, मुखदोषहराः ᮧिस᳍ाः एव। तासां पयाᭅयनामािन 
बᱠिन ᮧिस᳍ािन। एलासु सू᭯मेला, ᭭थूलेला इित भदे᳇यं भवित। 
कटू᭬ण आ᭭वादव᭜यः, कास, कफ, रᲦदोष, अितसाराᳰद बᱠनां 
रोगाणां िनवारकाः। 

एला᳇य ंशीतल ंितᲦमᲦंु सगु᭠धी िपᱫाᳶतᭅकफहाᳯर । 
करोित ᱡᮤोग मलाᳶतᭅवि᭭तपुं᭭ वᲨमᮢ᭭तवीरा गणुा᳒ः15 ।। 

ध᭠व᭠तरीिनघ᭛टुᮧोᲦाः एला᳇यगुणाः। यथा –  
सू᭯ मलेा ᮤािवडीत᭜ुथा गौरा᭑गी बᱟलाᮢᳯुटः । 
एलाकपोतवणाᭅ च च᭠ᮤबाला च िन᭬कुटी ।। 
ए᭠ᮤभतूा तथा ᮤोणा सायको बᱟलि᭜वषा । 
क᭑कोललेा ब᳇ृ᳇लेा िᮢपटुािᮢ िहतो᳊वा16 ।। 

5. लव᭑गाः –  

   मेहशाि᭠तकारकाः, पै᭜यरोगशमकाः, मधुमेहिनवारकाः, ᭔वरिनव-

ᳶतᭅनः, शीतलाः, ᳣े᭬मकफहारकाः, रᲦशुि᳍कराः, ᮳दयाᳰद᭭थान-

शोिधनः, अिᲨमा᭠᳒िनवतᭅकाः ᮧिस᳍ाः। बुि᳍िवकासहेतवः धात-ु
पुि᳥कराः च। 

लव᭑गसवेा नरवीयᭅदा च िजतिे᭠ᮤय ंयौवनवधᭅन ंच । 
वातᭃयᲩ ंकफ᳡ासकास क᭛डूितिपᱫ ंन मधिुनहि᭠त17 ।। 

(2) अ᭐यᭅᮤ ᳞ाणामारो᭏यिव᭄ानम ्–  
कुशाऽᭃतितलᮯीिहयवमाषां᭭ तथवै च।।78।। 
िᮧय᭑गूं᳟ वै िस᳍ाथाᭅन᭐यᭅपाᮢ ेत ुिनिᭃपते1्8।79। 

  दभाᭅः, अᭃताः, ितलाः, ᮯीिह, यवाः, माषाः, िᮧय᭑गवः, 
िस᳍ाथᭅकाः इित ᮤ᳞ा᳥कं अ᭐यᱷ उपयो᭔यम्। 
तषे ु दभाᭅ –  वीयᭅदु᳥ तां पᳯरᱡ᭜य, पै᭜य᳣े᭬मज᭠यान् दोषान ्
वारयि᭠त। दभᭅमूला᳟ पुराणिवरेचनानां, रᲦ᮰ाव, रᲦवमनादीनां 
िनवारकाः। 
दभᲃ बि᮳ः कुश᭭ती᭯ण᭭स᭒ूयᮕो य᭄भषूणः । 
दभᭅः कृ᭒ᮙा᭫मतिृ᭜पᱫवि᭭तᱧᲥफरᲦिजत1्9 ।। 
ितलगणुाः - उ᭬णा᭭᭜व᭒यो िहमः ᭭पशᱷ के᭫यो ब᭨यि᭭तलो गᱧुः। 
                अ᭨पमूᮢ ः कटुः पाके मधेािᲨकफिपᱫकृत2्0।।23।। 
ᮯीिहगणुाः - ᭭वादपुाकरसाः िᳩ᭏धा वृ᭬ या ब᳍ा᭨पवचᭅस। 
                      कषायानरुसाः प᭝या लघवो मूᮢ ला िहमा21।।4।। 

गोधमूाः –  चरके सूᮢ᭭थाने स᳙ᳲवंशे अ᭟याये गोधूमानां ᮧाश᭭᭜यं 
शूकधा᭠यवगᱷ बᱟधा वᳶणᭅतम्। गोधूमेषु ना᭠दीमुखी ᮧभृतयोऽिप 
भेदाः बᱟधा ᳣ािघताः। 

स᭠धानकृ᳇ातहरो गोधमूः ᭭वादशुीतलः । 
जीवनो बृहंणो वृ᭬ यः िᳩ᭏धः ᭭थयैᭅकरो गᱧुः ।। 
ना᭠दीमखुी मधलूी च मधरु िᳩ᭏धशीतल े। 
इ᭜यय ंशकूधा᭠याना ंपवूᲃ वगᭅः समा᭡यत2े2 ।। 

यवाः अिप एवंिवधलᭃणव᭠ताः। 
माषाः –  बलवीयᭅवृि᳍कराः, शमीधा᭠यवगᱷ दशगुणाः एवं ᮧश᭭ताः। 

वृ᭬ यः परं वातहरः िᳩ᭏धो᭬णो मधरुो गᱧुः । 
ब᭨यो बᱟमलः पुं᭭ ᭜व ंमाषः शीᮖ ंददाित च ।। 
राजमाषः सरो ᱧ᭒यः कफशᮓुा᭥लिपᱫनतु ्। 
त᭜᭭वादवुाᭅतलो ᱨᭃः कषायो िवशदो गᱧुः23।। 

िᮧय᭑गवः –  एते ᭔वरकफहᳯरणः रᲦवृि᳍काᳯरम᳟। 

िस᳍ाथाᭅः –  कफवातरा᯦य᭠ध अिᲨमा᭠᳒ाᳰददोषिनवारकाः, उदर-
रोगिनवारकाः। 

सषᭅपः कटुितᲦो᭬णो वात ᳣े᭬ म᭔वरापहः । 
ᳰᮓ᭥याम᭛डूकु᳧Ჩ᭭तथा शीतलािनलाᳶतᭅनतु2्4 ।। 

(3) पा᳒ᮤ᳞ािण –  
िव᭬णपुणᲈ प᳑दळं दवूाᲈ ᭫यामाकमवे च।।77।। 
पा᳒ᮤ᳞ािण स᭥पा᳒ पा᳒पाᮢ ेत ुिनिᭃपते2्5।78। 
प᳑ ंच िव᭬णपुणᱮ च दवूाᭅ᭫ यामाकमवे च । 
च᭜वाᳯर पा᳒ᮤ᳞ािण ल᭣ध ंवािप समाहरेत ्।। 

तेषां ओषधगुणाः यथा –  

प᳑म ्– प᳑शीतालघिु᭭तᲦा ᭭वादु᳟ वै ᮧकᳱᳶतᭅता । 

            रᲦकासाᱧᳲच ंहि᭠त िपᱫदाह ᮧशाि᭠तकृत2्6 ।। 

िव᭬णपुणᱮ – तमािलका रस ेितᲦा वीयᱷ च िशिशरा मता । 
                  िपᱫ ंहि᭠त कफा᮲Ჩी वि᭭तदाहिवनािशनी । 
                  ᳣े᭬ मदोषहरा ᱧ᭒या िवशदा सरुिभलᭅघःु27 ।। 

िव᭬णᮓुा᭠त –  कषाय पै᭜य कफ पुराणदो,Ჩः, ᳡ासरोग िनवारकः। 

दवूाᭅ –  ᮧायशः दभᭅलᭃणा᭠येव अᮢािप भवि᭠त। 

᭫यामकाः –  रᲦपै᭜यवातᮕहणी ᮧभिृत दोषिनवारकाः। 

(4) आचमनᮤ᳞ािण –  
एलोशीरलव᭑गादᱭ᭭तᲥोलानीित च ᮓमात।्।79।। 
िᭃपदेाचामपाᮢ ेत ु..................28 ।80। 
एलालव᭑गोशीराᳰद तᲥोलाᳰदचतु᳥ यम ्। 
आचामᮤ᳞िम᭜यᲦंु यथालाभमथािप वा ।। एतेषा ं गुणाः ᮧाक् 
िनᱨिपताः। 
(5) श᳍ुतोयपाᮢᮤ᳞ािण –  

....................... श᳍ुतोय ेततः ᮓमात।् 
पु᭬ पािण ग᭠धाि᭠व᭠यसे᳒ थालाभमथािप वा।।80।। 
अलाभ ेतᱫदᲬुायᭅ तळुसᱭ वा िविनिᭃपते2्9।81। 
पु᭬ पग᭠धौ च िव᭠यस᭒ेछु᳍पाᮢ ेच म᭟यम े।। 

  श᳍ुतोयपाᮢ े तलुसी च᭠दन ं च म᭎ुयतया उपय᭔ुयत।े च᭠दन ं च 
काि᭠तᮧद ं रᲦशिु᳍करं, ᮧितᳰदन ं तलुसीसवेन ंनाना᭔वरहारकिमित 
ᮧिस᳍मवे। 
   एवं ᮧ᭜यहं भ᭍᭜या अचᭅनेन मानिसकशुि᳍ः तीथᭅᮧसादसवेनेन 
शारीरकशुि᳍ः, म᭠ᮢपठनेन वाक् शुि᳍ः इित िᮢकरणशु᭞᭟या 
ज᭠मध᭠यिमित आमुि᭬मकिव᭄ानेन समं लौᳰकक उपयोगोऽिप 
अचᭅनाᮤ᳞िविनयोगात् सा᭟यः। 
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