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दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ : उभरती चनुौितया ँतथा सभंावनाए ं
 

 

योगशे च᭠ᮤ पा᭛डेय, डॉ. कैलाश च᭠ᮤ  
 

शोध पᮢ सार 
   दिᭃण एिशया राजनीितक ᱨप से अितमह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ है। 21वᱭ सदी मᱶ इस ᭃेᮢ का राजनीितक 
मह᭜व और वृहत हो गया है। वैि᳡क ᳞व᭭था मᱶ बᱟ-ᮥुवीय राजनीित मᱶ भारत जहां एक मजबूत शिᲦ 
के ᱨप मᱶ उभर रहा है, वहᱭ चीन अपनी मह᭜वाकांᭃाᲐ को नयी उड़ान देने का ᮧयास कर रहा है। इन 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भारत राजनीितक ᱨप से इस ᭃेᮢ मᱶ लोकतंᮢ का ᭟वजवाहक बन कर उभरा है। भारत 
मᱶ लोकतंᮢ दिᭃण एिशया मᱶ ि᭭थर राजनीित के आधार ᭭त᭥भ रहा है तथा चीन कᳱ िव᭭तारवादी तथा 
वचᭅ᭭ववादी नीित के समᭃ मह᭜वपूणᭅ चुनौितया ँᮧ᭭तुत करता है। परंतु हाल के वषᲄ मᱶ लोकतंᮢ पर 
अ᭟ययन करन ेवाली सं᭭थाᲐ जसैे ᳰक ᮨᳱडम हाउस ने भारत को पूणᭅ ᭭वतंᮢ से हटाकर आंिशक ᱨप स े
᭭वतंᮢ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा है। िव᳡ मᱶ लोकतंᮢ का अ᭟ययन करन ेवाली सं᭭थाᲐ ने भी दिᭃण एिशया मᱶ 
लोकतंᮢ के संबंध मᱶ चेताने कᳱ चे᳧ा कᳱ है। वहᱭ कुछ अ᭠य घटनाᮓमᲂ पर दिृ᳥पात करन ेसे जो िचᮢ 
उभरता है वह दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ के समᭃ उभर रही गंभीर चुनौितया ँकᳱ ओर ᭟यान आकृ᳥ 
करता है। बां᭏लादेश मᱶ 2024 का घटनाᮓम हो अथवा ᮰ीलंका कᳱ 2022 कᳱ आपात ि᭭थित, इन 
घटनाᲐ ने दिᭃण एिशया राजनीितक व आᳶथᭅक ि᭭थित के ᮧ᳤ᲂ को गंभीर बनाया है। यह शोधपᮢ 
दिᭃण एिशया मᱶ उभर रही इन चनुौितयᲂ का सारगᳶभᭅत अ᭟ययन ᮧ᭭तुत करता है। दिᭃण एिशया मᱶ 
लोकतंᮢ के समᭃ आज अफगािन᭭तान, पाᳰक᭭तान तथा बां᭏लादेश जैसी बड़ी चुनौितया ँ हᱹ, साथ ही 
भारत जसैे रा᳦ कᳱ अतंराᭅ᳦ीय समुदाय मᱶ लोकताि᭠ᮢक छिव पर ᮧ᳤ उठ रहे हᱹ। इन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
दिᭃण अिसयाई रा᳦ᲂ के म᭟य वृहद सहयोग कᳱ ि᭭थित के अभाव पर भी यह शोध पᮢ ᮧकाश डालता 
है। शोध पᮢ दिᭃण एिशया के समान अ᭠य ᭃेᮢीय सहयोग के मु᭎य संगठनᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 
ᮧ᭭तुत करता है। ᭃेᮢीय राजनीितक सहयोग संवधᭅन के िलए ᳰकए गए ᮧयासᲂ का मू᭨यांकन करत ेᱟए 
यह शोध पᮢ भिव᭬य कᳱ सभंावनाᲐ कᳱ पहचान करता है तथा समाधान ᮧ᭭तुत करता है। 
 म᭎ुय श᭣द: दिᭃण एिशया, लोकतंᮢ, ᭃेᮢीय सहयोग, साकᭅ ।  
 ᮧ᭭तावना: आधुिनक काल मᱶ लोकतंᮢ, शासन ᳞व᭭थाᲐ मᱶ सवाᭅिधक ᭭वीकायᭅ शासन ᳞व᭭था है। 
सभी रा᳦ ᭭वयं को लोकतािंᮢक िस᳍ करने कᳱ चे᳥ा करते हᱹ। यहाँ सवᭅᮧथम यह समझना मह᭜वपूणᭅ है 
ᳰक लोकतंᮢ स ेहमारा ता᭜पयᭅ ᭍या है?  लोकतंᮢ श᭣द का ᮧयोग ᳞ापक अथᭅ मᱶ ᳰकया गया है। जो माᮢ 

चुनाव अथवा सरकार के गठन को सदंᳶभᭅत नहᱭ करता अिपत ु सरकार अथवा शासन कᳱ ऐसी एक 

ᮧणाली का ᳒ोतक है, िजसमᱶ अिधकारी लोकिᮧय ᱨप स ेचुन ेगए ᮧितिनिधयᲂ के ᮧित उᱫरदायी होत े

हᱹ और ᭭वतंᮢ ᱨप से अिधिनयिमत संिवधान के तहत काम करत ेहᱹ। जो शासन ᳞व᭭था नागᳯरकᲂ के 

मूल अिधकारᲂ को सिुनि᳟त करन ेके साथ उनका संरᭃण करती है। ऐसी शासन ᮧणाली िजसमᱶ, पᱟँच 

के मागᭅ खुले होत ेहᱹ और ᮧसे, राजनीितक दल, दबाव समूहᲂ, िहत समूह और अ᭠य ऐसी सं᭭थाएँ बोलन े

और िनणᭅय लेन ेके िलए ᭭वतंᮢ होती हᱹ। लोकतंᮢ को िव᳇ानᲂ न ेिविभ᳖ सं᭄ाओ मᱶ अिभकिथत 
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करन ेका य᳀ ᳰकया है, जुआन ᳲलंज़ और अ᭨ᮨेड ᭭टेपन के श᭣दᲂ मᱶ, 
“समेᳰकत लोकतंᮢ तब तक ᭭थािपत नहᱭ होता जब तक ᳰक लोकतंᮢ 
के िस᳍ांत और उसस ेजड़ुी सं᭭थाएँ इस हद तक सं᭭थागत नहᱭ हो 
जातᱭ ᳰक लोग इस े "शहर मᱶ एकमाᮢ खेल" मानन े लगᱶ”1। दसूरे 
श᭣दᲂ मᱶ, लोकतािंᮢक समेकन एक बᱟआयामी घटना है िजसमᱶ 
राजनीितक सं᭭थाᲐ और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ दोनᲂ का पᳯरवतᭅन 
शािमल है। 
 यहाँ यह ᭭प᳥ करना आव᭫यक है ᳰक अ᭟यतेा के इस शोध का 
सै᳍ािंतक आधार यह है ᳰक अ᭟येता लोकतंᮢ को सरकार के एकमाᮢ 
वैध ᱨप के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करता है। तथा इस िवचार का पोशक है 
ᳰक नागᳯरकᲂ को नई ᮧणाली कᳱ संरचना को ᭭वीकार करना 
चािहए, नविनᳶमᭅत लोकतांिᮢक सं᭭थाᲐ कᳱ ᮧथाᲐ का समथᭅन 
करना चािहए और पुरानी सᱫावादी ᮧणाली और उसकᳱ ᮧथाᲐ को 
अ᭭वीकार करना चािहए। इस तरह के समथᭅन के उभरन ेस ेपहले, 
लोगᲂ को मनोवृिᱫ समायोजन कᳱ एक लंबी और धीमी ᮧᳰᮓया स े
गुजरना होता है, िजसके दौरान वे अिधनायकवादी समथᭅक 
राजनीितक सं᭭कृित को पीछे छोड़, लोकतंᮢ समथᭅक, 
अिधनायकवाद िवरोधी िव᳡ासᲂ और मू᭨यᲂ को अपनात ेहᱹ। अ᭟येता 
लोकतंᮢ कᳱ सफलता के िलए इस ेएक अिनवायᭅ शतᭅ मानता है। 
 दिᭃण एिशया वैि᳡क राजनीित मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ है। 21वᱭ 
सदी मᱶ इस ᭃेᮢ का मह᭜व ᳞ापक ᱨप से उभरा है। भौगोिलक दिृ᳥ 
से यᳰद देखा जाए तो यह ᭃेᮢ उᱫर मᱶ पवᭅत ᮰ंृखलाᲐ तथा दिᭃण 
और पि᳟म मᱶ समुᮤ से िघरा ᱟआ है। उᱫर-पि᳟म मᱶ ᳲहंद ू कुश, 
म᭟य उᱫर मᱶ काराकोरम रᱶज और उᱫर-पूवᭅ मᱶ िहमालय, पवूᭅ मᱶ 
दिᭃण-पूवᭅ मᱶ बंगाल कᳱ खड़ी,दिᭃण मᱶ िह᭠द महासागर, पि᳟म मᱶ 
अरब सागर के म᭟य अवि᭭थत है। भारत, पाᳰक᭭तान, ᮰ी लंका और 
बां᭏लादेश को दिᭃण एिशया के देश या भारतीय उपमहा᳇ीप के देश 
कहलात े हᱹ, िजसमᱶ नपेाल और भूटान को भी शािमल कर िलया 
जाता है। अफगािन᭭तान और मालदीव को भी इस भूभाग मᱶ 
सि᭥मिलत ᳰकया जाता है। दिᭃण एिशया मᱶ आठ देश अवि᭭थत हᱹ। 

 
 

दिᭃण एिशया के आधुिनक राजनीितक पᳯरदृ᭫ य को 1947 मᱶ 
िᮩᳯटश शासन के अंत के बाद िवउपिनवेशीकरण ᮧᳰᮓया ने आकार 
ᳰदया। भारत और पाᳰक᭭तान िवभाजन के पᳯरणाम ᭭वᱨप दो रा᳦ 
रा᭔य अंतराᭅ᳦ीय राजनीित मᱶ उभरे, भारत ने 1950 मᱶ एक सघंीय 
लोकतािंᮢक संिवधान अपनाया और पाᳰक᭭तान सै᭠य और नागᳯरक 
शासन के बीच झूलता रहा है। बां᭏लादेश 1971 मᱶ पाᳰक᭭तान के 
साथ एक ᮓूर य᳍ु के बाद एक ᭭वतंᮢ रा᳦ के ᱨप मᱶ उभरा और तब 
से राजनीितक अि᭭थरता और सᱫावादी ᮧवृिᱫयᲂ स ेजूझ रहा है। 
᮰ीलंका ने 1948 मᱶ ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ कᳱ और ᮧारंभ मᱶ लोकतािंᮢक 
शासन को ᭭थािपत करन ेकᳱ चे᳥ा कᳱ, हालाᳰँक इसकᳱ ᭭वतंᮢता के 
बाद कᳱ राजनीित जातीय तनाव और नागᳯरक संघषᭅ से गहराई स े
ᮧभािवत थी। नपेाल 2008 मᱶ एक िनरंकुश राजशाही से एक सघंीय 
लोकतािंᮢक गणरा᭔य मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᱟआ, जबᳰक भूटान धीरे-धीरे 
शाही मागᭅदशᭅन के तहत लोकतंᮢ कᳱ ओर बढ़ा। मालदीव, हालांᳰक 
ऐितहािसक ᱨप से िनरंकुश है, परंतु 2008 से बᱟदलीय लोकतंᮢ  के 
साथ ᮧयोग ᳰकया है। और अफगािन᭭तान िजस े सा᮫ा᭔यᲂ कᳱ 
कᮩगाह के ᱨप मᱶ दखेा जाता है लोकतंᮢ के ᮧारि᭥भक ᮧयासᲂ कᳱ 
आसफलता बाद इस समय तािलबान के सᱫावदी शासन के अधीन 
है। 
  सािहि᭜यक पनुरावलोकन: िवषय िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा समय समय पर 
ᭃेᮢीय राजनीित तथा पर लोकतंᮢ पर वृहत दिृ᳥ डालन ेᳰक चे᭭टा 
कᳱ है। इस ᮓम मᱶ ᮓेग बै᭍सटर का लेख ‘िडमाᮓसी ए᭛ड 
अथॉरटेरीअिनज़म इन साउथ एिशया’,(1984) िवशेष ᱨप स े
भारत, पाᳰक᭭तान और बां᭏लादेश मᱶ लोकतांिᮢक और 
सवाᭅिधकारवादी शासन ᳞व᭭थाᲐ कᳱ गितशीलता का िव᳣ेषण 
करता है। यह लेख इन देशᲂ के ᭭वतंᮢता के बाद के अनभुवᲂ, 
औपिनवेिशक िवरासत, और सामािजक-सां᭭कृितक कारकᲂ के 
आधार पर लोकतंᮢ और सवाᭅिधकारवाद के बीच तनाव का अ᭟ययन 
करता है। लेख मᱶ धाᳶमᭅक परंपराᲐ, िवशेष ᱨप से इ᭭लाम और ᳲहंद ू
धमᭅ, को लोकतंᮢ के िलए चनुौती के ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया गया है। 
सामािजक-आᳶथᭅक असमानताएँ, िशᭃा का ᭭तर, और वैि᳡क भू-
राजनीितक ᮧभाव जसैे कारक भी लोकतंᮢ के िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते हᱹ, िजनका लेख मᱶ पयाᭅ᳙ िव᳣ेषण नहᱭ है। कैथरीन 
एडनी और एंᮟय ू वायट का लेख ; डेमॉᮓिस इन साउथ एिशया: 
गेᳳटंग िबयᲂड द ᭭ᮝ᭍चर-एजे᭠सीस डाइकॉटमी,(2004) दिᭃण 
एिशया मᱶ लोकतािंᮢक िवकास कᳱ जᳯटलताᲐ का िव᳣ेषण करता 
है, यह लेख पारंपᳯरक संरचनावादी और संᮓमण िस᳍ांतᲂ कᳱ 
सीमाᲐ को चुनौती देता है, जो लोकतंᮢ के िवकास मᱶ संरचना और 
एजᱶसी के बीच एक ᳇ेत भाव िनᳶमᭅत करत ेहᱹ। लेखकᲂ का तकᭅ  है ᳰक
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 संरचना और एजᱶसी का अंतसᲈबंध, िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ 
पᳯरवतᭅन के ᭃणᲂ (ᳰᮓᳯटकल जं᭍श᭠स) मᱶ, लोकतांिᮢक पᳯरणामᲂ 
को समझन े के िलए मह᭜वपूणᭅ है। लेख भारत, पाᳰक᭭तान और 
᮰ीलंका के बीच लोकतािंᮢक पᳯरणामᲂ कᳱ िभ᳖ता को समझान ेके 
िलए राजनीितक दलᲂ और जातीय िविवधता कᳱ भूिमका पर जोर 
देता है। हालाᳰंक, इसकᳱ कुछ सीमाएँ, जैस े ᳰक सामािजक-आᳶथᭅक 
कारकᲂ पर कम ᭟यान और समयब᳍ डेटा, इसके दायरे को सीिमत 
करती हᱹ। गोवहेर ᳯरजवी अपने लेख ‘िडमाᮓसी, गवनᭅ᭠स ए᭛ड 
िसवल सोसाइटी इन साउथ एिशया’(1994) मᱶ दिᭃण एिशया मᱶ 
लोकतंᮢ कᳱ सफलता और िवफलता को राजनीितक दलᲂ कᳱ 
कमजोरी, सै᭠य और नौकरशाही के ह᭭तᭃेप, और सामािजक-
आᳶथᭅक असमानताᲐ जसैे कारकᲂ के आलोक मᱶ समझने का तकᭅ  
ᮧ᭭तुत करत ेहᱹ। लेख भारत और ᮰ीलंका मᱶ लोकतांिᮢक लचीलापन 
और पाᳰक᭭तान और बां᭏लादेश मᱶ इसकᳱ नाजकुता को रेखाᳰंकत 
करता है, जो राजनीितक दलᲂ कᳱ कमजोरी, सै᭠य ह᭭तᭃेप, और 
नागᳯरक समाज कᳱ भूिमका पर जोर दतेा है। सतं बहादरु थापा का 
शोध पᮢ ‘द बां᭏लादेश ᮓाइिसस: ए वैक-अप कॉल फॉर साउथ 
एिशया’ (2025), दिᭃण एिशया मᱶ लोकतािंᮢक अि᭭थरता और 
सामािजक-आᳶथᭅक चुनौितयᲂ के बीच जᳯटल संबंधᲂ को समझन े के 
िलए एक मह᭜वपूणᭅ अंतदृᭅि᳥ ᮧदान करता है। यह लोकतािंᮢक 
मानकᲂ के ᭃरण, सामािजक-आᳶथᭅक असमानताᲐ, और बाहरी 
ह᭭तᭃेप को बां᭏लादेश के संकट के ᮧमुख चालकᲂ के ᱨप मᱶ 
पहचानता है। लेख ᭃेᮢीय ि᭭थरता के िलए एक समᮕ दिृ᳥कोण 
ᮧदान करता है, जो लोकतांिᮢक सुधारᲂ, समावेशी शासन, और 
ᭃेᮢीय सहयोग कᳱ आव᭫यकता पर बल देता है। मो. नज़ᱧल इ᭭लाम 
ᳰक पु᭭तक ‘इ᭭लाम ए᭛ड िडमाᮓसी इन साउथ एिशया’ (2020), 
इ᭭लाम और लोकतंᮢ के बीच संबंधᲂ को समझने के िलए एक 
मह᭜वपूणᭅ सै᳍ािंतक आधार ᮧदान करती है, िवशेष ᱨप स े
बां᭏लादेश जसैे ᭃेᮢ मᱶ जहां धमᭅ और राजनीित गहराई से पर᭭पर 
जुड़े ᱟए हᱹ। यह पु᭭तक िन᭬कषᭅ िनकालती है ᳰक बां᭏लादेश जैस े
बᱟसं᭎यक मुि᭭लम रा᭔य मᱶ अितवादी धमᭅिनरपᭃेता या ᳲहंसक 
धमᭅिनरपेᭃता और लोकतांिᮢक इ᭭लामवाद का दमन ᮧितकूल 
पᳯरणाम दे सकता है। यह सझुाव देती है ᳰक म᭟य᭭थता और 
समावेिशता लोकतंᮢ और इ᭭लाम के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करन े
के िलए मह᭜वपणूᭅ हᱹ। पु᭭तक लोकतंᮢ कᳱ ᭭थापना, सै᭠यवाद और 
आतंकवाद के मूल कारणᲂ को संबोिधत करन,े और इ᭭लामी 
आंदोलन कᳱ पुन᳞ाᭅ᭎या करन ेजसैे नीितगत सुझाव ᮧ᭭तुत करती है। 
  वतᭅमान मᱶ दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ  कᳱ ि᭭थित: दिᭃण एिशया 
मᱶ लोकतंᮢ पर वतᭅमान मᱶ गंभीर ᮧ᳤ उठाए जा रहे हᱹ। ᮨᳱडम 

हाउस इंडे᭍स, िव᳡ मᱶ लोकतािंᮢक गुणवᱫा का आकलन करन ेमᱶ 
᳞ापक ᱨप स े इ᭭तेमाल ᳰकए जान े वाले सूचकाकंᲂ मᱶ से एक है। 
ᮨᳱडम हाउस इंडे᭍स के अनुसार, वैि᳡क ᮧवृिᱫ के सापे᭯य दिᭃण 
एिशया भी लोकतांᮢ मᱶ िगरावट के दौर से गुजर रहा है। 2020 कᳱ 
ᮨᳱडम हाउस ᳯरपोटᭅ मᱶ, दिुनया के 25 सबस ेबड़ ेलोकतंᮢᲂ मᱶ भारत 
के ᭭कोर मᱶ सबस ेबड़ी िगरावट को रेखांᳰकत ᳰकया है। भारत को 
᭭वतंᮢ से आिंशक ᭭वतंᮢ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा ᳰदया गया है। बां᭏लादेश 
और पाᳰक᭭तान ने भी इस ᭃेᮢ के लोकतािंᮢक पतन मᱶ योगदान 
ᳰदया। 
 इस सं᭭था ᳇ारा 1973 से लोकतंᮢ का अ᭟ययन कर ᳯरपोटᭅ 
ᮧकािशत कᳱ जा रही हᱹ। इस सं᭭था को िव᳡ मᱶ लोकतंᮢ के अ᭟ययन 
के िलए िव᳡सनीय माना जाता है। हाल के वषᲄ मᱶ इस सं᭭था न े
दिᭃण एिशया के एकमाᮢ ᭭वतंᮢ देश के ᱨप मᱶ ᭭थािपत भारत को 
आंिशक ᱨप से ᭭वतंᮢ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया है। जो दिᭃण एिशया 
मᱶ लोकतंᮢ के िवकास मᱶ एक अवरोध के ᱨप मᱶ देखा जाना चािहए। 
संलᲨ तािलका (तािलका 1) मᱶ दिᭃण एिशया मᱶ गत 6 वषᲄ मᱶ 
दिᭃण एिशया मᱶ ᱟए पᳯरवतᭅन को दशाᭅया गया है। 
 िविभ᳖ मानक िजनमᱶ उदार लोकतंᮢ सचूकांक, चुनावी लोकतंᮢ  
सूचकांक, उदार घटक सचूकांक, समतावादी घटक सूचकांक, 
सहभागी घटक सूचकांक, तथा िवचार-िवमशᭅ घटक सूचकांक 
सि᭥मिलत ᳰकए जात ेहᱹ। सभी के िलए िनधाᭅᳯरत अकंᲂ के आधार पर 
देशᲂ को 6 वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता है। उदार लोकतंᮢ, 
चुनावी लोकतंᮢ, ᭭याह (ᮕे) लोकतंᮢ, ᭭याह (ᮕे) िनरंकुशता, चनुावी 
िनरंकुशता तथा पूणᭅ िनरंकुशता मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता है। 
तािलका 1. 
ᮨᳱडम हाउस ᳯरपोटᭅ 2024 के अनसुार गत 6 वषᲄ (2019 स े
2024) मᱶ दिᭃण एिशयाई देशᲂ के सचूकाकं: 

 
 

᮲ोत: ᮨᳱडम हाउस ᳯरपोटᭅ 2024, के आधार पर शोधकताᭅ ᳇ारा 
िनᳶमᭅत। https://freedomhouse.org/report/freedom-world
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ᳯट᭡पण:  ᭭व नहᱭ –  ᭭वतंᮢ नहᱭ, आ ं᭭व –  आिंशक ᭭वतंᮢ, ᭭व –  
᭭वतंᮢ 
 अंतराᭅ᳦ीय लोकतंᮢ और चुनावी सहायता सं᭭थान (IDEA) 
᳇ारा ᮧकािशत ‘लोकतािंᮢक भिव᭬य कᳱ क᭨पना: दिᭃण एिशया 
दरूदᳶशᭅता ᳯरपोटᭅ 2025’ दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ के भिव᭬य के 
िवषय मᱶ गंभीर खतरᲂ को रेखाᳰंकत करती है, िजसमᱶ कहा गया है, 
“दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ हर मामले मᱶ खराब हो गया है। चनुावी 
ᮧᳰᮓयाएँ और जाँच और संतुलन लंबे समय से लगातार कम होत ेजा 
रहे हᱹ, जबᳰक ᭭वतंᮢताᲐ के िनरंतर ᭃरण का मतलब है ᳰक 
औपचाᳯरक नागᳯरक समाज अतीत कᳱ बात हो गई है। मु᭎यधारा 
का मीिडया रा᭔य या ᮓोनी-पूजंीवादी िनयंᮢण मᱶ आ गया है। 
िनगरानी और सᱶसरिशप उ᳒ोग, जो रोजगार का एक मह᭜वपूणᭅ 
᮲ोत है, इसने आशाजनक सोशल मीिडया नेटवकᭅ  को भी कमजोर 
कर ᳰदया है”2। 
 लोकतंᮢ के िविभ᳖ मानकᲂ पर ᮧकािशत इस ᳯरपोटᭅ का 
अ᭟ययन करन ेपर यही त᭝य उभरत ेहᱹ कᳱ दिᭃण एिशया लोकतंᮢ 
कᳱ गंभीर चुनौितयᲂ से जूझ रहा है। ᮰ी लंका मᱶ जातीय सघंषᭅ, 
बां᭏लादेश मᱶ सरकार के िवᱧ᳍ उᮕ ᮧदशᭅन, पाᳰक᭭तान मᱶ सै᭠य 
ह᭭तᭃेप,नेपाल मᱶ राजत᭠ᮢ कᳱ वापसी के िलए संघषᭅ, तथा भारत मᱶ 
िवपᭃ तथा लोकतिंᮢक सं᭭थाᲐ का कमजोर होना इसके मु᭎य 
कारण के ᱨप मᱶ देखा जाना चािहए। 
 एक अ᭠यᮢ सं᭭थान, गोथेनबगᭅ ि᭭थत वी-डेम इं᭭टीᲷूट ᳇ारा 
गत 15 वषᲄ से लोकतंᮢ पर ᳯरपोटᭅ ᮧकािशत कᳱ जा रही है। इस 
ᳯरपोटᭅ को िव᳡ मᱶ लोकतंᮢ के अ᭟ययन के िलए उपयोगी माना 
जाता है।  
तािलका 2. 
वी-डेम ᳯरपोटᭅ 2025 के अनसुार गत 10 वषᲄ (2014 स े2024) मᱶ 
दिᭃण एिशयाई देशᲂ का म᭨ूयाकंन 

 
᮲ोत: िडमाᮓसी ᳯरपोटᭅ 2025, 25 वषᲄ कᳱ िनरंकुशता –  ᭍या 
लोकतंᮢ परािजत हो गया है? वी-डेम सं᭭थान के आधार पर 
शोधकताᭅ ᳇ारा िनᳶमᭅत। https://www.v-dem.net/publicatio-
ns/democracy-reports/ 

ᳯट᭡पण:  उ/लो = उदार लोकतंᮢ, च/ुलो = चुनावी लोकतंᮢ, 
᭭या/लो = ᭭याह (ᮕे) लोकतंᮢ, ᭭या/िन = ᭭याह (ᮕे) 
िनरंकुशता,चु/लो = चनुावी िनरंकुशता, पू/लो = पणूᭅ िनरंकुशता 

  वी-डेम इं᭭टीᲷूट ᳇ारा जारी 'लोकतंᮢ ᳯरपोटᭅ 2025' के अनसुार, 
भारत, िजस े 2018 मᱶ लोकताि᭠ᮢक िगरावट स े 'चुनावी िनरंकुश' 
ᳰकया गया था, अब कई मानदंडᲂ पर और भी नीच ेिगर गया है और 
'सबस ेखराब िनरंकुश' देशᲂ मᱶ स ेएक माना गया है। भारत को ऐस े
रा᳦ᲂ के वगᭅ मᱶ रखा गया है, िजन रा᳦ᲂ मᱶ ‘मौिलक लोकतािंᮢक 
घटकᲂ जैसे अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता, संघ बनान ेकᳱ ᭭वतंᮢता और 
᭭वतंᮢ एवं िन᭬पᭃ चुनाव का अभाव3’ पाया जाता है। इस ᳯरपोटᭅ के 
अनुसार भूटान, नेपाल, मालदीव तथा ᮰ी लंका के अितᳯरᲦ दिᭃण 
एिशया के रा᳦ᲂ मᱶ िनरंकुश शासन का ᮧभाव ᳞ा᳙ है। 
लोकतंᮢ  के समᭃ ᮧमखु चनुौितया:ँ 
  राजनीित का स᭠ैयीकरण: पाᳰक᭭तान और बां᭏लादेश मᱶ शासन मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ सै᭠य ह᭭तᭃेप ᭭प᳥ ᱨप स ेदखेा जा सकता है। बां᭏लादेश 
के छाᮢ आदंोलन को कई सामᳯरक िवशेष᭄ᲂ ने सनेा ᳇ारा ᮧायोिजत 
आंदोलन के ᱨप मᱶ देखा गया। ᮩᳬ चलानी अपन ेलेख ‘बां᭏लादशे मᱶ 
एक शांत सै᭠य त᭎तापलट’ मᱶ ᭭प᳥ करत ेᱟए िलखत ेहᱹ, “हकᳱकत मᱶ, 
दिुनया के आठवᱶ सबस ेअिधक आबादी वाले देश मᱶ शासन पᳯरवतᭅन 
एक नागᳯरक मुखौटे के पीछ ेएक शांत सै᭠य त᭎तापलट के समान है। 
सलाहकारᲂ से बनी एक अंतᳯरम नागᳯरक सरकार ᭭थािपत करके, 
त᭎तापलट करन े वाले नेताᲐ ने न केवल अमेᳯरकᳱ नेत᭜ृव वाले 
ᮧितबंधᲂ को रोका है, बि᭨क देश मᱶ छाᮢ-नेतृ᭜व वाली ‘ᮓांित’ के 
रोमांिचत पि᳟मी मीिडया आ᭎यान को बढ़ावा दने ेमᱶ भी मदद कᳱ 
है।4” िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप नागᳯरक शासन कमज़ोर बना ᱟआ है। 
इसके अितᳯरᲦ ᮧमुख ᱨप से तीन बार (1975, 1981,1982) सै᭠य 
शासन ᭭थािपत ᱟआ है।  पाᳰक᭭तान मᱶ भी सनेा, नागᳯरक सरकार 
के समांतर शिᲦ के ᱨप मᱶ कायᭅ करती है तथा इितहास मᱶ तीन बार 
(1958- जनरल अयूब खान, 1977- जनरल िजया-उल-हक, 
1999- जनरल परवेज मुशरᭅफ) सै᭠य शासन ᭭थािपत हो चुका है। 
मालदीव मᱶ सै᭠य त᭎तापलट के ᮧयास 1988 मᱶ ᳰकया गया िजस े
भारत कᳱ सै᭠य सहायता से नाकाम ᳰकया गया। 2012 मᱶ रा᳦पित 
मोह᭥मद नशीद ने भी अपने इ᭭तीफे को त᭎ता पलट का ᮧयास 
बताया य᳒िप इसे अंतराᭅ᳦ीय पयᭅवेᭃयकᲂ न ेसही नहᱭ पाया।   
  ᳥᮪ाचार और भाई-भतीजावाद: दिᭃण एिशया मᱶ, ᳥᮪ाचार 

लोकतािंᮢक सं᭭थाᲐ मᱶ िव᳡ास को ख᭜म कर रहा है और 

असमानता को बढ़ावा िमल रहा है। इस ᭃेᮢ मᱶ िविवध शासन 

ᮧणािलया ँ हᱹ, लेᳰकन ᳥᮪ाचार और तरजीही ᳞वहार को रोकन ेमᱶ 

दोनᲂ कᳱ ही समान चुनौितया ं हᱹ। इन मु᳎ᲂ का लोकतािंᮢक 

सं᭭थाᲐ, आᳶथᭅक िवकास और सावᭅजिनक िव᳡ास पर दरूगामी 

ᮧभाव पड़ रहा है। ᳥᮪ाचार स ेिनपटने के िलए िविभ᳖ उपाय ᳰकए 
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गए हᱹ िजनमᱶ मु᭎य ᱨप से भारत मᱶ आरटीआई और लोकपाल, 

मानव िववेक को कम करन े के िलए सावᭅजिनक सेवाᲐ का 

िडिजटलीकरण, ि᭪हसल᭣लोअर सुरᭃा कानून (हालाᳰंक अ᭍सर 

कमज़ोर या लागू नहᱭ होत)े, नागᳯरक समाज सᳰᮓयता और खोजी 

पᮢकाᳯरता आᳰद मह᭜वपूणᭅ कहे जा सकत ेहᱹ। भाई-भतीजावाद पूरे 

ᭃेᮢ मᱶ ᳞ापकता से ᳞ा᳙ है, भारत मᱶ गाँधी पᳯरवार, बां᭏लादशे मᱶ 

शेख हसीना और खािलदा िजया, ᮰ीलंका मᱶ राजपᭃे, पाᳰक᭭तान मᱶ 

भुᲵो आᳰद ᭃेᮢ मᱶ इसके उदाहरण कहे जा सकते हᱹ। 

  जातीय और धाᳶमᭅक तनाव: पहचान कᳱ राजनीित अ᭍सर समाजᲂ 

को ᮥुवीकृत करती है, जैसा ᳰक भारत, ᮰ीलंका और नेपाल मᱶ देखा 

गया है। वतᭅमान मᱶ धाᳶमᭅक अ᭨पस᭎ंयकᲂ कᳱ सुरᭃा स᭥पूणᭅ ᭃेᮢ  मᱶ 

एक मह᭜वपूणᭅ सम᭭या है। बां᭏लादेश मᱶ िह᭠द ूधमᭅ के अ᭨पस᭎ंयकᲂ 

पर ᱟए हमले, भारत मᱶ भीड़ ᳇ारा अ᭨पसं᭎यकᲂ कᳱ ह᭜या के 

मामलᲂ मᱶ हाल के वषᲄ मᱶ वृि᳍ ᱟई।  तिमल और ᳲसंहली िववाद 

᮰ीलंका मᱶ आज भी पहचान कᳱ राजनीित का एक मह᭜वपूणᭅ ᮧ᳤ है। 

वहᱭ नेपाल मᱶ मधेसी और जनजाितयᲂ के म᭟य संघषᭅ कई बार उभर 

कर सामन ेआता रहा है मधेसी आदंोलन (2007-2015) पहचान के 

िलए बड़ा आदंोलन था िजसमᱶ ᱟई ᳲहंसा मᱶ 50 से अिधक लोग मारे 

गए।  

  मीिडया कᳱ ᭭वतंᮢ ता और नागᳯरक ᭭वतंᮢ ता: धाᳶमᭅक कᲵरता 

और अ᭨पसं᭎यकᲂ के िखलाफ भदेभाव दिᭃण एिशयाई दशेᲂ मᱶ 

नागᳯरक ᭭वतंᮢता पर गंभीर ᮧभाव डाल रहे है। इसके साथ साथ 

सरकार कᳱ सोशल मीिडया और िडिजटल ᭡लेटफामᲄ पर बढ़ती 

िनगरानी अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता को सीिमत कर रही है। ऐि᳜᭭टी 

इंटरनेशनल कᳱ द ᭭टेट ऑफ द व᭨डᭅस ᭮यूमन राइ᭗स, अᮧैल 2025 

कᳱ ᳯरपोटᭅ भारत के िवषय मᱶ रेखाᳰंकत करती है ᳰक भारत मᱶ 

‘रा᳦ीय िवᱫीय और जाँच एजᱶिसयᲂ को नागᳯरक समाज, 

मानवािधकार रᭃकᲂ, कायᭅकताᭅᲐ, पᮢकारᲂ और आलोचकᲂ के 

िखलाफ हिथयार बनाया जा रहा है, िजसस ेनागᳯरक ᭭वतंᮢता का 

᭭थान िसकुड़ रहा है।5 बां᭏लादेश के हािलया घटनाᮓम के िवषय मᱶ 

ᳯरपोटᭅ मᱶ कहा गया ‘धाᳶमᭅक अ᭨पसं᭎यकᲂ और मूल िनवािसयᲂ को 

ᳲहंसा का सामना करना पड़ा। कपड़ᲂ का कायᭅ करन ेवाले ᮰िमकᲂ 

को धमकᳱ, उ᭜पीड़न और संगठन बनान ेतथा शांितपणूᭅ ढंग स ेएकᮢ 

होन े के उनके अिधकारᲂ के दमन का सामना करना पड़ रहा है’।6 

वहᱭ ᮰ीलंका मᱶ सरकार ᳇ारा पाᳯरत नए कानून के िवषय मᱶ ᳯरपोटᭅ 

कहती है ‘इसके ᳇ारा असहमित को दबाने के िलए, िबना पयाᭅ᳙ 

परामशᭅ के और अंतराᭅ᳦ीय मानवािधकार कानूनᲂ व मानकᲂ का 

उ᭨लंघन ᳰकया गया है। अ᭨पसं᭎यकᲂ, कायᭅकताᭅᲐ और नागᳯरक 

समाज को धमकाया और परेशान ᳰकया जा रहा है’।7 

 दिᭃण एिशया मᱶ वैि᳡क ᱧझानᲂ के अनुᱨप ᮧसे कᳱ ᭭वतंᮢता 

कम हो रही है, पᮢकारᲂ को उ᭜पीड़न, सᱶसरिशप और ᳲहंसा का 

सामना करना पड़ रहा है। रेपोटᭅसᭅ िवदाउट बॉडᭅसᭅ कᳱ 2025 कᳱ 

ᳯरपोटᭅ के अनुसार दिᭃण एिशया मᱶ मीिडया ᭭वतंᮢता कᳱ ि᭭थित 

का मू᭨याकंन करन ेपर ᭭प᳥ होता है कᳱ इसमᱶ िनरंतर िगरावट आई 

है। तािलका 3. देखᱶ। 

तािलका 3. 

 
 

᮲ोत: िव᳡ ᮧेस ᭭वतंᮢता सूचकाकं कᳱ 2020 स े2025 सं᭭करण के 

आधार पर शोधकताᭅ ᳇ारा िनᳶमᭅत। दखेᱶ https://rsf.org/en/index  

 चनुावी सिूचता एव ंअखडंता: चुनावी धोखाधड़ी, ᳲहंसा और हेरफेर 

के आरोपᲂ को ᭃेᮢ मᱶ एक सामा᭠य घटना के ᱨप मᱶ देखा जाता रहा 

है, खासकर बां᭏लादेश और पाᳰक᭭तान मᱶ। बां᭏लादेश मᱶ चनुावी 

ᮧᮓᳱया पर उठे ᮧ᳤ छाᮢ आदंोलन और अंत मᱶ शासन तंᮢ  कᳱ 

िवफलता का कारण बने। िवपᭃी दल का चुनाव मᱶ ᮧितभाग नहᱭ 

करना, उनके उठाए गए संशय तथा संकाᲐ का िनरकण न होना 

चुनावी ᮧᳰᮓया को अवािंछत ᮧᳰᮓया बनाता है। लोकतंᮢ को सुदढ़ृ 

बनान े मᱶ चनुाव कᳱ भिूमका सवाᭅिधक मह᭜वपणूᭅ है। जसैा कᳱ 

मानवािधकर कᳱ सावᭅभौिमक घोषणा, 1948 चुनाव कᳱ महᱫा पर 

बल देता है व ᭭प᳥ करता है ᳰक “ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपन ेदशे कᳱ 

सरकार मᱶ ᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेया ᭭वतंᮢ ᱨप स ेचुन ेगए ᮧितिनिधयᲂ के 

मा᭟यम स ेभाग लेन ेका अिधकार है। ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपने दशे मᱶ
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 सावᭅजिनक सेवा तक समान पᱟँच का अिधकार है। जनता कᳱ 

इ᭒छा सरकार के अिधकार का आधार होगी; यह इ᭒छा आविधक 

और वा᭭तिवक चुनावᲂ मᱶ ᳞Ღ कᳱ जाएगी जो सावᭅभौिमक और 

समान मतािधकार ᳇ारा हᲂगे और गु᳙ मतदान या समतु᭨य ᭭वतंᮢ 

मतदान ᮧᳰᮓयाᲐ ᳇ारा आयोिजत ᳰकए जाएँगे”।8 चुनावी ᮧᳰᮓया 

कᳱ पिवᮢता को लोकतंᮢ का आधार ᭭तभं कहा जा सकता है। गत 

कुछ वषᲄ मᱶ भारत मᱶ भी चुनावी ᮧᳰᮓया को लेकर गंभीर आरोप 

देखने को िमले हᱹ। 

  ᭠याियक ᭭वतंᮢ ता: ᭠यायालयᲂ मᱶ अ᭍सर ᭭वायᱫता कᳱ कमी देखी 
जाती रही है। उ᭠हᱶ सᱫाᱨढ़ शासन ᳇ारा सहयोिजत करन ेका ᮧयास 
जाता है। ᭠यायपािलका को ᮧभािवत करन े के िवधाियका और 
कायᭅपािलका के ᮧयास िनरंतर दिᭃण एिशया मᱶ बन े रहत े हᱹ। 
सामािजक चेतना मᱶ भी ᭠यायपािलका कᳱ ᭭वतंᮢता मह᭜वपूणᭅ 
लोकतंिᮢक घटक नहᱭ है। पाᳰक᭭तान मᱶ राजनीितक और सै᭠य 
शिᲦयᲂ ᳇ारा ᭠यायपािलका मᱶ अ᭍सर ह᭭तᭃेप ᳰकया जाता रहा है। 
पाᳰक᭭तान के राजनीितक पᳯरदृ᭫ य पर सै᭠य ᮧभु᭜व के 
पᳯरणाम᭭वᱨप ᭠याियक ᭭वतंᮢता मᱶ कमी आई है। भारत मᱶ 
᭠यायपािलका, लोकतंᮢ मᱶ कमोबेश ि᭭थर होन ेके बावजदू, वतᭅमान 
मᱶ ᭠याियक अितᮓमण का आरोप लगा रही है और ᭭वय ं भी 
िनयुिᲦया ँ काफ़ᳱ हद तक अ᭭प᳥ हᱹ। पाᳰक᭭तान मᱶ, ᭠यायपािलका 
राजनीितक और सै᭠य ह᭭तᭃेप का िशकार रही है, िजससे उसकᳱ 
᭭वतंᮢता और भी कमज़ोर हो गई है।9  
  ᭃेᮢ  मᱶ लोकतंᮢ  के सरंᭃण एव ं सवंधᭅन हेत ु सझुाव: लोकतंᮢ 
आधुिनक समाजᲂ मᱶ सवᭅिᮧय शासन ᳞व᭭था बना ᱟआ है। इसके 
िविभ᳖ कारकᲂ मᱶ से एक यह है कᳱ इसमᱶ मानवीय िवकास के 
सवाᭅिधक अवसर उपल᭣ध हᱹ। दिᭃण एिशया जसैे मह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ  मᱶ 
जहां िव᳡ कᳱ एक बड़ी आबादी का िनवास है लोकतंᮢ का मजबूत 
होना अ᭜याव᭫यक हो जाता है। उपरोᲦ संदभᭅ मᱶ यᳰद दखेा जाए तो 
ᭃेᮢ के रा᳦ᲂ मᱶ लोकतंᮢ मᱶ िगरावट ᭭प᳥ ᳰदखाई देती है। इस ᭃेᮢ  मᱶ 
लोकतंᮢ के संरᭃण और संवधᭅन हेत ुइन सुझाᲐ को अमल मᱶ लाया 
जा सकता है।   
1. लोकतंᮢ कᳱ रᭃा और मजबूती के िलए, यह मह᭜वपूणᭅ है ᳰक 

᭠याियक ᭭वतंᮢता को सिुनि᳟त करन ेको ᮧाथिमकता दी जाए 

ताᳰक संिवधानोᱨप शासन ᳞व᭭थाᲐ को मजबूत ᳰकया जा 

सके। 

2. अ᭨पसं᭎यक अिधकारᲂ कᳱ रᭃा एक मह᭜वपूणᭅ िवषय है। इस 
ᭃेᮢ का कृिᮢम िवभाजन स᭤यता और सं᭭कृित के िलए मानवीय 

इितहास कᳱ सबस ेजᳯटल चुनौती रहा है। धाᳶमᭅक और जातीय 
अ᭨पसं᭎यकᲂ कᳱ सुरᭃा सिुनि᳟त करन े पर ᭃेᮢ कᳱ ᮧ᭜यके 
सरकार को िवशेष ᭟यान देने कᳱ आव᭫यकता है। इसके अितᳯरᲦ 
ᭃेᮢीय ᭭तर पर दᭃसे/साकᭅ  के मा᭟यम से सामूिहक चेतना का 
िव᭭तार करना एक कारगर ᮧयास हो सकता है। एक अतंर-
रा᳦ीय आयोग ᭃेᮢीय ᭭तर पर साकᭅ  के मा᭟यम से िनᳶमᭅत कर 
अ᭨पसं᭎यक अिधकारᲂ का संरᭃण व संवधᭅन कर सकता है। 

3. िन᭬पᭃ चुनावी ᮧᳰᮓया सुिनि᳟त ᳰकया जाना आव᭫यक है। 

चुनाᲐ कᳱ िन᭬पᭃता सुिनि᳟त करना तथा िवपᭃ तथा 

असहमित कᳱ आवाजᲂ को पयाᭅ᳙ ᮧितिनिध᭜व सुनसुिचत करन े

कᳱ सामूिहक चेतना का िवकास ᭃेᮢ मᱶ लोकतंᮢ को मजबूत 

करन ेके िलए आव᭫यक है। 

4. आᳶथᭅक या सुरᭃा ᳲचतंाᲐ के साथ-साथ लोकतांिᮢक मानदडंᲂ 
पर ᭃेᮢीय सहयोग दीघᭅकािलक ि᭭थरता मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
का िनवᭅहन कर सकता है। दिᭃण एिशयाई ᭃेᮢीय सहयोग 
संगठन (दᭃेस/साकᭅ ) को मजबूत कर इस ᭃेᮢ मᱶ सहअि᭭त᭜व 
तथा सहयोग कᳱ भावना के िवकास को पोिषत करना मह᭜वपणूᭅ 
है। 

िन᭬कषᭅ: य᳒िप हम लोकतंᮢ के उपरोᲦ आदशᭅ दिृ᳥कोण को 
᭭वीकार करत े हᱹ तो यह कहा जा सकता है ᳰक दिᭃण एिशया 
लोकतािंᮢक िवकास अधूरा है और नागᳯरकᲂ कᳱ ᭭वायᱫता का 
िव᭭तार करन ेकᳱ आव᭫यकता है, यह कहना अनुिचत न होगा ᳰक 
उदार ᮧितिनिध लोकतंᮢ सामािजक-आᳶथᭅक असमानता को समा᳙ 
करन ेमᱶ अपनी िवफलता के बावजदू एक साथᭅक ल᭯य है। भारत मᱶ, 
᭭वतंᮢता के बाद से लोकतांिᮢक भागीदारी के िव᭭तृत दायरे ने 
राजनीित के चᳯरᮢ को बदला है ᭍यᲂᳰक पहले अधीन᭭थ समूहᲂ न े
आवाज़ हािसल कᳱ है। पाᳰक᭭तान न े ᮧᳰᮓया᭜मक लोकतंᮢ के दौर 
का अनुभव ᳰकया है, िजसमᱶ रा᳦ीय चनुाव ᱟए (1971-77, 1988-
99, 2002, 2008, 2013 2018 और 2024) हᱹ। ᳰफर भी 
लोकतािंᮢक एकᳱकरण पाᳰक᭭तान मᱶ एक क᭨पना ही बना ᱟआ है, 
और पाᳰक᭭तािनयᲂ को कभी भी सरकार को सᱫा से बाहर करन ेके 
िलए वोट देने का अवसर नहᱭ िमला है। 
 दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ वतᭅमान मᱶ ᮧितगमन कᳱ ᳞ापक 
वैि᳡क ᮧवृिᱫ स े सा᭥य ᮧदᳶशᭅत करता है। लोकलुभावनवाद, 
बᱟसं᭎यकवाद और कायᭅपािलका का अितᮓमण लोकतांिᮢक शासन 
᳞व᭭था कᳱ नᱭव को कंुᳯठत कर रहे हᱹ। य᳒िप, नागᳯरक समाजᲂ, 
युवा आंदोलनᲂ और ᭭वतंᮢ मीिडया के सहारे लोकतंᮢ के िलए 
संघषᭅरत हᱹ। 

https://themultijournal.com/


International Journal of Multidisciplinary Horizon/ Volume 02/Issue 04/ July – August 2025 /Page No. 60-66                            https://themultijournal.com/  
 

                                                                                                                     ~66~   

 वैि᳡क अिनि᳟तता के समय मᱶ, दिᭃण एिशया मᱶ लोकतंᮢ का 

भिव᭬य न केवल नेताᲐ और सं᭭थानᲂ पर िनभᭅर करता है, बि᭨क 

लोगᲂ कᳱ बोलन,े संगᳯठत होन ेऔर जवाबदेही कᳱ मांग करन ेकᳱ 

इ᭒छा पर भी िनभᭅर करता है। यह मह᭜वपूणᭅ होगा कᳱ रा᭔य के 

नागᳯरकᲂ कᳱ चेतना मᱶ लोकतंᮢ के िलए कैसा ᭭थान है। इसके 

िवकास रा᭔य के साथ-साथ ᭃेᮢ कᳱ सामूिहक चेतना का मह᭜वपूणᭅ 

᭭थान है। 

 ᭃेᮢीय सहयोग का संवधᭅन इस ᳰदशा मᱶ एक अितआव᭫यक घटक 

है िजसे मजबूत करन ेके ᮧयासᲂ मᱶ कमी से ᭃेᮢ अि᭭थर बना ᱟआ है 

तथा अिनि᳟तताओ से िघरा ᱟआ है। साथ ही वा᳭ शिᲦ जसैे ᳰक 

चीन तथा अमेᳯरका के िहतᲂ के अनकूुल बना ᱟआ है। 

सदंभᭅ: 
1. ᳲलंज़, जुआन ज.े, और अ᭨ᮨेड ᭭टेपन। ᮧॉबलम ऑफ डेमोᮓेᳯटक 

ᮝैनिजशन अँड को᭠सोिलडेशन: साउथनᭅ यूरोप, साउथ अमेᳯरका, एंड 

पो᭭ट-क᭥यूिन᭭ट यूरोप। जो᭠स होप᳴कंस यूिनवᳶसᭅटी ᮧेस, 1996।  

2. देखᱶ ईमैिजᳲनंग डेमोᮓेᳯटक ᭢यूचर : साउथ एिशया फोरसाइट ᳯरपोटᭅ 

2025, अ᭟याय 4 पृ᳧ सं᭎या-16-19। https://doi.org/10.31752 

/idea.2025.1  
3. देखᱶ िडमोᮓेसी ᳯरपोटᭅ 2025, 25 इयसᭅ ऑफ औटोᮓेटाइजेसन –

डेमॉᮓिस ᮝ᭥पेड़?, वी-डैम सं᭭थान, गोथनेबगᭅ िव᳡िव᳒ालय, पृ᳧ सं᭎या 

13।  
4. देखᱶ ᮩᳬ चलेानी, ‘बां᭏लादेश मᱶ एक शांत सै᭠य त᭎तापलट’, द िहल, 

17/08/2024।  
https://thehill.com/opinion/international/4831210-a-quiet-
military-coup-in-bangladesh/  

5. ऐि᳜᭭टी इंटरनेशनल, द ᭭टेट ऑफ द व᭨डᭅस ᭮यूमन राइ᭗स, अᮧैल 

2025, पृ᳧ सं᭎या 193। 
6. ऐि᳜᭭टी इंटरनेशनल, द ᭭टेट ऑफ द व᭨डᭅस ᭮यूमन राइ᭗स, अᮧैल 

2025, पृ᳧ सं᭎या 90। 
7. ऐि᳜᭭टी इंटरनेशनल, द ᭭टेट ऑफ द व᭨डᭅस ᭮यूमन राइ᭗स, अᮧैल 

2025, पृ᳧ सं᭎या 343। 
8. देखᱶ मानवािधकर कᳱ सावᭅभौिमक घोषणा, 1948, अनु᭒छेद 21। 

9. खान, आिमर, नसीम, डॉ. इमरान, इनमु᭨लाह डॉ. मुह᭥मद; 
‘काि᭠᭭टटूशनल डाइनैिम᭍स ए᭛ड जूिडशल अटानमी इन साउथ एिशया: 
ए क᭥पैरᳯटव ᭭टडी ऑफ पाᳰक᭭तान ए᭛ड इ᭗स नेबसᭅ’; अल-मनहल 
ᳯरसचᭅ जनᭅल; वॉल-5 इश ू1, जनवरी-माचᭅ 2025  

अ᭠य सदंभᭅ: 
1. ᳯरजवी, गोवहेर; ‘िडमाᮓसी, गवनᭅ᭠स ए᭛ड िसवल सोसाइटी इन साउथ 

एिशया’; द पाᳰक᭭तान डेवलपमᱶट ᳯर᳞ ू33:4 Part 1 (िव᭠टर, 1994) 
पृ᳧ 593-624 

2. एडेनी, कैथरीन और एंᮟयू ᳞ाट; ‘डेमॉᮓिस इन साउथ एिशया: गेᳳटंग 
िबयᲂड द ᭭ᮝ᭍चर-एजे᭠सीस डाइकॉटमी’; पॉिलᳯटकल ᭭ᮝडीज़; वॉल-52 
(2004): पृ᳧ 1-18.  

3. बै᭍सटर ᮓेग; ‘िडमाᮓसी ए᭛ड अथॉरटेरीअिनज़म इन साउथ एिशया’; 
जनᭅल ऑफ इंटरनशेनल अफेयसᭅ’; िव᭠टर 1985 वॉल 38 सं᭎या 2 पृ᳧ 
307-319 

4. थापा, संत बहादरु; ‘द बां᭏लादेश ᮓाइिसस: ए वैक-अप कॉल फॉर साउथ 
एिशया’; अमेᳯरकन जनᭅल ऑफ पोिलᳯटकल साइंस ए᭛ड लॉ 
ᳰᮓिमनालजी; जनवरी 2025;  DOI: 10.37547/tajpslc/Volume07 
Issue01-02 

5. इ᭭लाम, मो. नज़ᱧल; इ᭭लाम मो. सदलु; ‘इ᭭लाम ए᭛ड िडमाᮓसी इन 
साउथ एिशया’; पालᮕाव े मकैिमलन; 2020 ISBN 978-3-030-
42908-9 DOI: 10.1007/978-3-030-42909-6 

6. ᱧडो᭨फ, लॉ᭦ड; ‘᭠यू िडमे᭠शनस इन इंिडयन िडमाᮓसी’; जनᭅल ऑफ 
िडमाᮓसी; जनवरी 2002 

7. बंदोपा᭟याय, सौ᭥या, टोररे आंᮤे, कसाका, पाउलो, डᱶᳯटनहो, टॉमज़; 
‘रीजनल Ფॉपरैशन इन साउथ एिशया: सोिसओ-इकनॉिमक, ᭭पशैल 
इकोलॉिजकल ए᭛ड इंि᭭टᲷूसनल आ᭭पे᭍टस’; ᳲ᭭ᮧंगर इंटरनेशनल 
पि᭣लᳲशगं; 2017 ISBN 978-3-319-56747-1 DOI 10.1007/ 
978-3-319-56747-1 

8. जलाल, आयेश; ‘िडमाᮓसी ए᭛ड अथॉरटेरीअिनज़म इन साउथ एिशया: 
ए क᭥पैरᳯटव ए᭛ड िह᭭टॉᳯरकल प᭭पᱷि᭍टव’; कᱹिᮩज यूिनवᳶसᭅटी ᮧेस; 
1995 ISBN O 521 47862 6;   

https://themultijournal.com/
https://doi.org/10.31752
https://thehill.com/opinion/international/4831210-a-quiet-

