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1.शोधसारम ्–  

    वैᳰदकवाᲪये सामवेदः 'गीितष ुसामा᭎या' इित पᳯरभाषया संगीत᭭य आᳰद᮲ोतः म᭠यते। ऋ᭏वेद᭭य 

ऋचाः यदा ᭭वरिविश᳥᭤ेयः िनयमैः युᲦाः भवि᭠त, तदा ताः 'साम' इित सं᭄ां लभ᭠ते। अ᭭य 

सामगान᭭य मूलाधाराः स᳙᭭वराः सि᭠त, य े न केवलं ᭟विनिवशेषाः, अिपत ु य᭄ीयᮧᳰᮓयाया ं

आ᭟याि᭜मकचेतनायाः संवाहकाः अिप सि᭠त। ᮧ᭭तुतशोधपᮢे नारदीयिशᭃा, पु᭬पसूᮢम्, तथा 

सामिवधानᮩाᳬणम् इ᭜यादीनां ᮕ᭠थाना ंआलोकᱶ  सामवेद᭭य स᳙᭭वराणां (ᮓु᳥, ᮧथम, ि᳇तीय, तृतीय, 

चतुथᭅ, म᭠ᮤ, अित᭭वार) वै᭄ािनकं, ᭭वरगता᭜मकं (Tonal) तथा ह᭭तचालनपरकम् (Gestural) 

अ᭟ययनं ᮧ᭭तुतं ᳰᮓयते। 
म᭎ुयश᭣दाः (Keywords): सामवेदः, स᳙᭭वराः, नारदीयिशᭃा, गाᮢवीणा, ᮓु᳥ः, म᭠ᮤः, अित᭭वारः, 

वैᳰदक-संगीतम्। 
१. ᮧ᭭तावना (Introduction) 

    भारतीय᭄ानपर᭥परायां  वेदानां सामवेदोऽि᭭म  इित भगव᳄ीतायाः उ᳃ोषः सामवेद᭭य सवᲃपᳯर 
महᱬवं ᮧितपादयित। य᳒िप ऋ᭏वेदः ᭄ान᭭य, यजुवᱷदः कमᭅणः च ᳒ोतकः, तथािप सामवेदः 

उपासनायाः रसा᭜मकं ᱨप ं िव᳒ते। सामवेद᭭य ᮧाणतᱬवं त᭭य '᭭वर-ᮧᳰᮓया' (Tonal System) 

अि᭭त।  
    िशᭃायाः मु᭎यᮧयोजन᭠त ु वेदम᭠ᮢगतानां श᭣दानां ᭭प᳥तयोऽᲬारणप᳍तःे संरᭃण ं  भवेᳰदित । 
य᭄यागादौ वैᳰदकम᭠ᮢᮧयोगः शु᳍ᱨपणे ᭭प᳥ᱨपेण च भवेᱫथा त᭭य यथोᲦफलᮧा᳙ये उᲦᲱ 
नारदीयिशᭃायां – 

म᭠ᮢो हीनः ᭭वरतो वणᭅतो वा िम᭝या ᮧयᲦुो न तमथᭅमाह । 
 स वा᭏वᮚो यजमान ंिहनि᭭त यथ᭠ेᮤशᮢ:ु ᭭वरतोऽपराधात।्।1 

    सामगान ेᮧयुᲦाः ᭭वराः आधुिनकसंगीत᭭य 'आरोह-अवरोह' (Ascending-Descending) ᮓमेण 

िभ᳖ाः सि᭠त। सामगानां ᭭वरᮧᳰᮓया 'अवरोहाि᭜मका' (Descending Scale) भवित, या ᮧकृ᭜या 

ग᭥भीरा ᭟यानाि᭜मका च वतᭅते। अि᭭मन् शोधपᮢे एतेषां स᳙᭭वराणां तािᱬवकं िववेचन ंशाᳫीयᮧमाणःै 
सह ᳰᮓयते। 
२. सामवदेीय-᭭वरिस᳍ा᭠तः : शाᳫीयपृ᳧ भिूमः 
    सामवेद᭭य गानप᳍ितः अितᮧाचीना वै᭄ािनके च। अ᭭याः मूलं 'नारदीयिशᭃा' इ᭜याᳰदषु ᮕ᭠थेष ु

ल᭤यते। तᮢ ᭭प᳥मुᲦम्- 
ᮧथम᳟ ि᳇तीय᳟ ततृीयोऽथ चतथुᭅकः ।  
म᭠ᮤः कृ᳥ो ᳭ित᭭वार एतान ्कुवᭅि᭠त सामगाः ॥2 
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अ᭭य ᳣ोक᭭य अ᭠वयाथᭅः अयमि᭭त यत् सामगाः (उ᳄ातारः) गानकाले 
ᮓु᳥ः, ᮧथमः, ि᳇तीयः, तृतीयः, चतुथᭅः, म᭠ᮤः, अित᭭वारः—इित 

स᳙ानां ᭭वराणां ᮧयोगं कुवᭅि᭠त। एतेषां ᭭वराणां स᭥ब᭠धः वेणुना 
(बाँसुरी) तथा वीणया सह अिप ᭭थािपतः अि᭭त। 
लौᳰकक-वᳰैदक᭭वरयोः स᭥ब᭠धः : नारदीयिशᭃायां वैᳰदक᭭वराणा ं
लौᳰकक᭭वरैः (स-रे-ग-म-प-ध-िन ...) सह सामंज᭭यं एवं ᭭थािपतम् 

अि᭭त- 
 यः सामगाना ंᮧथमः स वणेोमᭅ᭟यमः ᭭वरः। 
यो ि᳇तीयः स गा᭠धार᭭ततृीय᭭᭜वषृभः ᭭मतृः॥ [२] 

अथाᭅत्- १. ᮧथमः = म᭟यमः (म) २. ि᳇तीयः = गा᭠धारः (ग) ३. 
तृतीयः = ऋषभः (रे) इ᭜याᳰद। अनेन िस᭞᭟यित यत् सामवेदः एव 
भारतीयशाᳫीयसंगीत᭭य (Gandharva Veda) जननी अि᭭त। 

३. स᳙ᮧधान᭭वराणा ंिव᭭ततृ ंिववचेनम ्
अधुना सामवेद े ᮧयुᲦाना ं ᮧ᭜येकं ᭭वर᭭य सू᭯मिव᳣ेषणं, त᭭य 

उदाहरणािन, तथा च त᭜स᭥ब᳍ं ह᭭तचालनिवधानं (Cheironomy) 

अᮢ ᮧ᭭तूयते। 
३.१ ᮓु᳥᭭वरः (The Highest Note) 

 शाᳫीय᭭वᱨपम ्: 'ᮓु᳥' श᭣द᭭य अथᭅः भवित 'उᲬःै आᱠतः' अथवा 

'तारतरः'। अयं ᭭वरः सामवेद᭭य ᭭वरस᳙के सवᲃᲬः (Highest 

Pitch) अि᭭त। ᮧाितशा᭎यᮕ᭠थेषु अ᭭य ᭭थानं 'मूधाᭅ' (Head) इित 

िन᳸दᭅ᳥म्। 
 ᮧयोगः : अ᭭य ᮧयोगः म᭠ᮢ᭭य उ᭜कषᲈ ᳒ोतयित। यदा उ᳄ाता 
देवतां आ᭮वयित, तदा अ᭭य ᭭वर᭭य ᮧाचुयᲈ भवित। 

 उदाहरणम ् :  ऊ११3 अᮢ 'ऊ' इित वणᭅ᭭य उपᳯर '१' अंकः ᮓु᳥ ं

सूचयित (कितपयशाखासु)। 
 दाशᭅिनकपᭃः : अय ं ᭭वरः स᭜यलोक᭭य तथा परᮩᳬणः ᮧतीकः 
म᭠यते। 
३.२ ᮧथम᭭वरः (The First Note) 

 शाᳫीय᭭वᱨपम ् : य᳒िप ना᳜ा अयम् 'ᮧथमः', ᳰक᭠तु ᭭वरᮓमे 

अयम् ᮓु᳥ाद ् अधः ित᳧ित। वेणुवा᳒े अयं 'म᭟यम' (Ma) अथवा 

'गा᭠धार' (Ga) ᭭वर᭭य ᭭थानीयः भवित (पर᭥पराभेदेन)। 

 िशᭃागतिनदᱷशः : वेदा᭑गिशᭃासु उᲦं यत् ᮧथम᭭वर᭭य उᲬारण े
᳡ास᭭य िनय᭠ᮢणं, नाद᭭य च ि᭭थरता अिनवायᱮ अि᭭त। 

 उदाहरणम ् :  तयाई१4। अᮢ गान᭭य आर᭥भे ᭭थैयᲈ ᮧदातु ं

ᮧथम᭭वरः ᮧयुᲦः। 
 ह᭭तचालनम ् : ह᭭तवीणायां (Hand Gestures) अ᭑गु᳧᭭य 

ᮧयोगेण अ᭭य ᮧदशᭅनं ᳰᮓयते। 
३.३ ि᳇तीय᭭वरः (The Second Note) 

 शाᳫीय᭭वᱨपम ्: अयं ᭭वरः ᮧथम᭭वरात् ᳰकिᲱत् ᭠यूनः (Lower 

in pitch) भवित। लौᳰककसंगीत᭭य 'गा᭠धार' (Ga) वा 'ऋषभ' (Ri) 

इ᭜यनेन अ᭭य सा᭥यं दृ᭫ यते। 
 महᱬवम ्: ᮩाᳬणᮕ᭠थेषु उ᭨लेखः अि᭭त यत ्ि᳇तीय᭭वरः 'ᮧवाह᭭य' 

जनकः अि᭭त। य᭄कमᭅिण देवतावाहन᭭य िᳩ᭏धता अनेन ᭭वरेण 
स᭥पा᳒ते। 
 उदाहरणम ् :  इ᭠ᮤिंव᳡ाः२5। अᮢ म᭠ᮢ᭭य ᮧवाहः ि᳇तीय᭭वरेण 

᭭प᳥ः भवित। 
३.४ ततृीय᭭वरः (The Third Note) 

 शाᳫीय᭭वᱨपम ् : सामवेदे तृतीय᭭वरः 'भावᮧधानः' म᭠यते। 

लौᳰकक᭭वरेषु अयं 'ष᭙ज' (Sa) अथवा 'ऋषभ' (Ri) ᭭थानीयः 

अि᭭त। 
 विैश᭬Ჷम ् : िशᭃाशाᳫानुसारम् अयं ᭭वरः क᭛ठ᭭य म᭟यभागात ्
उ᭜प᳒ते।  तृतीयोऽथ ऋषभः ᭭मृतः  इित वचनात ् अ᭭य ऋषभ᭜वं 
(Rishabha) िस᭞᭟यित। 

 उदाहरणम ् :  समी३6। अᮢ 'समी' इित पद᭭य उᲬारण े

आ᭠तᳯरकरस᭭य िन᭬पिᱫः तृतीय᭭वरेण भवित। 
३.५ चतथुᭅ᭭ वरः (The Fourth Note) 

 शाᳫीय᭭वᱨपम ् : अयं ᭭वरः 'िनषाद' (Ni) अथवा 'ष᭙ज' (Sa) 

इ᭜य᭭य ᭭थानाप᳖ः भवित। सामᮩाᳬणेषु अ᭭य महᱬवं 
'िव᭭तारकारक' ᱨपेण वᳶणᭅतम्। 

 य᭄ीयᮧयोगः : चतुथᭅ᭭वरः देवतािभः िवशेषतः ᮕा᳭ः इित मा᭠यता 
अि᭭त। अय ं᭭वरः ग᭥भीरतायाः आर᭥भ ंसचूयित। 
 उदाहरणम ्:  िहताः४7 । 

३.६ म᭠ᮤ᭭वरः (The Low Note) 
 शाᳫीय᭭वᱨपम ् : 'म᭠ᮤ' इ᭜य᭭य अथᭅः ग᭥भीरः। अयं ᭭वरः उरः 
(Chest) ᭭थानात ् उᲬायᭅते। लौᳰककसंगीत े अयं 'धैवत' (Dha) 
᭭वर᭭य समकᭃी अि᭭त। 
 तᱬवमीमासंा : िशᭃाᮕ᭠थाः एनं ᭭वरं 'पृिथवीतᱬवेन' सह 
संयोजयि᭠त। यथा पृिथवी आधारभतूा, तथैव म᭠ᮤ᭭वरः गान᭭य 
आधारः। 
 उदाहरणम ् :  अिᲨ᭠दतुां ५8। अᮢ ५ अंकः म᭠ᮤ᭜वं सचूयित। 
शाि᭠तरस᭭य ᭭थापनाय अ᭭य ᮧयोगः अपᳯरहायᭅः। 
३.७ अित᭭वारः (The Lowest Note) 
 शाᳫीय᭭वᱨपम ् : अयं सामवेद᭭य िन᳜तमः (Lowest Pitch) 
᭭वरः अि᭭त। 'अित᭭वार' श᭣द᭭य अथᭅः यः ᭭वराणाम् अ᭠ते ग᭒छित। 
लौᳰककसंगीत ेअय ंम᭠ᮤस᳙क᭭य 'पचंम' (Pa) ᭭वरः म᭠यते। 
 आ᭟याि᭜मकाथᭅः : अयं ᭭वरः न केवलं सांगीितकः, अिपत ु
'पाताललोक᭭य' अथवा गभीरतम-अ᭠त᳟ेतनायाः (Deep Subc-
onscious) ᮧतीकः अि᭭त।
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 उदाहरणम ् :  ओवाS69। अᮢ गान᭭य समाि᳙ः अथवा िव᮰ाि᭠तः 
अित᭭वारेण भवित। 
४. वदे-वदेा᭑ग-पᳯरᮧे᭯ य े᭭वरमीमासंा 
सामवेद᭭य ᭭वराणां पूणᲈ ᭄ानं केवलं क᭛ठसाधना नाि᭭त, अिपतु इद ं
'गाᮢवीणा' (Body as an Instrument) िव᭄ानम् अि᭭त। 
४.१ गाᮢवीणािस᳍ा᭠तः सामगाः गानकाले दिᭃणह᭭त᭭य अ᭑गुलीषु 
᭭वरान् ᮧदशᭅयि᭠त। 
 अ᭑गु᳧ ः उपᳯर  =कृ᳥ः  
 अ᭑गु᳧ ः = ᮧथम᭭वरः 
 तजᭅनी = ि᳇तीय᭭वरः 
 म᭟यमा = ततृीय᭭वरः 
 अनािमका = चतुथᭅ᭭वरः 
 किन᳧ा = म᭠ᮤ᭭वरः  
 किन᳧ा अधः= अित᭭वार: 
नारदीयिशᭃायाम् उᲦं ᮧिस᳍ ंवचनम् अᮢ अनसु᭠धेयम्- 

अ᭑गु᳧ ᭭योᱫम ेᮓु᳥ो ᳭᭑गु᳧  ेᮧथमः ᭭वरः । 
ᮧदेिश᭠या᭠त ुगा᭠धार ऋषभ᭭तदन᭠तरम ्।। 3 ।।10 

 अनािमकाया ंष᭙ज᭭त ुकिन᳧ाया᭠त ुधवैतम ्। 
त᭭याऽध᭭ताᲬ योऽ᭠य᭭त ुिनषाद᭠तᮢ िन᳸दᭅशते ्।।4।। 

यथा- 

 
    एषा मुᮤा 'ह᭭तवीणा' इित उ᭒यते। नारदीयिशᭃाया ं उᲦम्-  

दारवी गाᮢवीणा च ᳇ े वीणे गानजाितष ु । अथाᭅत ्
का᳧िनᳶमᭅतवीणायाः अपᭃेया शरीराि᮰ता (गाᮢ) वीणा ᮰े᳧ा वतᭅते। 
४.२ ᮧाितशा᭎यम ् तथा  उᲬारणम ् - पु᭬पसूᮢे (सामवेद᭭य ᮧाित-

शा᭎यम्) ᭭वराणा ं कालमान ं (Time/Duration) िनणᱮतं वतᭅते। 

᮳᭭व, दीघᭅ, ᭡लुतभेदेन ᭭वराणा ंमाᮢाः िभ᳖ाः भवि᭠त। यᳰद ᭭वर᭭य 

उᲬारणे ᮢुᳯटः भवित, तᳶहᭅ  इ᭠ᮤशᮢुवᭅध᭭व  इित ᭠यायने यजमान᭭य 

हािनः स᭥भवित। अतः  म᭠ᮤः कृ᳥ो ᳭ित᭭वार...  इित ᳣ोक᭭य 
अनुपालनं कठोरतया ᳰᮓयते। 

५. िव᳣षेण ंिन᭬कषᭅ᳟  (Analysis and Conclusion) 

५.१ िव᳣षेणम ्(Analysis) 

ᮧ᭭तुतशोधपᮢे कृतेन गभीरेण अ᭟ययनेन, तथा च 'नारदीयिशᭃा', 

'पु᭬पसूᮢम्' इ᭜याᳰदᮕ᭠थाना ं ᮧमाणेन इदं सु᭭प᳥ ं भवित यत ्

सामवेद᭭य ᭭वर-िस᳍ा᭠तः न केवलं आᳰदम-संगीत᭭य िनदशᭅनम्, 

अिपत ुएका सु᳞ वि᭭थता, वै᭄ािनकᳱ, आ᭟याि᭜मकᳱ च ᮧᳰᮓया वतᭅते। 

सामवेद᭭य स᳙᭭वराः (ᮓु᳥ः, ᮧथमः, ि᳇तीयः, तृतीयः, चतुथᭅः, म᭠ᮤः, 

अित᭭वारः) लौᳰककसंगीत᭭य 'सा-रे-ग-म' इ᭜यादीनां आधारभूताः 

सि᭠त। अ᭭य िव᳣ेषण ंअधोिलिखतिब᭠दिुभः कतुᲈ श᭍यत-े 
१. अवरोहा᭜मकᮓम᭭य (Descending Order) विैश᭬Ჷम ् : 

सामगान᭭य िविश᳥ता इयमेव यत ्एतत ्उᲬ᭭वरात ्(ᮓु᳥ात)् आर᭤य 
िन᳜᭭वरं (अित᭭वारं) ᮧित ग᭒छित। आधुिनकसंगीत ेयᮢ 'आरोहᮓमः' 

(Ascending order) ᮧधानः भवित, तᮢ सामवेद े 'अवरोहᮓमः' 

ᮧधानः अि᭭त। अ᭭य दाशᭅिनकं िव᳣ेषण ं इदमि᭭त यत् 'ᮓु᳥ः' नाम 

अ᭜यᲬुः ᭭वरः िशरिस ि᭭थतः अि᭭त, यः ᳰद᳞तायाः ᮧतीकः। ततः 

'अित᭭वारः' नाम आधारः। अतः सामगान ं नाम 'ᳰद᳞चेतनायाः 

अवतरणं' (Descent of Divine Consciousness) अि᭭त, न त ु

केवलं ᭭वरᮓᳱडा। एतत ् मनसः बिहमुᭅखतायाः अ᭠तमुᭅखताम् ᮧित, 

तथा च कोलाहलात ्शाᳲ᭠त ंᮧित (िनधनम्) याᮢा अि᭭त। 
२. गाᮢवीणायाः मनोव᭄ैािनकः ᮧभावः : सामगान े ह᭭तमुᮤाणा ं
(गाᮢवीणायाः) ᮧयोगः अतीव महᱬवपूणᭅः अि᭭त। अ᭑गु᳧ाᮕेण 'ᮓु᳥ः' 

तथा किनि᳧काधः 'अित᭭वारः' - इित िवधान ं शरीरशाᳫदृ᭬ Ჷा 

(Physiologically) अिप महᱬवपूणᭅम्। ह᭭तेष ु ि᭭थताना ं नाडीना ं

(Nerve endings) स᭥ब᭠धः साᭃात् मि᭭त᭬केण सह वतᭅते। यदा 

सामगः िविश᳥᭭वरोᲬारणकाले िविश᳥ा ं मुᮤा ं ᮧदशᭅयित, तदा त᭭य 

िचᱫकैाᮕता वधᭅत े तथा च म᭠ᮢ᭭य ᭭प᭠दन ं (Vibration) शरीरे 

ᮧवहित। 
३. भावस᭥ᮧषेण ं रसो᭜पिᱫ᳟ : ᭭वराणा ं िविनयोगः रसानुसारं 
भवित। तृतीय-चतुथᭅ᭭वराः (यथा लौᳰककसंगीत े गा᭠धार-ऋषभौ) 
म᭠ᮢाथᭅ᭭य कᱧणां, भᳲᲦं, माधुयᲈ च ᮧकाशयि᭠त। अपरᮢ, ᮓु᳥-

अित᭭वारौ म᭠ᮢ᭭य ओजः (Vigor), शᳲᲦं (Power), ᭭थैयᲈ 

(Stability) च ददातः। अतः सामगान ंश᭣दाथᭅयोः अतीतं भावजगत ्

᭭पृशित। 
४. य᭄ीय ं व᳡ैजनीन ं च महᱬवम ् : वैᳰदकय᭄ेषु ᭭वराः 'ᳰᮨᲤᱶसी 

को᭙स' (Frequency Codes) इव कायᲈ कुवᭅि᭠त। “म᭠ᮢो हीनः 

᭭वरतो वणᭅतो वा िम᭝याᮧयुᲦो न तमथᭅमाह” - इित 
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पािणनीयिशᭃावचनानसुारं, शु᳍᭭वरः एव अभी᳥देवतायाः आवाहन ं

कतुᲈ समथᭅः भवित। एत े ᭭वराः ᮧकृतेः नादने सह सामᲳ᭭यं 
᭭थापयि᭠त। 
५.२ िन᭬कषᭅः (Conclusion) 

उपयुᭅᲦिववेचन᭭य सारᱨपेण िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यत ेयत् सामवेद᭭य 
गानपर᭥परा िव᳡᭭य संगीत-इितहास᭭य ᮧाचीनतमः, समृ᳍तमः, 

वै᭄ािनक᳟ िनिधः वतᭅते। य᳒िप कालᮧवाहेण सह शाखाना ं ᮳ासः 
जातः, तथािप अ᳒तनीयाः उपल᭣धशाखाः (कौथुम-राणायनी-

जैिमनीय) त᭭य भ᳞तायाः सा᭯य ंददित। 
नारदीयिशᭃाया ं ᮧोᲦम् - “यः सामगाना ं ᮧथमः स वेणोमᭅ᭟यमः 

᭭मृतः” इित वचनेन िस᭞᭟यित यत ् भारतीयशाᳫीयसंगीत᭭य 
(गा᭠धवᭅवेद᭭य) मूलम् अिप सामवेद ेएव िनिहतम् अि᭭त। सामवेदः न 
केवलं कमᭅका᭛ड᭭य भागः, अिपतु सः 'नादᮩᳬणः' उपासनायाः 

राजमागᭅः अि᭭त। 
अ᭠ते, इदं शोधपᮢं ᮧितपादयित यत ् सामवेद᭭य संरᭃणं न केवलं 

वैᳰदकपर᭥परायाः रᭃणाय, अिपत ु नादिव᭄ान᭭य (Science of 

Sound), संगीतशाᳫ᭭य, मनोिव᭄ान᭭य च सू᭯मिस᳍ा᭠तान ्

अवग᭠तु ं अिनवायᭅम् अि᭭त। आधुिनकसमाज े मानिसकशा᭠तय,े 

एकाᮕताय ै च सामगान᭭य अ᭤यासः पुनᱧᲯीिवत᳞ः इित अ᭭य 
शोध᭭य मु᭎यः अिभᮧायः। 
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