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ᮧ᭭तावना 
  िव᳡᭭य उपल᭣धासु भाषास ु सं᭭कृतभाषा ᮧचीनतमा अि᭭त। अ᭭या ं भाषाया ं ᮧाचीन ᭄ान-िव᭄ान ं
िनिहतमि᭭त। भारत᭭य ᮧित᳧ े ᳇ े सं᭭कृत ं सं᭭कृित᭭तथा अनने वा᭍येन एवं सं᭭कृत᭭य मह᭜वनुभयूते। 
िव᳡ेऽि᭭मन् केवलं सं᭭कृतभाषाया ंयद ्सािह᭜य ंवतᭅत ेतेषा ं᭄ान ंसमाजे कथं ᭭यात्, एतद ्उᱫरदािय᭜वं 

सं᭭कृता᭟यापक᭭य भवित सं᭭कृत ेिव᳒मानाः सूᲦयः अ᭤यदुाय ᮧेरयि᭠त। यथा- 
डॉ. सवᭅप᭨लीराधाकृ᭬णनोᲦम्- ''अ᭟यापकः रा᳦᭭य मागᭅदशᭅको भवित।'' अतः सः छाᮢे᭤यः 

आदशᭅᮧितᱧपः ᭭यात्। यतोिह बालाः कुटु᭥बजनानां तथा अ᭟यापक᭭यैव ᮧायशः अनुसरण ं कुवᭅि᭠त। 
गीतायामिप उᲦं यत् यादशृम् आचरणं ᮰े᳧ःै ᳰᮓयते, तादशृमेव इतरे कुवᭅि᭠त। यथा- 

य᳒ादाचरित ᮰े᳧ ᭭तᱫदेवतेरो जनः। 
स य᭜ᮧमाण ंकुᱧत ेलोक᭭तदनवुतᭅत।े। (गीता-३/२१) 

सं᭭ कृता᭟यापक᭭य भिूमका 
  अतः िशᭃकेन आदशᭅबल सावधानेन ᳞वहरेत्। तथा च िव᳒ालये िशᭃक-छाᮢयो, िशᭃकिशᭃकयोः। 
ᮧशा᭭᳀ᮧधाना᭟यापनयोः च म᭟ये पार᭭पᳯरक ᭃेᮢभावना भवेत्। 
  एतान् अितᱧ᭒य केचन सावᭅकािलकाः उपायाः ᮧ᭭तूय᭠ते, येषां पᳯरपालनेन िव᳒लये समाजे च 
शाि᭠त᭭थापनाय महान् लाभः भिवतुं श᭍यते। िव᳡शाि᭠तमागᱷ नेतुं अवसरः ल᭤यते। तᮢादौ- 
(१) अ᳥ा᭑गयोगिशᭃणम ्
यम-िनयम-काᱧन-ᮧाणायम-ᮧ᭜याहार-धारणा-᭟यान-समाधयो अ᳥ाव᭑गािन सि᭠त। 
(२) परिहतिच᭠तन᭭य ᮧाधा᭠यम ्
᳞ाजः - आलोचयन सवᭅशाᳫािण 
िवचारािण च पुनः पुनः। 
आ᭜मनः ᮧितकूलािन 
परेषां न समाचरेत्।। (महाभारतम्) 
(३) ᭭वधमᭅिशᭃायाः ᭄ानᮧदानम ्
१.᭭मृितᮕ᭠थानाम् 
२.धाᳶमᭅकᮕ᭠थाणाम् 
३.नीितगतᮕ᭠थाणाम् 
४.᮰ीभगव᭜गीता-केनोपिनषद।् 
- कुरान् बाइबल----। 
(४) जीवन ेअ᭟या᭜मवाऽ᭭य ᮧाधा᭠यम ्
(५) जीवन े᳞वसायाि᭜मका ब᳍ुेः ᮧाधा᭠यम ्
  ᳞ावसायाि᭜मका बु᳍ े ता᭜पयᲈ िन᳟याि᭜मका बुि᳍ः। मनु᭬ येन ᭭वजीवन े क᭭यािप एक᭭य ᮰े᳧᭭य 
सᱬव᭭य अ᭑गीकारः कतᭅ᳞ः। ᭟येय ंल᭯यं वा यᳰद उᲬतरं तᳶहᭅ शाि᭠तरिप उᲬतरा। 
  एका ᳫी साधुम् अवदत् ''मम ई᳡र ᮧाि᳙ः कथं ᭭यात्। अहं तु पुᮢे अतीव िᳩ᭟यािम। ततः सा᭟यः 
अवदत्- ''भातः। ᭭वपुᮢम् ई᳡रा ᱨपिमव म᭠य᭭व।''  तेषा ं तुलनायाः मनसः अमनसः िन᭠तन᭭य 
महᱬवम् अिधमम्। अतः एत अजुᭅनपᭃेया एकल᳞ः धनुᳶवᭅ᳒ायाम् अᮕे गतवान्। 
(६)शारीᳯरक-मानिसक आिध-᳞ािधना ंिनवारण ंᮧिशᭃणम-् 
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''शरीरम् अधं खलु धमᭅ साधनम्'' 
''धमाᭅथᭅकाममोᭃाणामारो᭏यमूलमुᱫमम्'' 
''पहला सखुिनरोगी माया'' 
(७) उपवाᱧएका᭠तवासयोः सवेनम-् 
१५ ᳰदनेषु उपवाᱧः। ᮧितवषᭅम् एकᳰदन ं ᮧितᳰदनं च केवलं 
ᭃणपयᭅ᭠तम् एका᭠तवाᱧं कुयाᭅम्। 
(८) योगासनं तथा िन᭜य᭭ततुेः ᮧिशᭃणम् 
(९) भिᲦयोगाᭃयᮕहणम्- 
  'अशा᭠त᭭य कुतः सुखम्' इित वचनं सुᮧिस᳍म्। अशा᭠ते िचᱫ े
सुख᭭य आ᭭वादः न ᭭वीᳰᮓयते। अिप तु शा᭠त े िचᱫे तादा᭠यािन 
व᭭तूिन अिप आन᭠दᮧदाियनः। िह᭠दीभायाम्- ''ᳰदल चंगा तो 
कचौती मᱶ गंगा'' इित ᮧिस᳍म्। 
िव᳒ालयषे ुशाि᭠त᭭थापानाय कायᭅᮓमाः- 
  स᭜यमवे जयत े वसधुवैकुटु᭥बकम ् बᱟजनिहताय बᱟजन सखुाय, 

िव᳒याऽमतृम᳤तु,े योगः कमᭅ, सवᭅभतूषे ु आ᭜मवत ् ᳞वहारं कतुᲈ 

भाषा एषा स᭥यक् िशᭃयित। छाᮢे᭤यः शाि᭠त᭭थापनाथᲈ केचन 
आधारभूत᭭त᭥भाः वतᭅ᭠ते यथा- 
१. िव᳒ालयेषु धाᳶमᭅक आ᭟याि᭜मक िशᭃायाः ᮧब᭠धः करणीयः। 

२. िव᳒ालयेषु योगिशᭃायाः ᳞व᭭था करणीया। 

३. िव᳒ालयेषु िव᳡शाि᭠तवधᭅनाथᲈ मू᭨यानां िवकासः। 

४. चतुपुᭅᱧषाथाᭅणा ं ᭄ानम् अथाᭅत ् धमᭅ-अथᭅ-काम-मोᭃ᭭य च ᭄ान ं

दात᳞म्। 
५. िव᳒ालयेषु लोकताि᭠ᮢकᮧᳰᮓयायाः ᳞व᭭था करणीया। 

६. िव᳒ालयेषु सुवातावरणिनमाᭅणाथᲈ चाᳯरिᮢकिशᭃा दयेा। 

७. मानव ᮧकृितयोमᭅ᭟ये अनुकूलस᭥ब᭠धः। 

८. छाᮢेषु कᱫᭅ᳞ बोध᭭य ᭄ानम्। 

९. िव᳒ालयेषु सवाᭅन् ᮧित समान᳞वहारः। 

१०. िव᳒ालयेषु दैिनक सामूिहकसभायाः कायᭅᮓमः कायᭅᮓमेऽि᭭मन् 

ᮧाथᭅना अ᭠ताराि᳦यावबोधः िव᳡क᭨याण᭭य िवषये ᮧितᳰदन ं
१५ िनमेषाः चचाᭅ िवधेया। 

११. पाᲹᮓमे पᳯरवतᭅनम् अथाᭅत् सकंᳱणᭅराि᳦यतायाः ᭭थाने अ᭠ता-

राि᳦यनतेृणा ंजीवनदशᭅन᭭यो᭨लेखः ᭭यात्। 
१२. िव᳒ालयेषु अ᭠ताराि᳦यᳰदवसानामायोजनं कुयाᭅत् अथाᭅत ्पा-

Ჹसहगामी ᳰᮓयाणाम᭠तगᭅतौ सवᱷषां रा᳦ाना ं᭟वजाः भवेयुः। 
१३. िव᳒ालयेष ुअ᭠ताराि᳦यनेतृणा ंज᭠मो᭜सवानामायोजनं कुयाᭅत्। 

१४. भौितकसखुसंसाधनानाम् आव᭫यकतानसुारं जीवने उपयोगः। 

१५. सं᭭कृत᭒छाᮢाणां िशᭃकाणा ंच निैतक᮰े᳧चᳯरᮢ᭭य अिनवायᭅ- 

आव᭫यकता। 
१६. िव᳒ालयेष ु िव᳡शाि᭠त᭭थापनाथᲈ सां᭭कृितककायᭅᮓमाणाम् 

आयोजनम्। 

१७. धाᳶमᭅक᭭थानं ᮧित गमनं ᮧितᳰदनं सवᱷषां छाᮢाणाम् अिनवायᲈ 

भवेत्। 
१८. माता-िपता गुᱧं ᮧित ᮰᳍ा भावना। 

१९. समाजे जागᱧकतायाः अिभ᭄ान ंजनसंचारमा᭟यमेन। 

२०. ᭭वा᭟यायं ᮧित ᮧेरणा ᮧदानम्। 

२१. जीवने अनुशासन᭭य पालनम्। 

२२. धमाᭅनुसारेण ᭭वाचरणम्। 

२३. िव᳒ालयेषु िव᳡शाि᭠त᭭थापनाथᲈ चलिचᮢाणा ं िनमाᭅणं तथा 

तेषां ᮧदशᭅनᲱ। 
२४. संयुᲦपᳯरवार᭭य मह᭜विवषय े᭄ानᮧदानम्। 

२५. संतोषपूणᭅजीवन᭭य िवशेषता यथा- संतोष ंपरमं सखुम्। 

२६. िव᳒ालयषेु िवशेषा᭟ययनके᭠ᮤाणां ᭭थापना, यᮢ सामािजक-

᭠यायः तथा शाि᭠तस᭥ब᳍ पᮢ-पिᮢकाणा ं वाताᭅ-पᮢाणाᲱ 
पठन᳞व᭭था भवेत्। 

२७. काम-ᮓोध-मद-लोभानां पᳯर᭜यागः। 

२८. पूवᭅजाना ंबिलदान᭜यागपूणᭅसं᭭कृतःे ᭄ानम्। 

२९. सवाᭅन् धमाᭅन ्ᮧित स᭥मानभावना। 

३०. सदाचारजीवन᭭य मह᭜विवषय ेपᳯर᭄ानम्। 

िन᭬कषᭅः - 
  स᭥पूणᲈ िवषयं पᳯर᭄ाय ᭄ायत ेयत् उपयुᭅᲦाः वᳶणᭅतिवषयाः स᭥पूणᱷ 
िव᳡े बालानां जनानाᲱ ᳞वहारे ᭭यात् दिैनकजीवने। तदेव िव᳡े 
शाि᭠तः क᭨पना कतुᲈ श᭍यते। अ᭠ते शाि᭠तम᭠ᮢाः- 

ऊँ पणूᭅमदः पणूᭅिमदं पणूाᭅत ्पणूᭅ मदु᭒यत।े 
पणूᭅ᭭ य पणूᭅमादाय पणूᭅमवेाविश᭬यत े॥  
ॐ शाि᭠तः शाि᭠तः शाि᭠तः ॐ।। 
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