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  सं᭭काराः मानविहताय भवि᭠त। सिं᭭ᮓय᭠तऽेिधकाᳯरणः स᭥पा᳒᭠त इित सं᭭काराः। अथाᭅत ् सं᭭कारैः 
मानवाः पᳯर᭬कृताः भवि᭠त। सामा᭠यात ् िविश᳥तां ग᭒छि᭠त। अतः कारणेना᭭म᭜पूवᭅजःै सं᭭काराणा ं
संक᭨पना िविहता। ते च सं᭭काराः षोडश भवि᭠त। गभाᭅधान-पुसंवन-सीम᭠तो᳖यन-जातकमᭅ-नामकरण-
िन᭬ᮓमण-अ᳖ᮧाशन-चूडाकरण-कणᭅवेध-उपनयन-सािवᮢी᮰ावण-वेदार᭥भ-िववाह-अ᭠᭜ये᳥यः षोडश। 
तᮢोपनयनसं᭭कारोऽ᭠यतमः िविश᳥᳟। 
उपनयनसं᭭ कारः 
  उप अथाᭅत ् समीपे नयनिम᭜युपनयनम्। अथाᭅत् य᭜सं᭭कारात ् प᳟ात् जनः गुरोः समीपे नीयते सः 
सं᭭कार उपनयनिमित। उप इ᭜यपुसगᭅपूवᭅकात् णीञ ् ᮧापणे1 इित पािणनीया᳍ातोः ᭨युᳯट ᮧ᭜यय े

उपनयनिमित िन᭬प᳒ते। 
  चतᳶुभᭅरा᮰मैः षोडशसं᭭कारै᳟ मानवजीवनं ᳞वि᭭थतमकायृᭅिषिभः। ᮩᳬचयᭅ-गृह᭭थ-वानᮧ᭭थ-
स᳗यासाः च᭜वार आ᮰मा भवि᭠त। तᮢ िववाहात् पूवᲈ सं᭭काराः ᮩᳬचयाᭅ᮰मे भवि᭠त। तदᱫुरा 
अ᭠ये᭬वा᮰मेषु। तᮢेदं ᭟येय ं यदपुनयनात् पूवᲈ सं᭭काराः सामा᭠यतया भवि᭠त ᳰक᭠तु उपनयन-

सं᭭कारोऽतीव महᱬवपूणᭅः। तदᱫुरं जनः ᮯते ब᳍ो भवित। ᮯतब᭠ध इ᭜यपरं नामा᭭य सं᭭कार᭭य। 
काठक᭭य टीकाकारेणाᳰद᭜यदशᭅनेन किथतमि᭭त यत ् उपायनम्, उपनयनम्, मौᲳीब᭠धनम्, वटुकरणम् 
इ᭜यादी᭠यिप नामािन सि᭠त। अथाᭅत ् मानवेनागािमजीवन᭭य कृते सᲯतायै ᮯतब᳍ो भू᭜वा पᳯर᮰मो 
िवधीयतऽेᮢ।  
 उपनयनश᭣द᭭याथᭅ᳇यं स᭥प᳒ते- बालक᭭याचायᭅ᭭य समीप े नयनं तथा ते सं᭭काराः कृ᭜यािन च यःै 
बालक आचायᭅसमीपे नीयते।2  आप᭭त᭥बधमᭅसूᮢानुसारं उपनयनमेकमेवं सं᭭कारोऽि᭭त िव᳒ाᮕहण ं

गायᮢीम᭠ᮢᮧा᳙ेः प᳟ात् ᳰᮓयते।3 ᭭प᳥मि᭭त यत् उपनयनं मु᭎यतया गायᮢी-उपदेशोऽि᭭त। 

जैिमिनरपीदमेव त᭝यं ᭭वीकरोित।4 अथवᭅवेदे  उपनयनश᭣द᭭य ᮧयोगः ᮩᳬचाᳯरणे ᮩᳬिव᳒ायाः 

िशᭃायै कृतोऽि᭭त। 
आचायᭅ उपनयमानो ᮩᳬचाᳯरण ंकृणतु ेगभᭅम᭠तः। 
त ंराᮢीि᭭त᮲ उदरे िबभᳶतᭅ त ंजात ᮤ᳥ुमिभसयंि᭠त देवाः।। 5 

  िव᳒ा᭟ययनाय᭒ेछुक᭭य जन᭭य वैᳰदकसं᭭कारः उपनयनिमित क᭝यते।6 येन धाᳶमᭅकिविधना ᮩᳬचारी 

गुᱧ-वेद-िनयम-ᮯत-देवतादीनां सामी᭡यदृ᭬ Ჷा दीिᭃतः ᳰᮓयत ेस उपनयनिमित क᭝यते।7  माता, िपता, 

संरᭃकाः एिभः बालक᭭याचायᭅसमीपे नयनम्, बालक᭭याचायाᭅय समपᭅणम्, आचायᱷण बालक᭭य पुᮢवत ्
ᮕहणमुपनयनिमित क᭝यते। किथतᲱ-  

तᮢ यद ्ᮩᳬज᭠मा᭭य मौᲳीब᭠धनिचि᭮नतम।् 
तᮢा᭭य माता सािवᮢी िपता ᭜वाचायᭅ इ᭬यत।े।8  

  बᱟषूपिनष᭜᭭व᭭य चचाᭅ कृताि᭭त। ᮩᳬचाᳯरणा सिम᭜पािणना गुरोः समीपं ग᭠त᳞म्। तᮢ ᮩᳬचारी 
कथयित यदहं भवतः समीपे भिव᭬यािम इित पुन आचायᭅः ᭭वीकरोित।9 वेदा᭟यनायाचायᭅ᭭य समीप े

नयनं बालक᭭य इ᭜येव वेदोिᲦᳯरित या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ किथतम्।10 
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  य᳒िप जन आबालादेव ᮩᳬचारी भवित ᳰक᭠तु ᮩᳬचयᭅ᭭य 
कठोरिनयमा इतः ᮧारभ᭠ते। किथतᲱाि᭭त- 

ज᭠मना जायत ेशूᮤ ः सं᭭ काराᳰ᳏ज उ᭒यत।े। 
  अथाᭅत ् ि᳇जानां ि᳇धा ज᭠म भवित। एकं मातुः ि᳇तीय ंसं᭭कारात्। 
अतः ᮩाᳬणᭃिᮢयिवशः ि᳇जाः क᭝य᭠ते। 
उपनयनो᳎े᭫यम ्
  िशᭃैवा᭭य सं᭭कार᭭य ᮧमुख ं ᮧयोजनम्। केवलं छाᮢाणा ं गुरोः 
समीपे नयनेनैवायं सं᭭कारः स᭥प᳖ो न भवित ᳰक᭠तु सशाख-

वेद᭭या᭟ययनात ् प᳟ात ् पुनः पनुर᭭यानु᳧ानेन भवित। उपनयन᭭य 
ᮧमुखमु᳎े᭫यं वेदानाम᭟ययनमेवाि᭭त। किथतᲱ- 

उपनीय गᱧुः िश᭬य ंमहा᳞ाᱡितपवूᭅकम।् 
वदेम᭟यापयदेेन ंशौचाचारा᳟ िशᭃयते।्।11 

  िव᳒ाᮧाि᳙रेवोपनयन᭭यो᳎े᭫यिमित भार᳇ाजः। िव᳒े᭒छुक᭭य 
जन᭭य ᮰ु᭜यनुसारं सं᭭कार उपनयनिमित क᭝यत इित। उपनयन ं
िव᳒ाथᭅ᭭ य ᮰िुततः सं᭭ कार इित।।12 

उपनयनकालः 
उपनयनकाल᭭य िवषये शाᳫािण कथयि᭠त- 
  अ᳥वषᲈ ᮩाᳬणमपुनयीत, एकादशवषᲈ राज᭠य,ं ᳇ादशवषᲈ 
वै᭫यिमित।13 अथाᭅत् ᮩाᳬण᭭य अ᳥मे वषᱷ ᭃिᮢय᭭यैकादशे, वै᭫य᭭य 

᳇ादशे वषᱷ  उपनयनसं᭭कराः ᭭यात्। य᳒᭡युपनयन᭭य कालिनधाᭅरणे 
शाᳫेषु िभ᳖िभ᳖मतािन ᮧा᭡य᭠ते, तथािप ᮕ᭠थेषु ᮧा᳙ᮧमाणै-

ᱧपनयनकालः ᮩाᳬणᭃिᮢयवै᭫यानां ᮓमशः अ᳥, एकादश, ᳇ादश 
वषाᭅः किथताः। ᮧायि᳟ᱫाᳰदकमाᭅिण कृ᭜वा िविश᳥कामनया 
उपनयनसं᭭कार᭭य िवधानमिप शाᳫेष ु कृतमि᭭त। ᮩᳬचयᭅ᭭य 
कामनया स᳙मे वषᱷ, दीघाᭅयुषः कामनया अ᳥मे वषᱷ, ऐ᳡यᭅकामनया 
नवमे वषᱷ, भोजनकामनया दशमे वषᱷ, पशुधन᭭य कामनया पᲱदशे 
वषᱷ, गुणस᭥प᳖तायै च षोडशे वषᱷ उपनयन᭭य िवधानं कृतमि᭭त। 
  मनु᭭मृितकारेण वणाᭅᳰदᮓमेणोपनयन᭭य कालः पᲱमः, ष᳧ः, 
दशम᳟ वषाᭅः किथताः। या᭄व᭨᭍य᭭मृतौ गभाᭅत् ज᭠मनो वा᳥मे वषᱷ 
ᮩाᳬण᭭य, ᭃिᮢय᭭यैकादशे तथा वै᭫य᭭य ᭭वकुलपर᭥परानसुारं 
किथतः कालः। 
᭔योितषगणनानसुारं शभुकालाः 
अयनम्- उᱫरायणम्। 
ऋतुः- वणाᭅᳰदᮓमेण वस᭠तᮕी᭬मशरदः। 
मासः- माघमासात् आषाढं  यावत्। 
गगाᭅचायᭅ᭭यानसुारं ज᭠ममासे न कतᭅ᳞  उपनयनसं᭭कारः। किथतᲱ- 

िववाहे मखेलाब᭠ध ेज᭠ममास ंिववजᭅयते।् 
िवशषेाᲯ᭠मपᭃ ंच विश᳧ा᳒ᱧैदाᱡतम।्।14 

ितिथः- शु᭍लपᭃ᭭य 2,3,5,6,7,17 ितथयः। 
वासराः- रिवः, गुᱧः, शुᮓः। 
नᭃᮢािण- अि᳡नी, रोिहणी, मृगिशरा, पुनवᭅसुः, पु᭬ यः, 
उᱫराफा᭨गुनी, ह᭭तः, िचᮢा, ᭭वाती, अनुराधा, उᱫराषाढा, 
᮰वणः, धिन᳧ा, उᱫराभाᮤपदः, रेवती᭜येतािन नᭃᮢािण। 

उपनयनिविधः 
  चूडाकरण-अᭃरार᭥भसं᭭कारा᭤यां प᳟ादयं सं᭭कारो िवधीयते। 
उपनयनाथᲈ चूडाकरणमाव᭫यकं भवित। चूडाकरणमथाᭅत् केशमु-

᭛डनम्।  िपता कताᭅ भ᭜ूवा गौरी-गणेश-दीप-कलश-नवᮕहवा᭭त-ु

पूजनपूवᭅकं अिᲨ᭭थापनािवᳲधं स᭥पादयित। तदनु ऋिषपूजनं 
स᭥पादयित। तदनु ᮩाᳬणानां बालाना ं च भोजनं स᭥पा᳒ गुरोः 
सि᳖धावानयनम्। गुᱧः बटंु वᳫािण धापयित। मेखलाब᭠धनं 
करोित। द᭛डं ᮧय᭒छित बटवे। तᮢ पुन आचायᭅः ᮩाᳬणाय  
गायᮢीछ᭠दोिनब᳍ं म᭠ᮢं ᮧददाित। ᭃिᮢयाय िᮢ᳥ु᭣छ᭠दोिनब᳍ं म᭠ᮢं 
ददाित। वै᭫याय जगतीछ᭠दोिनब᳍ं म᭠ᮢं ददाित। किथतᲱाि᭭त- 
स᳒᭭᭜ववे गायᮢᱭ ᮩाᳬणायाऽनुᮩ यूादाᲨयेो व ैᮩाᳬण इित ᮰तुःे।15 

िᮢ᳥ुभ ंराज᭠य᭭य। जगतᱭ वै᭫ य᭭य। सवᱷषा ंवा गायᮢीम।्।16 सवᱷ᭤यः 

गायᮢीिनब᳍ं म᭠ᮢमिप दातुं श᭍यते। प᳟ात् ᮩᳬचाᳯरणा 
िभᭃाचरण ंकतᭅ᳞ ं गृह एव। िभᭃासमय ेᮩाᳬणः भवान ्भवती वा 
िभᭃा ंदेिह, ᭃिᮢयः िभᭃा ंभवान ्भवती वा दिेह, वै᭫यः िभᭃा ंदेिह 
भवान ्भवती वा इ᭜यानपुूᳶवᭅकं वा᭍य ंᮧयुᲴयात्। 
  गुरोः समीपं ग᭜वा ᮩᳬचारी ᮧितᳰदनं सिमदाधानं, िभᭃाचरणम्, 
गुᱧशु᮰ूषा, मधुमांसभᭃण᭜यागः, िम᭝यावाणी᭜यागः, पᳯरᮕह᭜याग 
इ᭜यतेािन कतᭅ᳞ ािन। मधमुासंमᲯनोपयाᭅसनᳫीगमनानतृादᱫा-

दानािन वजᭅयते।्।17 

य᭄ोपवीतम-् 
  पदिमद ं ᳇योः पदयोः सयंुᲦं ᱨपम्। य᭄ः उपवीतम् इ᭜येतौ। 
य᭄ोऽथाᭅत् यजनम्। उपवीतमथाᭅत् पिवᮢं सूᮢम्। क᭭यािप 
देविवशेष᭭य पूजनम्, अचᭅनम्, व᭠दनम्, यजनाᳰदकम् इ᭜याᳰद-

ᳰᮓयाणा ं स᭥पादनाय यत ् ᮧित᭄ासूᮢं िᮥयते तत् य᭄ोपवीतिमित 
क᭝यते। 
उपनयनािधकाᳯरिवचारः 
  सं᭭कारोऽयं ि᳇जानां कृत एवाि᭭त। ᮩाᳬण-ᭃिᮢय-िवश 
एवा᭭यािधकाᳯरणः किथताः। किथतᲱ- 
  अ᳥वषᲈ ᮩाᳬणमपुनयते ् गभाᭅ᳥ म े वा। एकादशवषᲈ राज᭠यम।् 
᳇ादशवषᲈ वै᭫ यम।्18 एषु सूᮢेषु िन᳸दᭅ᳥ ा एवािधकाᳯरण उपनयन-

सं᭭कार᭭य। अ᭠ये नािधकाᳯरणः। एत᳇णᱮया िᳫयोऽिप नािधका-

ᳯर᭛यः। ᳫीणाम᭠ये सं᭭कारा अम᭠ᮢकाः कायाᭅः िववाह एव वैᳰदको 
भवतीित शाᳫवचनम्- वैवािहको िविधः ᳫीणा ं सं᭭ कारो वᳰैदकः 
᭭मतृः।।19 

शोधसाराशंः 
  अथवᭅवेद उपनयनं ि᳇तीयं ज᭠म क᭝यते। आचायᭅ उपनयमानो 
ᮩᳬचाᳯरण ं कृणतु े गभᭅम᭠तः। त ं राᮢीि᭭त᮲ उदर् िबभᳶतᭅ त ं जात ं
ᮤ᳥ुमिभसयंि᭠त देवाः।।20 इित। वैᳰदकयुगे ि᳇तीयज᭠मनः धाᳶमᭅकं 
मह᭜वमासीत्। 
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  अ᭟ययनं सवᱷषां जीवन᭭य ᮧमुखं कमᭅ भवित। अ᭟ययने न क᳟न 
ᮧमादः कतᭅ᳞ ः। किथतᲱ- ᮩाᳬणने िन᭬कारणो षड᭑गो वदेोऽ᭟ययेो 
᭄ये᳟ इित। ᮧयोजन ंिवनािप ᮩाᳬणेन वेदा अव᭫य ं᭄ात᳞ाः  
  वेदा᭟ययन ं ᮧमादरिहत ं सफलं च ᭭याᳰद᭜येतदथᲈ गुरोः समीपे 
ग᭥यते। गृहस᭑गात् दरंू भूयते। येन पूणᭅᱨपेण ᮩᳬचारी 
दᱫिचᱫ᭭सन ् अ᭟ययनं कुयाᭅत्। जीवन᭭य, आ᭜मपरमा᭜मनोः, 
अ᭟या᭜मन᳟ यथाथᲈ ᭄ान ं करोित गुᱧकुले। एतत ् ᭄ान᭭य ᮧा᳚य ै
ᮩᳬचाᳯरणा िनयमब᳍ेन भा᳞म्। अतः शाᳫोᲦान् िनयमान् 
पᳯरपालयन,् गुᱧशु᮰ूषां कुवᭅन् वेदान् जानीयात्। किथतᲱ मनुना- 

वदेानधी᭜य वदेौ वा वदे ंवािप यथाᮓमम।् 
अिव᭡लतुᮩᳬचयᲃ गहृ᭭था᮰ममावसते।्।21 

  ᳇ादशवषᲈ गुᱧकुले वासः इित िनयमो वतᭅते। तᮢ च᭜वारः च᭜वारः 
वषाᭅः ᮧ᭜यकंे वेदाय। ᮧाक् ᮢय एव वेदा आसन ् अतः हेतोः। 
एव᭥ᮧकारेण जनः गुरोः िनयमपूवᭅकं िव᳒ां गृही᭜वागािमजीवनाय 
सᲯो भू᭜वा गुरवे दिᭃणा ं िनवे᳒ा᭄ा ंᮧा᭡य समावतᭅनं स᭥पा᳒ गृहं 
ᮧ᭜यावतᭅते। तदनु गृह᭭था᮰मं ᮧिवशित। 
  एव᭥ᮧकारीया᭞भुतो िविधर᭭माकं शाᳫेष ुवतᭅत ेयेषां पᳯरपालनेन 
जनानां लोक᭭य समाज᭭य चोपकृितः भिव᭬यित। अतः सवᱺरिप 
शाᳫवचना᭠यव᭫यमेव पालनीयािन।। 
कूटा᭑काः- 
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