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शोध सार 
  भारतीय दशᭅन एवं योगशाᳫ मᱶ अ᭤यास एवं वैरा᭏य को आ᭜मसाᭃा᭜कार कᳱ अिनवायᭅ दो धारणाएँ 
माना गया है। पतंजिल योगसूᮢ मᱶ इन दोनᲂ को िचᱫवृिᱫ िनरोध कᳱ आधारिशला कहा गया है। यह 
शोध-पᮢ अ᭤यास एवं वैरा᭏य कᳱ पᳯरभाषा, उनकᳱ साधना प᳍ित और िवशेष ᱨप से समाज मᱶ उनके 
᳞ावहाᳯरक उपयोग पर ᮧकाश डालता है। आधुिनक जीवन कᳱ आपाधापी मᱶ मनु᭬य मानिसक 
असंतुलन, तनाव, और नैितक पतन कᳱ ओर अᮕसर है। ऐसे मᱶ अ᭤यास और वैरा᭏य कᳱ साधना उस े

आ᭠तᳯरक ि᭭थरता, मानिसक शाि᭠त और सामािजक उᱫरदािय᭜व कᳱ ओर ले जाती है। इस शोध मᱶ इन 
दोनᲂ कᳱ संयुᲦ ᳰᮓया᭜मकता का िव᳣ेषण कर यह िस᳍ करने का ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक अ᭤यास एवं 
वैरा᭏य केवल आ᭟याि᭜मक ल᭯य कᳱ नहᱭ, अिपतु सामािजक, मानिसक एवं सां᭭कृितक 

पुनᱧ᭜थान कᳱ कु᭠जी हᱹ। 
ᮧ᭭तावना  
  आधुिनक युग तकनीकᳱ, ᮧगित और ᮧित᭭पधाᭅ का युग है। वतᭅमान समय मᱶ मनु᭬य ᳰदन-ᮧितᳰदन एक 
के बाद एक सफलता कᳱ ऊंचाइयᲂ को छूने के ᮧयास मᱶ लगा ᱟआ है। लेᳰकन इस ᮧित᭭पधाᭅ भरे जीवन 
कᳱ भागदौड़ मᱶ मानिसक शाि᭠त खोता जा रहा है, िजसके फल᭭वᱨप शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर भी इसका 

बुरा ᮧभाव पड़ता है, ᭍यᲂᳰक अिधक पाने कᳱ लालसा मᱶ िनर᭠तर काम का दबाव, ᳞िᲦगत अपेᭃाएं 

और सामािजक िज᭥मेदाᳯरयां बढ़ती चली जाती है, िजससे कुछ समय प᳟ात व मानिसक ᱨप से भी 
और शारीᳯरक ᱨप से भी अशा᭠त महससू करता है। मनु᭬ य का जीवन अनेक उतार-चढ़ाव से भरा होता 
है। ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने ल᭯य को ᮧा᳙ करने और जीवन मᱶ सफलता हािसल करने के िलए िनर᭠तर 
ᮧयासरत रहता है। योगदशᭅन मᱶ अ᭤यास और वैरा᭏य को आ᭜मसंयम और आ᭜मिवकास के दो ᮧमुख 
᭭तंभ बतायᱶ है। ये केवल आ᭟याि᭜मक उ᳖ित के साधन ही नहᱭ, बि᭨क सामािजक और ᳞वहाᳯरक 
जीवन के िलए भी अ᭜य᭠त उपयोगी है। इन दोनᲂ को अपनाकर ᳞िᲦ मानिसक, शारीᳯरक और 

आ᭟याि᭜मक उ᳖ित कर सकता है। आधुिनक जीवन मᱶ जहाँ लोग तनाव, भौितक लालसा और मानिसक 

अि᭭थरता से ᮕ᭭त हᱹ, वहाँ अ᭤यास और वैरा᭏य एक संतुिलत और सुखद जीवन जीने के िलए अ᭜य᭠त 

उपयोगी िस᳍ होत ेहᱹ। अ᭤यास श᭣द अंᮕेजी भाषा के practice ᮧिै᭍टस श᭣द से िलया गया है, िजसका 
अथᭅ है पुनरावतᱮ या य᳀ करना। 
अ᭤यास का अथᭅ है - ᳰकसी भी कायᭅ को िनर᭠तरता के साथ करते रहना जब तक ᳰक उसमᱶ पूणᭅता ᮧा᳙ 
ना हो जाए। ᳰकसी िव᳒ा या कायᭅ को िस᳍ करन े के िलए उसके साधनᲂ का अ᭤यास अ᭜यिधक 
मह᭜वपूणᭅ होता है। अ᭤यास के िबना ᳰकसी भी कायᭅ कᳱ िसि᳍ अथवा कमᭅ मᱶ कुशलता ᮧा᳙ नहᱭ कᳱ जा 
सकती। गीता मे मन के बारे मᱶ कहा गया है ᳰक मन बᱟत चᲱल है, इसमᱶ कोई स᭠दहे नहᱭ है और यह 
कᳯठनता से वश मᱶ होने वाला है। ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन को कहते हᱹ ᳰक हे कु᭠तीपुᮢ इसे अ᭤यास और वैरा᭏य स े
वश मᱶ ᳰकया जा सकता है।1 अ᭤यास करन ेस े᳞िᲦ कᳱ तमोगुण वाली ᮧवृिᱫ न᳥ हो जाती है, अ᭤यास 
करने स ेसाधना के ᮧित एकाᮕता बढती है। अ᭤यास साधना को िस᳍ करन ेमᱶ सेत ुका कायᭅ करता है। 
जैसे बᲬा ज᭠म के तुर᭠त बाद चलना शुᱨ नहᱭ करता बि᭨क ज᭠म के तुर᭠त बाद स ेही उसके जीवन मᱶ 
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अ᭤यास ᮧार᭥भ हो जाता है। बᲬा अपन ेपैरᲂ पर खड़ा होने से पहले 
शुᱧआत मᱶ वह खड़ा होन ेमᱶ संतुलन नहᱭ बना पाता है। लेᳰकन वह 
चलता है िगरता है, ᳰफर उठता है, चलता है िगरता है और ᳰफर 

उठता है। लेᳰकन इसी अ᭤यास के मा᭟यम स े कुछ समय के प᳟ात 
वह खड़ा होन ेलगता है, ᳰफर चलन ेका अ᭤यास करता है और ऐस े

ही चलन ेके अ᭤यास के साथ-साथ दौड़ना भी शुᱨ कर देता है। अतः 
वह अ᭤यास ही है, िजसके ᳇ारा खड़े होने स े लेकर दौड़ने तक का 

सफर तय करता है। मानव जीवन जीन ेके िलए कुछ भी कायᭅ करता 
हो, उसमᱶ सफलता ᮧा᳙ करन ेके िलए अ᭤यास करना ही पड़ता है। 

अ᭤यास कᳱ यह पर᭥परा जीवन के सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ लागू होती है। 
िहतोपदेश मᱶ सप᳥ वणᭅन िमलता है ᳰक- 

अन᭤यास ेिवष ंिव᳒ा अजीणᱷ भोजन ंिवषम।् 
िवष ंसभा दᳯरᮤ᭭य व᳍ृ᭭य तᱧणी िवषम॥्2 

अथाᭅत् - अ᭤यास न करने से िव᳒ा िवष के समान है, अजीणᭅ होने 
पर भोजन, दᳯरᮤ को सभा और बुढे को तᱧण ᳫी िवष के समान है। 

इसिलए कहा जा सकता है ᳰक अ᭤यास कᳱ आव᭫यकता जीवन के 
ᮧ᭜येक पड़ाव पर होती है, हर ᭃेᮢ मᱶ होती है।   
अ᭤यास का वणᭅन बᱟत स ेयौिगक ᮕ᭠थᲂ स ेᮧा᳙ होता है। 
  मन को िनयि᭠ᮢत करने के िलए अ᭤यास का वणᭅन िमलता है। 
ᮩᳬिब᭠द ुउपिनषद ्मᱶ जीव कᳱ मुिᲦ के िवषय मᱶ वᳶणᭅत है ᳰक यह 
मन ही मानव के ब᭠धन व मोᭃ का कारण है। मन को िनयि᭠ᮢत कर 
िलया तो मोᭃ अगर मन िनयि᭠ᮢत नहᱭ है तो वह िवषयᲂ कᳱ ओर 
भागता है, िजसका कारण ब᭠धन है।3 सभी इि᭠ᮤयᲂ के अपने-अपने 

िवषय होते है, जो जीव को अपनी ओर आकᳶषᭅत करते हᱹ, लेᳰकन 

िवषयᲂ के ᮧित यह आकषᭅण समा᳙ ᳰकया जा सकता है। ᭭वा᭟याय, 
स᭜संगित के अ᭤यास से जीव कᳱ इस ᮧकार कᳱ भौितक िवषयᲂ के 
ᮧित आशिᲦ समा᳙ कᳱ जा सकती है।4 साधक को साधना के 

अ᭤यास के दौरान कुछ अनभुव सामने आते हᱹ। साधक को िभ᳖ 
िभ᳖ ᮧकार कᳱ व᭭तुᲐ मᱶ ᮩᳬा कᳱ अभी᳞िᲦ होती है जसै-े कुहरा, 

धुआ,ं सूयᭅ, वायु, अिᲨ, जुगुन,ू िबजली, ᭭फᳯटकमिण और चंᮤमा, य े

सब योग साधना कᳱ सफलता को ᭭प᳥ ᱨप स ेसिूचत करते हᱹ। इन 
िभ᳖ िभ᳖ ᮧकार के अनभुवᲂ से य ेबात समझ आती है ᳰक साधक 
का साधना का अ᭤यास ठीक से हो रहा है।5 शािड᭨योपिनषद ् मᱶ 

अ᭤यास कᳱ महानता का ᭭प᳥ वणᭅन है ᳰक ᭟यान और एकत᭜व के 
दढ़ृ अ᭤यास से ᮧाण कᳱ गित भी ब᭠द कᳱ जा सकती है, अथाᭅत् ᮧाण 
को जीता जा सकता है और िबना पᳯर᮰म पूरक आᳰद वायु के 
दीघᭅकालीन दढ़ृ अ᭤यास से ᭟यान करने पर मन कᳱ गित पूणᭅतः ब᭠द 
हो जाती है, अथाᭅत् मन वश मᱶ आ जाता है।6 योगि᳟ᱫविृᱫ 

िनरोधः।7 महᳶषᭅ पतजंिल योग को पᳯरभािषत करते ᱟए कहते है ᳰक 

िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ का िनरोध करना योग है। वृिᱫयᲂ से अिभᮧाय मन 
मᱶ आने वाले िवचार, भावनाᲐ से है, लेᳰकन िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ का 

िनरोध िबना अ᭤यास के नही हो सकता। इसिलए आगे कहत ेहै ᳰक 
अ᭤यासवरैा᭏या᭤या ं ति᳖रोधः।8 अथाᭅत् अ᭤यास और वैरा᭏य के 

᳇ारा िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ का िनरोध ᳰकया जा सकता है। िचᱫ कᳱ 
वृिᱫ का िनरोध और साधना िसि᳍ कुछ समय मᱶ नहᱭ हो सकती 
इसके िलए पतजंिल कहते है ᳰक स त ु दीघᭅकालनरै᭠तयᭅ-

स᭜कारासिेवतो दढृभिूम:।9 अथाᭅत ्अ᭤यास दीघᭅकाल तक लगातार 

और स᭜कारपूवᭅक दडृता से करने पर ही िचᱫ कᳱ वृिᱫ का िनरोध 
या कोई साधना िस᳍ हो सकती है, िबना अ᭤यास के ᳰकसी साधना 
मᱶ सफलता हािसल करना कᳯठन होता है। जब साधक का अ᭤यास 
दढृ हो जाता है तो उसके सामन ेᳰकतनी भी ᱨकावटे आती है तो वह 
साधना से िवचिलत नहᱭ होता है। वह अि᭠तम ल᭯य तक बना रहता 
है। जो दढृ अ᭤यास अ᭠तःकरण मᱶ ᮧकािशत होता है वही अ᭠तःकरण 
ᱨप हो जाता है।  
वरैा᭏य साधना  
  भारतीय सं᭭कृित मᱶ वैरा᭏य को आ᭟याि᭜मक जीवन कᳱ नᱭव माना 
गया है। ‘वैरा᭏य’ का सामा᭠य अथᭅ है - राग का अभाव, अथाᭅत् 

िवषयᲂ मᱶ आसिᲦ न रखना। यह केवल ᭜याग कᳱ भावना नहᱭ, 

अिपत ुएक गहन आ᭠तᳯरक साधना है, जो मनु᭬य को मोह, माया, 

कामना और वासना के ब᭠धनᲂ से मुᲦ करती है। वैरा᭏य, एक ओर 

जहां आ᭜मो᳖ित का मागᭅ ᮧश᭭त करता है, वहᱭ दसूरी ओर यह 

लोकक᭨याण कᳱ भावना को भी ᮧखर बनाता है। वैरा᭏य न केवल 
साधक को आ᭜म᭄ान कᳱ ओर अᮕसर करता है, बि᭨क समाज को 

भी निैतक और संतिुलत बनाता है।  
वरैा᭏य कᳱ पᳯरभाषा और ᭭वᱨप - वैरा᭏य सं᭭कृत धात ु ‘रज्’ 
(आसिᲦ) मᱶ ‘िव’ उपसगᭅ जोड़कर बना है, िजसका अथᭅ है िवषयᲂ से 

िवरिᲦ। यह िवरिᲦ िववेकपूणᭅ होती है, न ᳰक पलायनवादी। 

वैरा᭏य का अथᭅ यह नहᱭ ᳰक ससंार को छोड़ देना, बि᭨क संसार मᱶ 

रहते ᱟए उसकᳱ ᭃिणकता को जानकर उसमᱶ मोह न करना है। 
आ᭜मा कᳱ उ᳖ित हेतु ᳰकया गया िनयत और अनुशािसत ᮧयास है। 
वैरा᭏य इस साधना का मूल आधार है। िबना वैरा᭏य के साधना 
केवल कमᭅकांड बनकर रह जाती है। जब मनु᭬य को संसार कᳱ 
ᭃणभंगुरता का बोध होता है, तभी वह आ᭜मा के ᭭थािय᭜व कᳱ ओर 

मुड़ता है। वैरा᭏य, मन को िवषयᲂ स े हटाकर अ᭠तमुᭅखी बनाता है 

और साधना मᱶ ि᭭थरता ᮧदान करता है। जब ᳞िᲦ इि᭠ᮤयᲂ के 
मा᭟यम से िजन पदाथᲄ को अनभुव कर चुका है िजसमᱶ वह दखेे और 
सुने ᱟए िवषयᲂ से आसिᲦ मुᲦ हो जाता है, तब यह अव᭭था 
वैरा᭏य कहलाती है।10 

वरैा᭏य के ᮧकार - वैरा᭏य को मु᭎यतः दो भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया 
जाता है: 1. ᭭मृित जिनत वैरा᭏य (अपरोᭃ वैरा᭏य)- यह तब उ᭜प᳖ 
होता है जब ᳞िᲦ ᭭वय ंअनभुव करता है ᳰक संसार कᳱ सभी चीज़ᱶ 
न᳡र और अ᭭थायी हᱹ। 2. िवचार जिनत वैरा᭏य (परोᭃ वैरा᭏य)-
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यह अ᭟ययन, स᭜संग, और गहन ᳲचंतन-मनन स े उ᭜प᳖ होता है। 

᳞िᲦ शाᳫᲂ के ᭄ान और संत-महा᭜माᲐ कᳱ वाणी से वैरा᭏य कᳱ 
ओर ᮧवृᱫ होता है। वही महᳶषᭅ पतंजिल भी वैरा᭏य के दो ᮧकार 

बताते है, 1.अपर वैरा᭏य, देखᱶ ᱟए और सुने ᱟए िवषयᲂ से तृ᭬ णा 
रिहत ᱟए िचᱫ का वशीकरण (िनय᭠ᮢण) कर लेना। यह अपर 
वैरा᭏य कᳱ ि᭭तिथ है। 2. पर वैरा᭏य, पुᱧष दशᭅन के अ᭤यास स े
िववेक ᮧा᳙ बुि᳍ का गुणᲂ से भी तृ᭬ णा रिहत हो जाना। यह पर 
वैरा᭏य कᳱ ि᭭तिथ है।11  

वरैा᭏य का वणᭅन िविभ᳖ यौिगक ᮕ᭠थो मᱶ िमलता है –   

ईशावा᭭योपिनषद ्के अनसुार - यह स᭥पणूᭅ चराचर जगत इसमᱶ जो 
कुछ भी ᳰदखाई देता है, वह सब ई᳡र के ᳇ारा आ᭒छाᳰदत है, वह 
सवᭅᮢ ᳞ा᳙ है, इस जगत का ᭭वामी है। हम तो केवल उसकᳱ कृपा 
के कारण ᮧकृित का भोग कर रहे है।12 यहाँ साधक को संसार एवं 

उसमे ᳞ा᳙ सभी व᭭तुᲐ से िवराग होने का िनदᱷश ᳰदया गया है, 
᭍यᲂᳰक ᮧकृित के ᳰकसी भी साधन पर हमारा कोई ᭭वािम᭜व नही 
है। इसिलए ᮧकृित का ᭜यागपूवᭅक उपभोग करन े को कहा है। 
योगवािस᳧दशᭅनम ् मᱶ कहा गया है ᳰक साधक कᳱ भोगᲂ के ᮧित 
इ᭒छा करना ब᭠धन है और भोगᲂ से वैरा᭏य होना मोᭃ है। साधक 
जहाँ - जहा ँ स े मुᲦ होता जाता है, िजन-िजन पदाथᲄ स े लगाव 
रिहत होता जाता है।13 मोᭃ ᮧाि᳙ के िलए जो-जो जगत मᱶ सखु देने 

वाले पदाथᭅ हो उसे िवष व अिᲨ के समान देखना चािहए। मानव 
जब तक द:ुखᲂ स े ᮧभािवत रहेगा जब तक सांसाᳯरक भोगᲂ स े
िवरᲦ नही हो जाता। योगिशखोपिनषद ्मᱶ ᭭प᳥ वणᭅन है ᳰक मन के 
चᲱल रहने पर संसार मᱶ गमनागमन होता रहता है और मन के वश 
मᱶ होने के उपरा᭠त मोᭃ या ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ होती है। वैरा᭏यवान 
᳞िᲦ के िलए ससंार होते ᱟए भी उसके िलए ससंार नही रहता, 
वह िसफᭅ  ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए अᮕसर रहता है। ऐसा भाव आने 
कᳱ ि᭭तिथ ही वैरा᭏य कᳱ ि᭭तिथ है। वैरा᭏यवान ᳞िᲦ कᳱ इि᭠ᮤया ं
वश मᱶ रहती है, िजससे वह राग और ᳇ेष के ᭜याग और सभी 
ᮧािणयᲂ के ᮧित अᳲहंसा कᳱ भावना से अमृतत᭜व को ᮧा᳙ करता 
है।14          

वयैिᲦक ᭭तर पर वरैा᭏य कᳱ उपयोिगता - वैरा᭏य से ᳞िᲦ को 
मानिसक शाि᭠त िमलती है। इ᭒छाᲐ कᳱ अिनयि᭠ᮢत दौड़ ही 
तनाव, ई᭬याᭅ, ᮧित᭭पधाᭅ और अवसाद का कारण बनती है। जब 

᳞िᲦ वैरा᭏य को अपनाता है, तब वह इन िवकारᲂ स े मुᲦ होकर 

शा᭠त और संतुिलत जीवन जीन ेलगता है। वैरा᭏य िसफᭅ  आ᭜मसंयम 
का ही िवकास नहᱭ करता है, बि᭨क आ᭠तᳯरक शिᲦ को भी जाᮕत 

करता है, भोग के ᭭थान पर योग कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता है, ᳞िᲦ को 

आ᭜मिनभᭅर बनाता है। एक वैरा᭏यशील ᳞िᲦ अपने आचार-िवचार 
मᱶ शु᳍, सरल और सᲬा होता है। ऐसा ᳞िᲦ अपने जीवन मᱶ 

अनुशासन, िवन᮫ता और कᱧणा के गुणᲂ को अपनाता है। 

समाज मᱶ वरैा᭏य साधना कᳱ भिूमका - जब वैरा᭏य का अ᭤यास 
᳞ापक ᭭तर पर होता है, तब उसका ᮧभाव समाज पर भी पड़ता 

है। यह ᮧभाव कई ᭭तरᲂ पर दखेा जा सकता है, जैसे-  नैितकता और 
मू᭨य आधाᳯरत समाज का िनमाᭅण। वैरा᭏य ᳞िᲦ को ᭭वाथᭅ से 
हटाकर परमाथᭅ कᳱ ओर ले जाता है। ऐसा ᳞िᲦ समाज मᱶ 
ईमानदारी, सेवा और समपᭅण का स᭠देश देता है। जब समाज के 

नेतृ᭜वकताᭅ वैरा᭏यशील होते हᱹ, तब ᳥᮪ाचार, शोषण और अ᭠याय 

᭭वतः समा᳙ हो जाते हᱹ। वैरा᭏य स े᳞िᲦ मᱶ कᱧणा और सहानभुूित 
का ज᭠म होता है। वह दसूरᲂ के दःुख को अपना समझता है और 
ᳲहंसा स ेघृणा करता है। यही भावना अᳲहंसा का मूल है, जो समाज 

मᱶ शाि᭠त और सौहादᭅ को बढ़ावा देती है। वतᭅमान समय कᳱ सबसे 
बड़ी सम᭭या उपभोगवाद है। वैरा᭏य ᳞िᲦ को आव᭫यकता और 
लालसा मᱶ अ᭠तर करना िसखाता है। यह सीिमत संसाधनᲂ के 
᭠यायसंगत ᮧयोग को ᮧो᭜सािहत करता है, िजससे सामािजक 

असमानता कम होती है। वैरा᭏य साधना स ेजुड़ े᳞िᲦ जब िशᭃक, 

नेता या मागᭅदशᭅक होते हᱹ, तो वे केवल ᭄ान ही नहᱭ देत,े अिपतु 

जीवन जीने कᳱ ᳰदशा भी ᳰदखात े हᱹ। वे स᭜य, अᳲहंसा, दया और 

सेवा जसैे मू᭨यᲂ को ᳞वहार मᱶ लाते हᱹ। 
वरैा᭏य और लोकक᭨याण का स᭥ब᭠ध - लोकक᭨याण वही ᳞िᲦ कर 
सकता है, जो ᭭वयं लोभ-मोह से मुᲦ हो। वैरा᭏यवान ᳞िᲦ अपने 
᭭वाथᭅ से ऊपर उठकर समाज के िलए कायᭅ करता है, आ᭜मबल और 

संयम से ᮧᳯेरत होकर सेवा करता है, िन᭬काम कमᭅ के मा᭟यम से 

समाज को ᳰदशा देता है। ऐसे ही वैरा᭏यशील ऋिषयᲂ, संतᲂ और 
समाजसेवकᲂ ने भारतीय समाज को नैितक और सां᭭कृितक चतेना 
दी है। वैरा᭏यवान ᳞िᲦ जीवन से भागता नहᱭ, बि᭨क जीवन को 
अिधक जागᱨकता और उ᳎े᭫य के साथ जीता है। जैसे कमल जल मᱶ 
रहकर भी उससे अछूता रहता है, वैसे ही वैरा᭏यवान ᳞िᲦ ससंार 
मᱶ रहते ᱟए भी उसमᱶ िल᳙ नहᱭ होता। 
िन᭬कषᭅ  
  अ᭤यास और वैरा᭏य केवल योगी कᳱ गुफा तक सीिमत नहᱭ हᱹ, वे 

आज के िशᭃक, िचᳰक᭜सक, ᮧशासक, नेता, छाᮢ और सामा᭠य 
गृह᭭थ के जीवन मᱶ भी उतने ही ᮧासंिगक हᱹ। य ेसाधन मानवता को 
उसकᳱ जड़ᱶ और ᳰदशा दोनᲂ ᮧदान करते हᱹ। जब ᳞िᲦ अ᭤यास से 
आ᭜म᭭थ और वैरा᭏य से आ᭜म᭭वतंᮢ होता है, तब वह न केवल अपने 

जीवन को सतंुिलत करता है, अिपत ु समाज को भी शाि᭠त और 

ᮧगित कᳱ ᳰदशा मᱶ ले जाता है।  
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