
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 02/Issue 02/ March-April 2025 /Page No. 73-76                          https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~73~           

 

 
ISSN: 3049-2017 
IJMH 2025; 2(2): 73-76 
© 2025 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 14-04-2025 
Accepted: 28-04-2025 
Publish   : 30-04-2025 
  

 
 

 
Dr. Sushant Pradhan  
Guest Faculty, 
Department of Sanskrit, 
Utkal University, Vani Vihar, 
BBSR- 751004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

Dr. Sushant Pradhan  
Guest Faculty, 
Department of Sanskrit, 
Utkal University, Vani Vihar, 
BBSR- 751004 

 

उपिनषदा ंनिैतका᭟याि᭜मकम᭨ूयबोधः- एकं समालोचना᭜मकम᭟ययनम ्
 
 
 
 

Dr. Sushant Pradhan  
 

 

साराशंः 
  उपिनषदः भारतीयिच᭠तनपर᭥परायाः दाशᭅिनकमूलाधारभूताः ᮕ᭠थाः सि᭠त। तेषु केवलं ᮩᳬिव᳒ायाः 
अथवा मोᭃशाᳫ᭭य ᮧितपादनं न दृ᭫ यत,े अिप तु मानवजीवन᭭य निैतका᭟याि᭜मकपᳯर᭬काराय 

आव᭫यकानां मू᭨यानां िव᭭तृत ंिववेचनमिप ल᭤यते। शौचम्, स᭜यम्, धमᭅः, अᳲहंसा, ᮰᳍ा, दानम्, दया, 

अ᭭तेयम्, मनोिनᮕहः, आहारशुि᳍ः, िव᳒ा-अिव᳒योः िववेकः इ᭜यादयः मू᭨यिवषयाः उपिनषदा ं

जीवनदृ᳥ ःे अिनवायाᭅ᭑गािन सि᭠त। उपिनषदा ंदृ᳥ ौ नैितकता केवलं सामािजकिनयमपालन ंन, अिप त ु

आ᭜मशु᳍ेः, िचᱫᮧसाद᭭य, ᮩᳬ᭄ान᭭य च साधनं वतᭅते। तᮢ शौचं साधक᭭य अ᭠तबाᭅ᳭शु᳍ःे आधारः, 

स᭜य ंजीवन᭭य परमं नैितकमू᭨यम्, धमᭅः कतᭅ᳞ बोध᭭य िनयामकः, अᳲहंसा सवᭅभतूिहतभाव᭭य ᮧतीकं च 

भवित। एवं ᮰᳍ा ᭄ानमागᭅ᭭य ᮧेᳯरका, दान ंसामािजकसम᭠वय᭭य साधनम्, दया सावᭅभौममानवतायाः 

अिभ᳞िᲦः, आहारशुि᳍ः िचᱫशु᳍ेः कारणं च ᮧितपा᳒ते। ᮧ᭭तुतलेखे उपिनषदां नैितका᭟याि᭜मक-
मू᭨यदृ᳥ ःे ᭭वᱨपं समालोचना᭜मकरी᭜या िविव᭒यते। अि᭭मन् अ᭟ययन᭭य उ᳎े᭫यं उपिनषदां मू᭨यिच᭠तन ं
केवलं आ᭟याि᭜मकमोᭃपर᭥परायामेव न, अिप तु ᳞ावहाᳯरकजीवन᭭य नैितकिनमाᭅणेऽिप कथं महᱬवपूणᲈ 
वतᭅते इित ᮧितपादियतुं वतᭅते। 
म᭎ुयश᭣दाः 
  उपिनषदः, निैतकमू᭨यम्, आ᭟याि᭜मकमू᭨यम्, शौचम्, स᭜यम्, धमᭅः, अᳲहंसा, ᮰᳍ा, दानम्, दया, 

िव᳒ा, अिव᳒ा, मनोिनᮕहः, आहारशुि᳍ः, आ᭜मशुि᳍ः। 
ᮧ᭭तावना 
  भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ंउपिनषदः सवᲃᲬं ᭭थानं धारयि᭠त। वेदा᭠तश᭣देन ᮧायः उपिनषदामेव बोधः 
ᳰᮓयत,े यतः तेषु वेद᭭य दाशᭅिनकपᳯरणितः, आ᭟याि᭜मकग᭥भीरता, जीवनमू᭨यानां सू᭯मिववेचनं च 

दृ᭫ यते। उपिनषदां ᮧधानᮧितपा᳒ं ᮩᳬ, आ᭜मा, जगत,् मोᭃः, िव᳒ा, अिव᳒ा इ᭜यादीनां तᱬविच᭠तन ं

य᳒िप अि᭭त, तथािप तᮢ ᮧितपाᳰदत ंदशᭅन ंकेवलं तᱬवमीमासंा᭜मकं न भवित। तत ्जीवन᳞वहार᭭य, 

चᳯरᮢिनमाᭅण᭭य, नैितकसंयम᭭य, सामािजकसम᭠वय᭭य च आधारभूतं वतᭅते। 
  उपिनषदां दृ᳥ ौ मनु᭬यजीवन᭭य परमल᭯यं आ᭜मसाᭃा᭜कारः अि᭭त। ᳰक᭠तु आ᭜मसाᭃा᭜कारः केवलं 
बौि᳍क᭄ान᭭य फलᱨपेण न ᮧा᭡यते। त᭭य कृते साधक᭭य जीवन ं शु᳍,ं स᭜यिन᳧,ं धमᭅिनयिमत,ं 

अᳲहंसाᮧधानं, ᮰᳍ायुᲦं, सयंमस᭥प᳖ं च भिवत᳞म्। अतः उपिनषदः ᭄ानमागᭅ᭭य ᮧितपादकाः स᭠तः 

अिप नैितकमू᭨यानां महᱬवं सवᭅथा ᭭वीकुवᭅि᭠त। नैितकता िवना आ᭟याि᭜मकता अि᭭थरा, तथा 
आ᭟याि᭜मकता िवना निैतकता गा᭥भीयᭅहीना इित उपिनषदां मूलदिृ᳥ः म᭠यते। 
  अ᭭य अ᭟ययन᭭य मु᭎यिवषयः अि᭭त—उपिनषदां नैितका᭟याि᭜मकमू᭨यदिृ᳥ः। अᮢ शौचम्, स᭜यम्, 

धमᭅः, अᳲहंसा, ᮰᳍ा, दानम्, दया, अ᭭तयेम्, आहारशुि᳍ः, िव᳒ा-अिव᳒योः िववेकः इ᭜यादीना ंमू᭨याना ं
समालोचना᭜मकं िववेचन ं ᳰᮓयते। िवशेषतः अᮢ दृ᳥ ᳞ ं यत ् उपिनषदां मू᭨यिच᭠तनं केवलं 
᳞िᲦगतसाधनाय ैन, अिप त ुसामािजकजीवन᭭य सम᭠वयाय, लोकिहताय, मानवतायाः ᭭थापनाय ैच 
उपयुᲦम् अि᭭त। 
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1. उपिनषदा ंनिैतका᭟याि᭜मकम᭨ूयदृ᳥ ःे ᭭वᱨपम ्
  उपिनषदा ं नैितका᭟याि᭜मकमू᭨यदिृ᳥ः अि᳇तीयं ᭭वᱨपं वहित। 
सामा᭠यतया नैितकता इ᭜युᲦे सदाचारः, स᭜यवाᳰदता, अᳲहंसा, 

परोपकारः, सयंमः इ᭜यादीनां बोधः भवित। ᳰक᭠तु उपिनषदां दृ᳥ ौ एत े
सवᱷ मू᭨यिवषयाः आ᭜मिव᳒या सह स᭥ब᳍ाः सि᭠त। उपिनषदः 
म᭠य᭠ते यत् आ᭜मतᱬव᭭य अवबोधाय साधक᭭य अ᭠तःकरणशुि᳍ः 
अिनवायाᭅ। अ᭠तःकरणशु᭞᭟यै निैतकमू᭨यानां आचरणं आव᭫यकं 
भवित। 
  तैिᱫरीयोपिनषᳰद “स᭜यं वद, धमᲈ चर” इित आदेशः केवलं 

लौᳰककसदाचार᭭य उपदेशः न, अिप तु जीवन᭭य समᮕनैितक-

िनयमन᭭य सूᮢᱨपः अि᭭त।¹ स᭜य᭭य आचरणं धमᭅ᭭य पालनं च 
उपिनषदां जीवनदृ᳥ ःे मूलाधारौ ᭭तः। एतेन ᭄ायत ेयत ्उपिनषदा ंमते 
᭄ानं कमᭅणा पृथक् न, अिप त ुनैितकजीवन᭭य पᳯरपᲤतया सह संयुᲦं 
भवित। 
  उपिनषदां आ᭟याि᭜मकता आ᭜मा-ᮩᳬणोः ऐ᭍यबोधे ᮧिति᳧ता 
अि᭭त। यः सवᭅभूतेष ु आ᭜मतᱬवं प᭫यित, त᭭य ᱡदये ᳲहंसा, ᳇ेषः, 

अस᭜यं, अ᭠यायः, परपीडा वा ᭭थातुं न शᲣुवि᭠त। अतः अ᳇तैदिृ᳥ः 
नैितकजीवन᭭य गहनतमं दाशᭅिनकमूलम् अि᭭त। ईशावा᭭योपिनषदः 
“ईशावा᭭यिमदं सवᭅम्” इित ᮧितपा᳒ जगतः सवाᭅ᭜मकदᳲृ᳥ ंᮧ᭭तौित।² 

एषा दिृ᳥ः मनु᭬यं ᭜यागशीलं, सयंमशीलं, अᳲहंसापरायण ंच करोित। 

2. शौच᭭य आ᭟याि᭜मकमहᱬवम ्
  शौचं भारतीयनैितकिच᭠तने अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᲈ मू᭨यं वतᭅते। शौच᭭य 
सामा᭠यः अथᭅः बा᳭शुि᳍ः इित गृ᳭त,े ᳰक᭠त ुउपिनषदा ंदृ᳥ ौ शौच᭭य 

ᭃेᮢं शरीरात् मनिस, मनसः वािच, वाचः आहारे, आहारात् िचᱫे च 

िव᭭तृतं भवित। अतः शौचं केवलं देहस᭥ब᳍ं न, अिप त ु
अ᭠तःकरणस᭥ब᳍मिप अि᭭त। 
  छा᭠दो᭏योपिनषᳰद आहारशु᳍ःे अ᭜य᭠तं सू᭯मं महᱬवं ᮧितपाᳰदतम् 
अि᭭त—“आहारशु᳍ौ सᱬवशुि᳍ः, सᱬवशु᳍ौ ᮥुवा ᭭मृितः।”³ अनेन 
᭭प᳥ ं भवित यत ् उपिनषदा ं दृ᳥ ौ आहार᭭य स᭥ब᭠धः केवलं 
शरीरपोषणेन न, अिप तु मनःशु᭞᭟या, ᭭मृित᭭थैयᱷण, आ᭟याि᭜मक-

िवकासने च अि᭭त। शु᳍ः आहारः शु᳍ ं मनः जनयित, शु᳍ ं मनः 
आ᭜मिच᭠तनाय समथᲈ भवित। 
  शौच᭭य आ᭟याि᭜मकमहᱬवं यतो िह अशु᳍िचᱫः साधकः न 
आ᭜मिववेकं कतुᲈ शᲣोित। राग᳇ेषमिलनं मनः स᭜य᭄ान᭭य पाᮢं न 
भवित। अतः उपिनषदः साधकं बा᳭ाचारशु᳍ेः अपेᭃया अिधकं 
आ᭠तᳯरकशु᳍ौ ᮧेरयि᭠त। आ᭠तᳯरकशुि᳍ः स᭜य, दया, अᳲहंसा, दान, 

᮰᳍ा, सयंम इ᭜यादीनां आचरणेन उ᭜प᳒ते। एवं शौचं सवᱷषां 
नैितका᭟याि᭜मकमू᭨यानां आधारभतूं मू᭨यं भवित। 
3. स᭜य᭭य परमम᭨ूय᭜वम ्
  उपिनषदा ंनैितकदृ᳥ ौ स᭜यं परमं मू᭨य ंवतᭅते। स᭜य ंकेवलं वा᭍यस᭜यं 
न, अिप तु अि᭭त᭜व᭭य, ᭄ान᭭य, आचरण᭭य च मूलं तᱬवम् अि᭭त। 
उपिनषदां मते ᮩᳬैव परं स᭜यम्। अतः स᭜याचारः ᮩᳬदृ᳥ ःे 
᳞ावहाᳯरकᱨपं भवित। 

  तैिᱫरीयोपिनषᳰद आचायᭅः िश᭬यं ᮧित उपᳰदशित—“स᭜यं वद, धमᲈ 

चर।”⁴  अय ं उपदेशः भारतीयिशᭃापर᭥परायाः नैितकाधारं ᭭प᳥-
यित। िव᳒ाᮧा᳙ेः अन᭠तरं िश᭬य᭭य ᮧथमं कतᭅ᳞ ं स᭜यपालन ं तथा 
धमाᭅचरणं भवित। अᮢ स᭜य ं᭄ान᭭य बा᳭फलᱨपेण ᮧिति᳧त ंदृ᭫ यते। 
यः िशिᭃतः अि᭭त ᳰक᭠तु स᭜यिन᳧ः नाि᭭त, त᭭य िशᭃा उपिनषदा ं
दृ᳥ ौ अपूणाᭅ भवित। 
  मु᭛डकोपिनषᳰद अिप “स᭜यमेव जयते नानृतम्” इित स᭜य᭭य 
िवजयᱨपं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त।⁵  अस᭜यं ᭃिणकं लाभं दातुं शᲣोित, 
ᳰक᭠तु िन᭜यं क᭨याणं केवलं स᭜येनैव स᭥भवित। स᭜यं साधक᭭य 
अ᭠तःकरण ं दढंृ करोित, समाजे िव᳡ासं िनमाᭅित, धमᭅ᭭य ᭭थापनां 

करोित, आ᭜म᭄ान᭭य मागᲈ च ᮧश᭭तं करोित। 

4. धमᭅ᭭ य ᳞ापकं ᭭वᱨपम ्
  उपिनषदां धमᭅदिृ᳥ः अ᭜य᭠तं ᳞ापक᭭वᱨपा अि᭭त। धमᭅः केवलं 
कमᭅका᭛डः, जाितिनयमः, बा᳭ाचारः वा न भवित। सः जीवन᭭य 

नैितकिनयमनम्, कतᭅ᳞बोधः, स᭜यपालनम्, आ᭜मसयंमः, गुᱧजन-

सेवा, मातािपतृभिᲦ, अितिथस᭜कारः, लोकिहतभावः इ᭜यादीना ं
समि᭠वतᱨपं वतᭅते। 
  तैिᱫरीयोपिनषदः िश᭬य ं ᮧित “मातदृेवो भव, िपतदृेवो भव, 

आचायᭅदेवो भव, अितिथदेवो भव” इित िनदᱷशं ददाित।⁶  अᮢ धमᭅ᭭य 

सामािजकᱨपं ᭭प᳥ ं भवित। माता, िपता, गुᱧ, अितिथ इ᭜याᳰदष ु
देवभावनया ᳞वहारः भारतीयसं᭭कृतेः निैतकमानद᭛डः अि᭭त। धमᭅः 
अᮢ केवलं आ᭜मक᭨याण᭭य साधनं न, अिप तु स᭥ब᭠धानां 
पिवᮢीकरण᭭य मागᭅः अि᭭त। 
  धमᭅ᭭य उपिनष᭞पर᭥परायां एकं महᱬवपूणᲈ लᭃणं अि᭭त—कतᭅ᳞᭭य 
िनः᭭वाथᭅपालनम्। यः धमᲈ ᭭वाथᭅलाभाय न, अिप तु स᭜य, ऋत, 

लोकिहत, आ᭜मो᳖ित च इ᭜येषा ं कृते आचरित, स एव वा᭭तिव-

कधमᭅमागᱷ ᮧवतᭅते। धमᭅः अतः ᳞िᲦ, पᳯरवार, समाज, आ᭟याि᭜मकता 
च एतेषा ंम᭟ये सेतुᱨपेण कायᲈ करोित। 
5. अᳲहंसायाः सावᭅभौमम᭨ूय᭜वम ्
  अᳲहंसा भारतीयनैितकिच᭠तन᭭य सवाᭅिधकं महᱬवपूणᲈ मू᭨यं वतᭅते। 
उपिनषदां अ᳇तैदृ᳥ ौ अᳲहंसाया दाशᭅिनकं मूलं िनिहतम् अि᭭त। यः 
सवᱷषु भूतेषु आ᭜मानं प᭫यित, स कथं परपीडां कतुᲈ शᲣोित? अतः 

अᳲहंसा केवलं बा᳭ᳲहंसाया अभावः न, अिप तु सवᭅभूतानकु᭥पा, दया, 

मैᮢी, समदिृ᳥ च इ᭜येतःै सयंुᲦा वृिᱫः अि᭭त। 

   ईशावा᭭योपिनषद ्सवᲈ जगत ्ई᳡रमयम ्इित दᳲृ᳥ ंᮧितपादयित।⁷  

  एषा दिृ᳥ः मनु᭬ य े ᭜यागं, सयंमं, अपᳯरᮕहं, अᳲहंसा ं च जनयित। 

ᳲहंसा तदा एव जायत ेयदा मनु᭬ यः अ᭠यं ᭭वात ्पृथक्, हीन,ं भो᭏यं वा 
म᭠यते। ᳰक᭠तु उपिनषदां सवाᭅ᭜मभावना मनु᭬ य ंसवᭅभतूेषु आ᭜मीयता ं
ᮤ᳥ु ंिशᭃयित। 
  अᳲहंसा सामािजकदृ᭬ Ჷा अिप अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। ᳲहंसया 
᳇ेषः, भयम्, अ᭭थैयᲈ, अशाि᭠तः च वधᭅ᭠ते। अᳲहंसया तु िव᳡ासः, 

सहअि᭭त᭜वम्, कᱧणा, शाि᭠तः च ᭭थािपताः भवि᭠त। अतः उपिनषदां
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 अᳲहंसादिृ᳥ः वैयिᲦकसाधनायाः िवषयः सती अिप सावᭅभौममान-
वमू᭨यᱨपेण ᭭वीकरणीया अि᭭त। 
6. िव᳒ा-अिव᳒योः िववकेः 
  उपिनषदा ंमू᭨यिच᭠तन ेिव᳒ा-अिव᳒योः िववेकः अ᭜य᭠त ंमहᱬवपूणᭅः 
अि᭭त। मु᭛डकोपिनषᳰद परा च अपरा च ᳇े िव᳒े ᮧितपाᳰदते।⁸  

अपरा िव᳒ा वेदा᭑गाᳰदशाᳫ᭄ानं ददाित, परा िव᳒ा त ुअᭃरᮩᳬणः 
᭄ानं जनयित। अनेन उपिनषदः ᭄ान᭭य ᭭तरभेदं दशᭅयि᭠त। सवᲈ 
बौि᳍क᭄ान ं परमाथᭅ᭄ान ं न भवित; यत ्᭄ान ंआ᭜मतᱬव᭭य अनुभूᳲत ं

जनयित, तदेव परमं ᭄ानम्। 

  अिव᳒ा केवलं अ᭄ानम् इित न, अिप त ु आ᭜म᭭वᱨपिव᭭मृितः 

अि᭭त। मनु᭬यः देहं, मनः, इि᭠ᮤयािण, धन,ं पदं, भोगं च आ᭜मतया 

गृᳮाित; एषा अिव᳒ा। िव᳒ा त ु मनु᭬य ं अ᭭मात ् ᮪ाि᭠तब᭠धनात ्

िवमोचयित। अतः िव᳒ा नैितकजीवन᭭य अिप आधारः अि᭭त, यतः 

आ᭜मबोधात् अहंकारः, लोभः, ᳲहंसा, अस᭜यं च ᭃीय᭠ते। 

ईशावा᭭योपिनषद ्िव᳒ा-अिव᳒योः समिुचत ंिववकंे ᮧितपादयित।⁹     

  अᮢ जीवन᭭य समᮕदिृ᳥ः दृ᭫ यते। लौᳰकक᭄ान᭭य अिप ᭭थानं अि᭭त,  
ᳰक᭠तु त᭭य परमाथᭅ᭄ानाधीनता अपेिᭃता। आधुिनकजीवनेऽिप अय ं
स᭠देशः महᱬवपणूᭅः, यतः केवलं सूचना अथवा कौशलं मनु᭬ य ंनैितकं न 

करोित; आ᭜मबोधः, िववेकः, मू᭨यिशᭃा च अिनवायाᭅः भवि᭠त। 

7. मनोिनᮕहः आ᭜मिवकास᳟ 
  उपिनषदां दृ᳥ ौ मनः मानवजीवन᭭य के᭠ᮤभतूं तᱬवम् अि᭭त। मन 
एव इि᭠ᮤयाणां ᮧेरकः, कमᭅणां कारणं, ब᭠ध᭭य मोᭃ᭭य च साधन ं

भवित। अशा᭠तं मनः साधकं बा᳭िवषयेषु िविᭃपित; िनगृहीत ंमनः त ु
आ᭜मिच᭠तनाय सᭃमं भवित। 
  कठोपिनषᳰद रथदृ᳥ ा᭠तेन शरीरम्, इि᭠ᮤयािण, मनः, बुि᳍ः, आ᭜मा 

च इ᭜येषा ं स᭥ब᭠धः अ᭜य᭠तं सुबोधरी᭜या ᮧितपाᳰदतः।10 तᮢ आ᭜मा 

रथी, शरीरं रथः, बुि᳍ः सारिथः, मनः ᮧᮕहः, इि᭠ᮤयािण अ᳡ाः इित 
िनᱨिपतम्। अ᭭य दृ᳥ ा᭠त᭭य ता᭜पयᲈ यत ्मनोिनᮕहं िवना आ᭜ममागᱷ 
᭭थैयᲈ न स᭥भवित। 
  मनःशुि᳍ः तथा मनोिनᮕहः शौच, स᭜य, अᳲहंसा, दान, ᮰᳍ा, 
आहारशुि᳍ इ᭜यादीनां मू᭨यानां आचरणेन िस᭟यतः। मनोिवजयः 
उपिनषदां नैितका᭟याि᭜मकसाधनायाः ᮧमुखं ल᭯यं भवित। 
आधुिनकस᭠दभᱷऽिप मानिसकतनाव, अस᭠तोष, लोभ, ᭭पधाᭅ, ᳲहंसा 
इ᭜यादीनां िनवारणाय उपिनषदां मनोिनᮕहदिृ᳥ः अ᭜य᭠तं उपयोिगनी 
अि᭭त। 
8. ᮰᳍ा, दान ंदया च 
  ᮰᳍ा उपिनषदां आ᭟याि᭜मकमागᱷ मूलᮧेᳯरका वतᭅते। ᮰᳍ा िवना 
᭄ानमागᭅः न ᮧवतᭅते। ᮰᳍ा अ᭠धिव᳡ासः न, अिप तु गुᱧशाᳫवा᭍येष ु

युिᲦपूवᭅकं िव᳡ासः, साधनाया ं ᭭थैयᲈ, आ᭜मिव᳒ायां आ᭠तᳯरकिन᳧ा 
च भवित। भगव᳄ीतायामिप “᮰᳍ावान ्लभत े᭄ानम्” इित ᮰᳍ायाः 
᭄ानसाधन᭜वं ᮧितपाᳰदतम्।¹¹ 

दानमिप उपिनषदां निैतका᭟याि᭜मकदृ᳥ ौ महᱬवपूणᲈ मू᭨यं वतᭅते। 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद “᮰᳍या देयम्, अ᮰᳍या अदेयम्” इित दान᭭य 

मयाᭅदा ᮧितपाᳰदता।¹² अᮢ दान ं केवलं व᭭तुᮧदानं न, अिप त ु᮰᳍ा, 

िवनय, लᲯा, सिंवद ् इ᭜याᳰदिभः संयुᲦं नैितककमᭅ भवित। दानेन 

लोभᭃयः, परोपकारभावः, सामािजकसमता च वधᭅ᭠ते। 

  दया सवᭅभूतानुक᭥पाᱨपा नैितकवृिᱫः अि᭭त। उपिनषदा ं सवाᭅ-
᭜मभावना दयायाः आ᭟याि᭜मकमूलं ददाित। यः अ᭠येषु आ᭜मभावं 
प᭫यित, त᭭य ᱡदये दया ᭭वयमेव उदेित। दया, दान, अᳲहंसा, मैᮢी 
इ᭜यतेे पर᭭परं स᭥ब᳍ाः मू᭨यिवषयाः सि᭠त। 
9. आहारशिु᳍ः िचᱫशिु᳍᳟ 
  उपिनषदां मू᭨यिच᭠तने आहार᭭य िवषयः िवशेषमहᱬवं धारयित। 
आहारः केवलं देह᭭य पोषणं न करोित, अिप तु मनसः गुणा᭜म-
कि᭭थितमिप ᮧभािवतं करोित। छा᭠दो᭏योपिनषदः आहारशु᳍ेः 
सᱬवशु᭞᭟या सह स᭥ब᭠धं ᮧितपादयित।¹³ एतेन ᭭प᳥ ं भवित यत ्

उपिनषदां दृ᳥ ौ शरीर, मन, ᮧाण, िचᱫ, ᭄ान इ᭜येते पर᭭परस᭥ब᳍ाः 
सि᭠त। 
  अशु᳍ः, अितमाᮢः, राजिसकः अथवा तामिसकः आहारः मनिस 

चᲱलता, आल᭭य,ं ᮧमादं वा जनियतुं शᲣोित। शु᳍ः, सािᱬवकः, 

मयाᭅᳰदतः आहारः तु मनिस ᮧसादं, ᭭थैयᲈ, ᭭मृितशुᳲ᳍ं च जनयित। 

अतः आहारशुि᳍ः साधक᭭य नैितका᭟याि᭜मकजीवन᭭य ᳞वहाᳯर-
काधारः भवित। 
  अ᭭मात् दृ᭬ Ჷा उपिनषदां आहारिच᭠तनं केवलं धाᳶमᭅकिनयमः न, 

अिप तु मनोवै᭄ािनकं तथा आ᭟याि᭜मकं तᱬवम् अि᭭त। आधुिनक-

जीवने आहार, ᭭वा᭭᭝य, मनःि᭭थितः, कायᭅᭃमता इ᭜यादीनां स᭥ब᭠धे 
बᱟ चचाᭅ दृ᭫ यते। उपिनषदां आहारशुि᳍दिृ᳥ः अᮢ अिप ᮧासि᭑गकᳱ 
अि᭭त। 
उपसहंारः 
  उपयुᭅᲦिववेचनात ् ᭭प᳥ ं भवित यत ् उपिनषदा ं नैितका᭟याि᭜म-
कमू᭨यदिृ᳥ः भारतीयिच᭠तनपर᭥परायाः अ᭜य᭠त ंमहᱬवपूणᲈ योगदानम् 
अि᭭त। उपिनषदः य᳒िप ᮩᳬिव᳒ायाः ᮧधानᮕ᭠थाः सि᭠त, तथािप 

तेषु ᮧितपाᳰदतं ᭄ानं नैितकजीवनात् पृथक् नाि᭭त। शौच,ं स᭜यं, धमᭅः, 

अᳲहंसा, ᮰᳍ा, दानं, दया, अ᭭तेयम्, आहारशुि᳍ः, मनोिनᮕहः, 

िव᳒ा-अिव᳒योः िववेकः च इ᭜यादयः मू᭨यिवषयाः आ᭜मसाᭃा᭜कार-
मागᭅ᭭य अिवभा᭔या᭑गािन सि᭠त। 
  उपिनषदा ं िवशेषता एषा यत् तािन नैितकतां केवलं बा᳭िन-

यमᱨपेण न प᭫यि᭠त, अिप तु आ᭜मिव᳒ायाः साधनᱨपेण ᮧितपा-

दयि᭠त। यः मनु᭬यः स᭜यिन᳧ः, धमᭅशीलः, अᳲहंसकः, शु᳍िचᱫः, 

दयालुः, ᮰᳍ावान,् संयमी च भवित, स एव ᮩᳬ᭄ान᭭य यो᭏यः 
भवित। अतः उपिनषदां निैतकता आ᭟याि᭜मकता च पर᭭परपूरके ᭭तः। 
समकालीनसमाजे उपिनषदां मू᭨यदिृ᳥ः ᳞िᲦचᳯरᮢिनमाᭅण,े सामा-

िजक सौहादᱷ, िशᭃायाः मानवीकरण,े िव᳡शा᭠तौ, आ᭟याि᭜मक-
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जागरणे च महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। अतः उपिनषदा ं नैितका᭟याि᭜म-

कमू᭨यानां अ᭟ययनं केवलं शाᳫीयचचाᭅ न, अिप तु आधुिनकमानव-
जीवन᭭य पुनᳶनᭅमाᭅणाय आव᭫यकं मागᭅदशᭅनम् इित िन᳟येन वᲦंु 
श᭍यते। 
पादᳯट᭡प᭛यः 
1. तिैᱫरीयोपिनषद ्१.११.१ -“स᭜यं वद, धमᲈ चर।” 

2. ईशावा᭭योपिनषद ् १ -“ईशावा᭭यिमदं सवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜यां 
जगत्।” 

3. छा᭠दो᭏योपिनषद ्७.२६.२ - “आहारशु᳍ौ सᱬवशुि᳍ः, सᱬवशु᳍ौ 
ᮥुवा ᭭मृितः।” 

4. तिैᱫरीयोपिनषद ्१.११.१। 

5. मु᭛डकोपिनषद ्३.१.६ - “स᭜यमेव जयत ेनानतृम्।” 

6. तैिᱫरीयोपिनषद ् १.११.२ - “मातदृेवो भव, िपतदृेवो भव, 

आचायᭅदेवो भव, अितिथदेवो भव।” 

7. ईशावा᭭योपिनषद ्१। 

8. मु᭛डकोपिनषद ्१.१.४–५ - “᳇े िव᳒े वेᳰदत᳞ ेपरा चैवापरा च।” 

9. ईशावा᭭योपिनषद ्९–११। 

10. कठोपिनषद ्१.३.३–९। 

11. भगव᳄ीता ४.३९ - “᮰᳍ावान् लभत े᭄ानम्।” 

12. तैिᱫरीयोपिनषद ्१.११.३ - “᮰᳍या दयेम्, अ᮰᳍या अदेयम्।” 

13. छा᭠दो᭏योपिनषद ्७.२६.२। 
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