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 सार  :- 

   ᮧ᭭तुत शोध पᮢ कृ᭬णयजुवᱷदीय मैᮢायणी शाखा के ᮰ौतसूᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत 'अिᲨहोᮢ' का वै᭄ािनक 

िववेचन ᮧ᭭तुत करता है। अिᲨहोᮢ केवल धाᳶमᭅक कमᭅकांड न होकर एक जᳯटल 'जैव-भौितकᳱय'  ᮧᳰᮓया 

है। मैᮢायणी शाखा कᳱ िविश᳥ता इसकᳱ उᲬारण िविध और आᱟित के िवधान मᱶ िनिहत है। यह शोध 
ᮧमािणत करता है ᳰक अिᲨहोᮢ के मा᭟यम से वायुमंडल के गैसीय घटकᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन, आयनीकरण और 

सू᭯म तरंगᲂ का सृजन होता है जो मानव ᭭वा᭭᭝य और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के िलए अिनवायᭅ हᱹ।    
मैᮢायणी शाखा कृ᭬णयजुवᱷद कᳱ एक अ᭜यंत ᮧाचीन और मह᭜वपूणᭅ शाखा है। इसके ᮰ौतसूᮢᲂ मᱶ य᭄ीय 
िव᭄ान को बᱟत सू᭯मता स ेपᳯरभािषत ᳰकया गया है। अिᲨहोᮢ को 'िन᭜य य᭄' कहा गया है, िजसका 

अथᭅ है—वह ᮧᳰᮓया जो ᮩᳬाडं कᳱ िनरंतरता को बनाए रखती है। आधुिनक िव᭄ान के दिृ᳥कोण स,े 

हमारा सौरमंडल एक िनि᳟त लय पर कायᭅ करता है। मैᮢायणी ऋिषयᲂ ने सयूᲃदय और सयूाᭅ᭭त के उस 
सटीक ᭃण को पहचाना जब ᮧकृित मᱶ ऊजाᭅ का भारी ᱨपातंरण होता है। इसी ᱨपातंरण का लाभ 
उठाने के िलए अिᲨहोᮢ का िवधान ᳰकया गया। 
 ᮧमाण:  "अिᲨहोᮢं जुᱟयात् ᭭वगᭅकामः" (मैᮢायणी संिहता १.८.१) 
 अथᭅ:  आि᭜मक और लौᳰकक सुख (᭭वगᭅ) कᳱ कामना हेतु अिᲨहोᮢ का अनु᳧ान अिनवायᭅ है। 

 ह᳞ ᮤ᳞ᲂ का सू᭯ म पदाथᭅ िव᭄ान  :- 

   मैᮢायणी ᮰ौतसूᮢᲂ मᱶ आᱟित के िलए िजन ᮤ᳞ᲂ का उ᭨लेख है, उनका वै᭄ािनक िव᳣ेषण िन᳜ानुसार 

है: 
 गो-घतृ (गाय का घी) का दहन िव᭄ान 
  अिᲨहोᮢ मᱶ गाय के घी का ᮧयोग केवल ᲊधन के ᱨप मᱶ नहᱭ होता। जब घी को ᮧ᭔विलत अिᲨ मᱶ 
डाला जाता है, तो वह उᲬ ताप पर 'वा᭬पीकृत' होता है। यह वा᭬प वायुमंडल मᱶ उपि᭭थत काबᭅन 
डाइऑ᭍साइड के साथ िमलकर उस ेिवखिंडत करन ेकᳱ ᭃमता रखती है। यह ᮧᳰᮓया वायु को भारी होने 
से बचाती है और ᮧाणवाय ुके ᮧवाह को सुगम बनाती है। 
 अᭃत (अखिंडत चावल) का मह᭜व 
  चावल मᱶ काबᲃहाइᮟेट कᳱ ᮧचुरता होती है। मैᮢायणी प᳍ित मᱶ अखंिडत चावलᲂ कᳱ आᱟित दनेे का 
िनदᱷश है। टूटे ᱟए चावलᲂ मᱶ वह ऊजाᭅ संिचत नहᱭ रहती। जब अखंिडत चावल घी के संपकᭅ  मᱶ आकर 
जलते हᱹ, तो वे सू᭯म ऊजाᭅ कणᲂ का िनमाᭅण करते हᱹ जो वातावरण मᱶ मौजूद िवषाणुᲐ  कᳱ बाहरी परत 
को न᳥ करने मᱶ सᭃम होत ेहᱹ।  
 सिमधा (औषधीय का᳧) 
   मैᮢायणी शाखा मᱶ सिमधा के चयन पर बᱟत बल ᳰदया गया है। जैसे पीपल, पलाश या आम कᳱ 

लकड़ी। इन लकिड़यᲂ मᱶ 'फॉमᱷि᭨डहाइड' जैसी गैसᲂ को उ᭜प᳖ करने वाले ᮧाकृितक गुण होते हᱹ, जो कम 
माᮢा मᱶ वायु को शु᳍ करने वाले सवᲃᱫम माने जाते हᱹ। 
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 तापीय और सरंचना᭜मक िव᳣षेण 
 पाᮢ कᳱ ᭔यािमित और िपरािमड ᮧभाव 
   मैᮢायणी अिᲨहोᮢ का ता᮫ पाᮢ एक िविश᳥ कोण पर झकुा ᱟआ 
उ᭨टा िपरािमड होता है। िव᭄ान के अनुसार, यह आकृित ऊजाᭅ को 

सोखन ेऔर उस े 'लेजर' कᳱ तरह एक पुंज मᱶ ऊपर भेजने का कायᭅ 

करती है। यह पाᮢ चुंबकᳱय ऊजाᭅ को आकᳶषᭅत करता है और आᱟित 
के समय उ᭜प᳖ ऊ᭬मा को कᱶᮤ ᳲबंद ुपर कᱶ ᳰᮤत करता है। 
 तापीय िवखडंन 
जब अिᲨहोᮢ कᳱ अिᲨ मᱶ ᮤ᳞ डाले जात े हᱹ, तो वे सीधे राख नहᱭ 

बनत,े बि᭨क 'तापीय िवखडंन' कᳱ ᮧᳰᮓया से गुजरते हᱹ। इस ᮧᳰᮓया 

मᱶ पदाथᭅ अपने सू᭯म ᭭वᱨप (गैसीय अव᭭था) मᱶ आ जाता है। 
आयुवᱷद और िव᭄ान दोनᲂ मानते हᱹ ᳰक ठोस दवा कᳱ तुलना मᱶ 
गैसीय अव᭭था मᱶ औषिधयाँ अिधक तीᮯ ᮧभाव डालती हᱹ। 
 वायमुडंलीय एव ंपयाᭅवरणीय ᮧभाव 
 आयनीकरण और वाय ुशिु᳍ 
अिᲨहोᮢ कᳱ अिᲨ वायुमंडल के कणᲂ को 'आयनीकृत'  करती है। 

नकारा᭜मक आयन, जो शहरᲂ और ᮧदषूण वाली जगहᲂ पर कम 

होते हᱹ, अिᲨहोᮢ से बढ़ जाते हᱹ। ये नकारा᭜मक आयन ᳞िᲦ के 

उ᭜साह और ऊजाᭅ के ᭭तर को बढ़ात ेहᱹ तथा धूल के कणᲂ को जमीन 
पर िबठा देत ेहᱹ, िजससे हवा साफ हो जाती है। 

 पजᭅ᭠य (वषाᭅ िव᭄ान) 
मैᮢायणी सिंहता मᱶ ᭭प᳥ कहा गया है—"अᲨेवᱺ धूमो जायत,े 

धूमाद᮪ं, अ᮪ा᭞वृि᳥ः।" अथाᭅत अिᲨ से धुआँ, धुएँ से बादल और 

बादल से वषाᭅ होती है। वै᭄ािनक ᱨप स,े अिᲨहोᮢ के धुएँ के साथ 

ऊपर जाने वाले घी के सू᭯म अंश बादलᲂ के संघनन के िलए कᱶ ᮤक  
का कायᭅ करत ेहᱹ, िजससे समय पर और शु᳍ वषाᭅ होन ेकᳱ सभंावना 

बढ़ती है। 
 शारीᳯरक एव ंतिंᮢका िव᭄ान पर ᮧभाव 
| अंग/तंᮢ | वै᭄ािनक ᮧभाव का िव᭭तार | 

o | मि᭭त᭬क | मंᮢᲂ के स᭭वर उᲬारण से उ᭜प᳖ कंपन पीिनयल और 

िपᲷूटरी ᮕंिथयᲂ को सᳰᮓय करते हᱹ, िजससे तनाव कम होता है।   

o | ᳡सन | औषधीय धुआं नािसका के मा᭟यम से सीधे फेफड़ᲂ कᳱ 

सू᭯म निलकाᲐ तक पᱟंचकर रᲦ को शु᳍ करता है।   
o | ᭜वचा | अिᲨहोᮢ के आसपास बैठने से ऊ᭬मीय िवᳰकरण ᭜वचा के 

रोगᲂ और सᮓंमण को रोकता है।  
o | पाचन | िनयिमत अिᲨहोᮢ से जठरािᲨ पर भी सकारा᭜मक 

ᮧभाव पड़ता है, ᭍यᲂᳰक वातावरण कᳱ शुि᳍ सीधे हमारे चयापचय 

को ᮧभािवत करती है।   

 भ᭭म (राख) का कृिष िव᭄ान मᱶ उपयोग 
मैᮢायणी प᳍ित के अिᲨहोᮢ से ᮧा᳙ भ᭭म एक "सुपर खाद" कᳱ 
तरह कायᭅ करती है। 
1. मृदा शोधन:  इस भ᭭म मᱶ नाइᮝोजन, फा᭭फोरस और पोटेिशयम 

के साथ-साथ सू᭯म पोषक त᭜व ᮧचुर माᮢा मᱶ होते हᱹ। 
2. जल शोधन: यᳰद इस भ᭭म को दिूषत जल मᱶ डाला जाए, तो यह 

जल के भारी त᭜वᲂ को सोख लेती है और पानी को पीने यो᭏य बनाने 
मᱶ सहायता करती है। 
 सामिूहक चतेना और सामािजक एकता 
   समाजशाᳫ मᱶ ᳰकसी भी अनु᳧ान का मु᭎य कायᭅ लोगᲂ को एक 
सूᮢ मᱶ बांधना होता है। मैᮢायणी शाखा मᱶ अिᲨहोᮢ को 'िन᭜य य᭄' 

माना गया है। 
   कायᭅ:  जब एक ही समय पर पूरे समाज मᱶ अिᲨहोᮢ कᳱ अिᲨ 
ᮧ᭔विलत होती है, तो यह ᳞िᲦयᲂ के बीच  'वैचाᳯरक समᱨपता'  

पैदा करती है। यह समाज के सद᭭यᲂ के बीच अलगाव को समा᳙ कर 
उनमᱶ सामूिहकता का भाव भरता है। 

 'इदं न मम' और परोपकार कᳱ भावना 

मैᮢायणी संिहता के अनसुार आᱟित देते समय कहा जाता है—  "इदं 
न मम" (यह मेरा नहᱭ है)। 
 समाजशाᳫीय मह᭜व: यह मंᮢ ᳞िᲦ के भीतर स े 'अहंकार' और 

'िनजी संपिᱫ' के अित-मोह को कम करता है। समाजशाᳫ कᳱ दिृ᳥ 

से यह 'सामािजक पूंजी'  को बढ़ाता है। जब ᳞िᲦ "सब कुछ मेरा है" 

के बजाय "यह समाज के िलए है" सोचता है, तो सामािजक संघषᭅ 

अपने आप कम हो जाते हᱹ। 
 पाᳯरि᭭थितकᳱ उᱫरदािय᭜व 

  आज के समाजशाᳫ मᱶ 'पयाᭅवरणीय समाजशाᳫ' एक अिनवायᭅ 

िवषय है। 
 कायᭅ: अिᲨहोᮢ ᳞िᲦ को यह िसखाता है ᳰक समाज केवल 
मनु᭬यᲂ स ेनहᱭ, बि᭨क पशु-पᭃी, वायु और जल स ेिमलकर बना है। 

ᮧदषूण फैलाना एक 'सामािजक अपराध' है और अिᲨहोᮢ के मा᭟यम 

से वाय ुको शु᳍ करना एक  'सामािजक सेवा'  है। यह आने वाली 

पीढ़ी के ᮧित हमारे उᱫरदािय᭜व को सुिनि᳟त करता है। 
 सामािजक िनयंᮢ ण एव ंअनशुासन 
समाज को ᳞वि᭭थत चलाने के िलए अनुशासन अिनवायᭅ है।  
 कायᭅ: अिᲨहोᮢ के िलए सूयᲃदय और सयूाᭅ᭭त का समय िनि᳟त है। 
मैᮢायणी ᮰ौतसूᮢᲂ के कड़े िनयमᲂ का पालन करने से ᳞िᲦ के 
भीतर '᭭व-अनुशासन'  पदैा होता है। एक अनुशािसत ᳞िᲦ समाज 

के िनयमᲂ और कानूनᲂ का पालन बेहतर तरीके स ेकरता है, िजसस े

सामािजक अपराधᲂ मᱶ कमी आती है। 
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 िवशषे िववचेना: मंᮢ और ᭟विन िव᭄ान 
   मैᮢायणी शाखा के मंᮢᲂ कᳱ उᲬारण शैली अ᭠य शाखाᲐ से िभ᳖ 
है। मंᮢᲂ के दौरान होने वाले ᭟व᭠या᭜मक उतार-चढ़ाव वायुमंडल मᱶ 
'अनुनाद'  पदैा करते हᱹ। यह अनुनाद कोिशका ᭭तर पर कंपन पैदा 

करता है, िजसस ेशरीर के भीतर ᱧकᳱ ᱟई ऊजाᭅ का सचंार होता है। 

यह िव᭄ान अब '᭟विन िचᳰक᭜सा'   के ᱨप मᱶ पूरी दिुनया मᱶ मा᭠य 

हो रहा है। 
 शाᳫ एव ंᮧमाण 
अिᲨहोᮢ कᳱ वै᭄ािनकता को पु᳥ करने वाले ᮧमुख सूᮢ िन᳜िलिखत 
हᱹ: 
 ऋ᭏वेद (१.७०.२):  "गभᲃ यो अपां, गभᲃ वनाना,ं गभᭅ᳟ ᭭थाता,ं 

गभᭅ᳟रथाम्।" 
भाव:  अिᲨ जल के भीतर िव᳒तु ᱨप मᱶ, वन᭭पितयᲂ मᱶ ऊ᭬मा ᱨप 

मᱶ और जड़-चेतन सभी मᱶ सु᳙ शिᲦ के ᱨप मᱶ िव᳒मान है। 
 अथवᭅवेद (१८.३.५):   "अᲨे िपᱫम् अपामिस।" 
भाव: अिᲨ जल का िपᱫ (ऊ᭬मा/तेज) है, जो बादलᲂ के िनमाᭅण का 

मूल कारण है। 
 मैᮢायणी ᮰ौतसूᮢ (अिᲨहोᮢ ᮧकरण): यहा ँ पाᮢᲂ कᳱ माप और 
आᱟित के समय का गिणतीय िववरण है, जो ᮩᳬांडीय गित के 

अनुᱨप है। 
 िन᭬कषᭅ 
  उपरोᲦ िव᳣ेषण से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक कृ᭬णयजुवᱷदीय मैᮢायणी 
शाखा के ᮰ौतसूᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत अिᲨहोᮢ एक उᲬ-᭭तरीय पाᳯरभािषक 
तकनीक  है। 
* यह ᮧकृित के साथ मनु᭬ य के पुनजुᭅड़ाव का मा᭟यम है। 

* यह शू᭠य लागत पर वायुमंडल को शु᳍ करन ेका सवᲃᱫम तरीका 

है। 
* यह िस᳍ करता है ᳰक हमारे ऋिषयᲂ को सू᭯म भौितकᳱ और 

रसायन िव᭄ान का गहरा ᭄ान था। 
     आज के आधुिनक युग मᱶ, जहाँ ᮧदषूण और मानिसक बीमाᳯरयाँ 

चरम पर हᱹ, मैᮢायणी प᳍ित का अिᲨहोᮢ एक अिनवायᭅ समाधान 

के ᱨप मᱶ उभरता है। 
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