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सारसᭃंपेः 
  भारतीयपर᭥परायां िविवधािन शाᳫािण वतᭅ᭠त े। तेषु शाᳫेष ुभारतीयदशᭅनं  अ᭜य᭠त ंᮧामु᭎यं भजत े।  
भारतीयदशᭅन᭭य पर᭥परा मानवजीवन᭭य दःुखवृᳲᱫं  परमपुᱧषाथᲈ च आधारीकृ᭜य ᮧवतᭅते । एत᭭यां 
पर᭥पराया ं सा᭎ंययोगदशᭅनयोः िविश᳥ ं ᭭थानं वतᭅते । उभयोः दशᭅनयोः ᮧकृतःे तᱬव᭭य मूलाधारᱨपेण 
सᱬवगुणः रजोगुणः तमोगुणः च एत ेᮢयः गुणाः िवशेषतः िववेिचताः वतᭅ᭠त े। सां᭎ययोगदशᭅनयोः मु᭎यं 
तᱬवं ᮧकृितः  िव᳒ते  , या मूलᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मका ᮧितपाᳰदता वतᭅते । एते ᮢयः गुणाः सवᱷषां भौितक-

मानिसक-आ᭟याि᭜मकᮧवृᱫीनां  मूलकारण᭜वेन भवि᭠त । एतेषां गुणानां  पृथक् पृथक् ᭭वभावः भवित , 

सᱬवगुणः  ᮧकाशकः , रजोगुणः ᮧवृᱬया᭜मकः , तमोगुणः आवरणा᭜मकः च एतेषां एतादशृः  ᭭वभावः 

वतᭅते । सां᭎यदशᭅने गुणानां वैष᭥यात् महदाᳰदतᱬवानां उ᭜पिᱫः िनᱨ᭡यते , योगदशᭅने गुणᮢय᭭य िचᱫ े
ᮧभावः ᭭प᳥ः िनᱨिपतोऽि᭭त । गुणानां िववेचनेन ᭄ायते यत ्सां᭎ययोगदशᭅनयोः गुणतᱬव᭭य  सा᭥यता 
वैष᭥यता च कᳱदशृी वतᭅते ।  दशᭅनयोः गुणतᱬव᭭य अ᭟ययनने मानवजीवन े कᳱदशृः ᭭वभावः वतᭅत े ।  
अ᭟ययन᭭य िन᭬कषᭅ᭜वेन ᭄ात ंयत् उभयोः दशᭅनयोः  िविवधािन गुणतᱬवािन िव᳒᭠त ेयािन मानवजीवन े
अ᭜य᭠त ं ᮧासि᭑गकतां भज᭠त े अिप च मानवजीवन᳞व᭭थायाः ᭭वᱨपिनमाᭅण े ति᳇कासे च 
अ᭜य᭠तमुपयोगीिन वतᭅ᭠त े। 
सचूकश᭣दाः –  सां᭎यदशᭅनम्, योगदशᭅनम्, गुणः, ᮧकृितः, पुᱧषः, दःुखᮢयम् , िचᱫवृिᱫः, 
अ᳥ा᭑गयोगाः, अ᭟ययनिविध᳟ । 
भिूमका 
  अ᭭माकं भारतीयपर᭥परायां िविवधािन शाᳫािण वतᭅ᭠त े यथा - सािह᭜यशाᳫ,ं ᳞ाकरणशाᳫ,ं 

दशᭅनशाᳫ,ं ᭠यायशाᳫ,ं वेदशाᳫᲱ  एतेषु शाᳫेषु अ᭜य᭠तं मह᭜वपूणᲈ भारतीयदशᭅनशाᳫं  ᮧामु᭎यं 
भजते। भारतीयदशᭅनं ि᳇िवधं आि᭭तकं नाि᭭तकᲱ वतᭅते।  आि᭭तकदशᭅनािन  षट् सि᭠त   सा᭎ंयदशᭅनं 
योगदशनᲈ ᭠यायदशᭅन ं वैशेिषकदशᭅन ं वेदा᭠तदशᭅनं चादयः  सि᭠त ।  एतेष ुदशᭅनेषु  अ᭜य᭠त ंᮧाचीनदशᭅनं    
सां᭎यदशᭅनं वतᭅत े । अ᭭य दशᭅन᭭य ᮧवतᭅकः  किपलमुिनः  िव᳒ते।  सां᭎यदशᭅन᭭य आर᭥भ े  दःुखᮢय᭭य 
िवषये उᲦमि᭭त । अि᭭मन् दशᭅने  िवशेषᱨपेण पᲱᳲवंशित-तᱬवानां िवशदᱨपेण िववेचन ंकृतम् अि᭭त ।  
ᮧमुखᱨपेण तᱬव᳇यं ᮧकृितः पुᱧष᳟  अि᭭त  । अ᭭य दशᭅन᭭य  ᮧमुखः िस᳍ा᭠तः  स᭜कायᭅवादः  अि᭭त । 
अि᭭म᳖ेव दशᭅने ᮧकृितः मूलाधारᱨपेण वतᭅते , एषा ᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मका अि᭭त  । ᮢयाणां गुणाना ं  
स᭜वगुणः रजोगुणः तमोगुण᳟  एतेषां िवषये स᭥यक् ᱨपेण बोिधतमि᭭त । एतेषा ं गुणानाम् अनुसारेण  
ᮢयाणा ं  दःुखाना ंआिधभौितकं  आ᭟याि᭜मकं    आिधदैिवकं च दःुखािन भवि᭠त । एत᭭य पूरकं दशᭅन ं 
योगदशᭅनं  वतेते  एतयोः अनेकाः समानताः सि᭠त। 
  योगदशᭅनमिप  अ᭜य᭠तं  ᮧाचीनतमं िव᳒ते । एत᭭य ᮧवतᭅकः भगवान् पतᲳिलः वतᭅते  । एत᭭य ᮕ᭠थः  
योगसूᮢं वतᭅते अि᭭मन् योगसूᮢे च᭜वारः पादाः  सि᭠त । योगसूᮢ᭭य आᳰदमं सूᮢम् अथ योगानुशासनम् 
इित वतᭅत े । ि᳇तीय े सूᮢे योगि᳟ᱫवृितिनरोधं  योग᭭य लᭃण ं दᱫमि᭭त । योगदशᭅन े षड् ᳲवंशंितः 
तᱬवािन िववेिचतािन सि᭠त । 
उ᳎े᭫यािन  
  “ᮧयोजनमनुᳰ᳎᭫य म᭠दोऽिप न ᮧवतᭅत”े अ᭭या उᲦेरनुसारं ᮧयोजनरिहत े कि᭭म᳖िप कमᭅिण 
म᭠दजनोऽिप संलᲨो न भवित । 
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अतः शोधकायᭅिमदं िन᳜िलिखतािन उ᳎े᭫यािन अिधकृ᭜य िवधा᭭यत-े 
 भारतीयदशᭅन᭭य सां᭎यदशᭅन ेगुणतᱬविवमशᭅः। 
 भारतीयदशᭅन᭭य योगदशᭅने गुणतᱬविवमशᭅः। 
 सां᭎य- योगदशᭅनानसुारम् गुणिवधीनां िवमशᭅः । 
 सां᭎यदशᭅने गुणाना ं कारणतᱬव᭭वᱨप᭭य िववेचन ं तथा  

योगदशᭅन ेगुणाना ंसाधना᭜मकं पᳯरशीलनम् । 
 मानविचᱫवृिᱫष ुगुणतᱬवानां समीᭃणम् । 
 नैितकजीवनिवकासे गुणतᱬवानां ᮧासि᭑गकतायाः िववेचनम् । 
 सां᭎ययोगदशᭅनयोः िववेक᭄ानोदयेन गुणातीताव᭭थायाः िसि᳍ः 

तथा कैव᭨यᮧा᳙ेः िवषय ेसमीᭃणम् । 
 योगा᭤यासेन िᮢगुणानां सतंुलनᮧᳰᮓयायाः समीᭃणम् । 
 सां᭎य-योगदशᭅनयोः गुणिस᳍ा᭠त᭭य आधुिनकजीवने ᳞िᲦ᭜व-

िवकासाय, आ᭜मिनय᭠ᮢणाय, मानिसक᭭वा᭭᭝यसंरᭃणाय च 
ᮧासि᭑गकतां दशᭅियतुम् । 

अनसु᭠धानिविधः 
  ᮧकृता᭟ययन᭭य ᮧकृितः दाशᭅिनकᳱ भवित । अतः  अनुस᭠धा-

नकायᭅिमद ंदाशᭅिनकमि᭭त ।  एतत ्अनुस᭠धानकायᲈ िवषयिव᭭तार-
दृ᳥ ्  या गुणावᱫामूलक᭭वभावयुᲦम् अि᭭त । उपल᭣धᮕ᭠थानां 
यथोिचतम᭟ययनं िव᳣ेषणं च कृᱬवा युिᲦयुᲦः शोधिव᳣ेषः 
सुस᭥प᳖ः भवित । अतः इदं कायᲈ गुणा᭜मकं  दाशᭅिनकमनसु᭠धानं 
वतᭅते । गुणा᭜मक-अ᭟ययन-संपादने िवषयव᭭तुिव᳣ेषणिविधः अ᭜य-
᭠तम् उपयोगी भवित । अᮢ ᮧायसवᭅᮢ समीᭃा᭜मकिविधः ल᭯यते । 
सा᭎ंयदशᭅन ेगणुतᱬविवचारः 
  भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं सां᭎यदशᭅन ं सवᭅᮧाचीनतमं दशᭅनमि᭭त। 
स᭥यक् ᭎यान ं ᭄ान ं इित सं᭎या । सम् उपसगᭅपूवᭅकं चिᭃङ्-᭎या 
धातोः आङ् ᮧ᭜यये सा᭎ंयश᭣द᭭य  ᳞᭜पिᱫभᭅवित । अमरकोषे  
िवदषुः तथा पि᭛डतान ् "सं᭎यवान"् इित उ᭒यते। चरकसंिहताया ं 
सां᭎य श᭣द᭭य ᮧयोगः ᮧकृ᳥᭄ानवान ् इ᭜यथᱷ दृ᭫ यते। सां᭎यदशᭅने 
सं᭎याश᭣द᭭य िवशेषं माहा᭜᭥यमि᭭त । सं᭎याश᭣देन सां᭎यदशᭅन े
पᲱᳲवंशिततᱬवानां ᭄ानमेव अिभधीयत े ।  सां᭎यदशᭅने ‘स᭎ंया’ 

श᭣द᭭य यथाथᭅतािवचारे महाभारते उᲦं यत ्- 
सा᭎ंयदशᭅनमतेावत ्     पᳯरस᭎ंयानदुशᭅनम ्। 
सा᭎ंयाः ᮧकुवᭅत े  चवै   ᮧकृᳲत ं च ᮧचᭃत े।। 
तᱬवािन   च  चतᳺुवᲈशत ् पᳯरस᭎ंयाय  तᱬवतः । 
सा᭎ंयाः सह ᮧकृ᭜या त ुिन᭭तᱬवः पᲱᳲवशंकः ।।1 

  सां᭎यदशᭅन ेपᲱᳲवंशितः तᱬवािन सि᭠त। ᮧकृितः, महत,् अहंकारः, 

पᲱत᭠माᮢािण (ᱨप रस ग᭠ध ᭭पशᭅ श᭣दाः), मनः, पᲱ᭄ानेि᭠ᮤयािण 

᮰ोᮢम्, ᭜वक्, चᭃःु, रसना, नािसका),  पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण (वाङ्, 

पािणः, पादः, पायःु, उप᭭थः), पᲱ महाभूतािन (पृिथवी, जलम्, 

तेजः, वायःु, आकाशः) पुᱧषः (जीवा᭜मा)। 

“मूलᮧकृितरिवकृितमᭅहदा᳒ाः ᮧकृितिवकृतयः स᳙। 

षोडशक᭭त ुिवकारो न ᮧकृितनᭅ िवकृितः पᱧुषः ॥”2 

   ᳞Ღ-अ᳞Ღ-᭄ान-िव᭄ानात् एव आ᭟याि᭜मक-आिधदिैवक-आिध-
भौितकानां सवᭅᮧकाराणां दःुखानां िनवृिᱫः स᭥भवित। पᲱᳲवंशित-
तᱬव-᭄ानेन एव परमदःुखिनवृिᱫः स᭥भवित।  यतोऽᮢ औषधसेवनं, 

यागय᭄ाः, पूजादीिन कमाᭅिण ऐका᭠᭜यितकदःुखिनवृᳲᱫ ं कतुᲈ 

समथाᭅिन सि᭠त, पर᭠तु परमदःुखिनवृᳲᱫं कतुᲈ न शᲣुवि᭠त। अतः 

सां᭎यकाᳯरकायाम् उᲦम् — "ति᳇परीतः ᮰येान ् ᳞Ღा᳞-

Ღ᭄िव᭄ानात"्3 इित। 
  सां᭎यदशᭅने पᲱᳲवंशित-तᱬवेष ु ᳇े मु᭎य े तᱬवे ᭭तः   चेतनं 
पुᱧषतᱬवम्  अचतेनं ᮧकृिततᱬवᲱ । एत े ᳇े तᱬवे पर᭭परं 
᭭वभावतोऽतीव िभ᳖े। गुणᮢयातीतः चेतनः पुᱧषः िनᳶवᭅकारः, 
अᮧसवधमाᭅ च भवित। ति᳇परीता च जगद᭜ुपᱫेः मूलकारणं अचतेना 
मूलᮧकृितः। सखु-दःुख-मोहरिहतः पुमान ् दःुखाि᭜मकायाः ᮧकृतेः 
िवषये ई᳡रकृ᭬णिवरिचतायां सां᭎यकाᳯरकायाम् एवं िनᱨिपतम् — 

िᮢगणुमिववᳰेक िवषयः सामा᭠यमचतेन ंᮧसवधᳶमᭅ । 
᳞Ღं तथा ᮧधानम,् ति᳇परीत᭭तथा च पमुान ्।।4 

  तᮢ मूलᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मका, अिववेᳰक, िवषयᱨपा, समा᭠या, 

अचेतना, ᮧसवधᳶमᭅणी इ᭜यादयः नामिभः अनकैेः श᭣दःै िववेचय᭠त े। 
मूलᮧकृितः िᮢगुणाि᭜मका भवित । यथा सᱬवगुण-रजोगुणा-
तमोगुणा᳟ेित। अ᭭य वा᭍य᭭य पु᭬Ჷथᲈ ᳡ेता᳡तरोपिनषᳰद उᲦं 
यत्–  

अजामकेा ंलोिहतश᭍ुलकृ᭬णा ंब᭮वीः ᮧजाः सजृमाना ंसᱨपाः। 
अजो ᳭केो जषुमाणोऽनशुते ेजहा᭜यनेा ंभᲦुभोगामजोऽ᭠यः॥5 

  पुᱧष᭭य ब᭠धनं कुवᭅि᭠त इित हेतोः ते गुणा इित क᭝य᭠त े । 
गुणᮢयस᭥ब᳍ो ब᳍ः पुᱧषः मोᭃᮧा᳙ेः ᮧितब᭠धक᭜वेन िनᱨ᭡यते।  
यᳰद आ᭜मा ᭭वभावतः मिलनः, अ᭭व᭒छः तथा िवकारी ᭭यात,् तᳶहᭅ 
त᭭य ज᭠मा᭠तरशतैरिप मोᭃः कदािप न ᭭यात ् ।  ति᭭मन् िवषये 
कुमᭅपुराणे उᲦं यत् - 

य᳒ा᭜मा मिलनोऽ᭭व᭒छो िवकारी ᭭यात ्᭭वभावः।। 
न िह त᭭य भव᭠ेमिुᲦजᭅ᭠मा᭠तरशतरैिप ।।6 

  अतः मिलनता, िवकारः च आ᭜मधमाᭅ न भवि᭠त, अिप तु सᱬव-
रजस्-तमोगुणा᭜मकायाः ᮧकृतेः एव धमाᭅ  इित िन᭬प᳒ते।  सᱬव-
रजस्-तमोगुणःै सह पुᱧष᭭य संयोगात् ब᭠ध᭭य अनुभवः जायते, 
िववेक᭄ानोदये त ुगुणानां ᮧवृिᱫिनवृᱬया आ᭜मनः ᭭व᭭वᱨपाव᭭थानं 
भवित । त᭭मात् गुणᮢयातीतः शु᳍ोऽिवकारी च पुᱧषः, सᱬवम्, रजः 
तम᳟ेित गुणाः यथासं᭎य ं ᮧीित-अᮧीित-िवषाद᭭वᱨपाः भवि᭠त । 
ᮧीित᳟, अᮧीित᳟, िवषाद᳟ ᮧी᭜यᮧीितिवषादाः । ते आ᭜मनः 
᭭वᱨपािण येषां ते ᮧी᭜यᮧीितिवषादा᭜मकाः अथाᭅत् सᱬवं सुख᭭वᱨप,ं 

रजः दःुख᭭वᱨप,ं तमः मोह᭭वᱨपिमित । 
ᮧी᭜यᮧीितिवषादा᭜मकाः ᮧकाशᮧविृᱫिनयमाथाᭅः । 
अ᭠यो᭠यािभभवा᮰यजननिमथनुवᱫृय᳟ गणुाः ॥7 

 सᱬवगुणः अतीव लघुः एवं ᮧकाशकः अि᭭त। रजोगुणः उप᳥᭥भकः 
अथाᭅत् सं᳣ेषजनकः एवं चᲱलः अि᭭त। तमोगुणः गुᱧः अथाᭅत्
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भारयुᲦः तथा अवरोधकः अि᭭त। पर᭭परिवᱧ᳍ानां एतेषां 
गुणᮢयाणा ं᳞ापारः ᮧदीपवत् सि᭥म᭨य एकᮧयोजनाय भवित। 

सᱬव ंलघᮧुकाशकिम᳥मपु᳥᭥भकं चल ंच रजः । 
गुᱧवरणकमवे तमः ᮧदीपवᲬाऽथᭅतो विृᱫः ॥8 

  सᱬवाᳰदगुणाना ं म᭟ये कि᳟त् एको गुणः अ᭠यतमम् आि᮰᭜य 
समु᭜पादयित । सवᱷऽिप गुणाः पर᭭परं िमिल᭜वैव सवᭅकायᭅजनकᳱभूता 
भवि᭠त । पार᭭पᳯरकसहयोगेनैव महदाᳰदकायᲃ᭜पादकाः भवि᭠त । 
मूलᮧकृितः सदैव पᳯरणािमनी भवित।   सृि᳥चᮓ᭭य िवचारᮧस᭑गे 
सां᭎यकाᳯरकायां ᮧितपा᳒ते यत् - 

ᮧकृतमेᭅहां᭭ ततोऽहंकार᭭त᭭मा᳄ण᳟ षोड़शकः । 
त᭭मादिप  षोड़शकात ् पᲱ᭤यः पᲱ भतूािन ।।9 

  ᮧलयकालेऽिप त᭭याः पᳯरणामः अ᳞ाहतः एव वतᭅते। यि᭭मन् 
पᳯरणामे ᮧकृतःे ᭭वᱨपभूतानां गुणᮢयाणां तारत᭥याभावात् 
तᱬवा᭠तर᭭य ᮧकाशः न जायते, सः पᳯरणामः ᭭वᱨपपᳯरणामः इित 
उ᭒यते । सिृ᳥काले ᮧकृतःे ᭭वᱨपभूताना ं गुणᮢयाणा ं तारत᭥यने यः 
पᳯरणामः भवित, सः िवᱨपपᳯरणामः इ᭜या᭎यायते । िᮢगुणाि᭜म-
काया: मूलᮧकृतेः िवकासᮓमे उ᭜प᳖ेषु महदाᳰदषु ᮢयोᳲवंशिततᱬवेषु 
गुणᮢय᭭य अनुवतᭅनं अिवि᭒छ᳖ᱨपेण पᳯरल᭯यते। 

कारणम᭭᭜य᳞Ღं ᮧवतᭅत ेिᮢगणुतः समदुयाᲬ । 
पᳯरणामतः सिललवत ्ᮧितᮧितगणुा᮰यिवशषेात ्॥10 

योगदशᭅन ेगणुतᱬविवचारः 
  भारतीय᭄ानपर᭥परायां पतᲳिलमहᳶषᭅकृत ं योगदशᭅनम् अ᭜य᭠तं 
ᮧाचीनं, सु᳞वि᭭थतं च दशᭅन ं वतᭅत े । अ᭭य दशᭅन᭭य मूलᮕ᭠थः 

योगसूᮢम् इित सुᮧिस᳍ं वतᭅत,े यि᭭मन् िचᱫवृिᱫिनरोधᱨप᭭य 

योग᭭य तािᱬवकं, साधना᭜मकं च ᭭वᱨपं सूᮢᱨपेण िनग᳒ते । 

योगदशᭅन ं सा᭎ंयदशᭅन᭭य तᱬवाधारं अिधकृ᭜य, पुᱧष–ᮧकृ᭜योः 
िववेक᭄ानोपल᭣᭟या कैव᭨यᮧाि᳙ः सा᭟यते इित ᭭वीᳰᮓयते । 
सां᭎यदशᭅन᭭य 'पूरकदशᭅनम्' इित ना᳜ा इदं दशᭅनं सुᮧिस᳍मि᭭त । 
अ᭭य दशᭅन᭭य मु᭎यं ल᭯यं मानवजीवन᭭य परमं ल᭯य ं (मोᭃः) 
यि᭭मन् मागᱷ ᮧा᳙ंु शᲣोित तत् दशᭅियतुं भवित । योगश᭣दः युज् 
समाधौ इित धातोः घञ् ᮧ᭜यय ेिन᭬प᳖भᭅवित । योगश᭣दः गीतायाम् 
उपिनष᭜सु च बᱟ᭭थान े दृ᭫ यते । भगवता ᮰ीकृ᭬णने  भगव᳄ीताया ं
दःुखिनवृᱬयथᭅम् उपाय᭜वेन योगः उपᳰद᳥ः । तथा कमᭅसु कौशलᱨपः 
योगः एव ᮰े᳧ ं कमᭅ भवतीित भगवतो वचन ं यथा- योगः कमᭅस ु
कौशलम ्इित11 । योगदशᭅनिमदं पादचतु᳥ ये िवभᲦमि᭭त । ते यथा 

समािधपादः (५१ सूᮢािण), साधनपादः (५५ सूᮢािण), िवभूितपादः 

(५५ सूᮢािण), कैव᭨यपाद᳡ेित (३४ सूᮢािण)। 
  चतु᭬ पादा᭜मके योगदशᭅने ᮧथमपादः समािधपादः भवित । 
शाᳫार᭥भे पतᲳिलना कृतं  ᮧथमं सूᮢं भवित ‘अथ योगानशुासनम’् 
12। ननु योग᭭यानुशासनᮧवृᱫौ को नाम योगः? इित िज᭄ासा 
जायते। त᭭मादेव आचायᱷण योग᭭य लᭃणं ᮧकटियतुं ि᳇तीयं सूᮢमुᲦं 
- ‘योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः’ इित13। िचᱫ᭭य याः वृᱫयः भवि᭠त तासा ं
वृᱫीनां िनरोधः एव योगः इित िनग᳒ते । ताः िचᱫ᭭य वृᱫयः 

एवंिवधाः ᮧमाण-िवपयᭅय-िवक᭨प-िनᮤा-᭭मृतयः इित। तᮢ सवाᭅसां 
वृᱫीनां िनरोधे सित ᮧथमेन सूᮢेण उᲦयोगश᭣द᭭य समािधः इित यः 
अथᭅः सः िस᭟यित । त᭭य साधनाथᭅम् अ᳥ौ अ ᭑गािन ᮧयᲦुािन 
वतᭅ᭠त।े तािन यम-िनयमासन-ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार-धारणा-᭟यान-
समाधयोऽ᳥ाव᭑गािन इित ।14 एते अ᳥ा᭑गाः साधक᭭य शारीᳯरक–
मानिसक–आ᭟याि᭜मकशु᳍ये ᮓमशः उपकारकाः भवि᭠तः, यने स 
समाᳲधं ᮧित ग᭒छित , नन ुसवᭅवृिᱫिनरोधे त ुअस᭥ᮧ᭄ातः त᭭य चेद ं
लᭃणं, तत᳟ योगः सवᭅिचᱫवृिᱫिनरोिधः इित वᲦ᳞म् । न 
चोᲦम्। अतोऽ᳞ाि᳙ लᭃणिमित चे᳖ यᳰद सवᭅश᭣दᮕहणं ᳰᮓयेत । 
तदैकदेशिनरोधिनिमᱫ᭭य स᭥ᮧ᭄ात᭭य योग᭜वं िनवᳶतᭅतं भवित।  
तेन महᳶषᭅ᳞ ासने भा᭬ये उᲦम्- सवᭅश᭣दाᮕहणात् स᭥ᮧ᭄ातोऽिप 
योग इ᭜या᭎यायते इित । ननु ᳴कं पुनः िचᱫं य᭭य वृिᱫिनरोधो योग 
इित उ᭒यत,े भा᭬ये उᲦं यत-् 

िचᱫ ंिह ᮧ᭎याᮧविृᱫि᭭थितशील᭜वात ्िᮢगणुम।्15 
  अᮢ िᮢगुणिमित पदेन सᱬवं रजः तम᳟ेित ᮢयो गुणाः िनᱨ᭡य᭠ते । 
ᮧ᭎या नाम ᮧकाशनं, स च सᱬवगुण᭭य धमᭅः, ᮧवृिᱫः नाम ᮧवतᭅनं 

᳞ापारः स िह रजोगुण᭭य धमᭅः, ि᭭थितः नाम ᭭थानं वरणं ᮧितब᭠धः 

इित, स च तमोगुण᭭य धमᭅः। एवंशीला िह सᱬवादयोः गुणाः, िचᱫं 

च ᮧ᭎याᳰदशील, त᭭मात् ᮢयाणां गुणानां पᳯरणामि᳟ᱫं 
भिवतुमहᭅित । त᭭मात् भा᭬ये िᭃ᳙भिूम दृ᭫ यते ᮧ᭎याᱨप ं िह 
िचᱫसᱬवं रज᭭तमो᭤यां ससंृ᳥म् ऐ᳡यᭅिवषयिᮧयं भवित ।16 
पᲱिचᱫभूिमष ु िᭃ᳙भूमौ यदा सᱬवगुण᭭य अ᭨पता रजोगुण᭭य च 
आिध᭍यं दृ᭫ यते, तदा िचᱫम् ऐ᳡यᭅिवषयिᮧयं भवित । ᮧीितः रागः, 
ऐ᳡यᭅिवषयरागयुᲦा वृᱫयो भवि᭠त इ᭜यथᭅः । एवं तमसानुिब᳍᭭य 
रजोमलापेत᭭य िचᱫ᭭य अनकेाः वृᱫयो भव᭠तीित बो᳍᳞म् । 
अपᳯरणािमनी अᮧितसंᮓमा दᳶशᭅतिवषया शु᳍ा अन᭠ता 
सᱬवगुणाि᭜मका च िचितशिᲦः । अतः त᭭यां िवरᲦं िचᱫ ं तामिप 
᭎याित िनᱧणि᳍ । एत᭭यां िनरोधभमूौ यः समािधः स िनबᱮजः। एवं 
िचᱫवृᱫीना ं िनरोध एव योग इित । तदेव तमसानिुव᳍मधमाᭅ-
᭄ानावैरा᭏याने᳡यᲃपगं भवित । तदेव ᮧᭃीणमोहावरण ं सवᭅतः 
ᮧ᳒ोतमानमनिुव᳍ं रजोमाᮢया धमᭅ᭄ानवरैा᭏य᳡ैयᲃपग ंभवित ।17 
   योगदशᭅने ि᭍ल᳥ाऽि᭍ल᳥ा᳟ भदेेन पᲱ िचᱫवृᱫयः दृ᭫ य᭠ते । 
᭍लेशहेतुकाः कमाᭅशय ᮧचᭃेᮢीभूताः ि᭍ल᳥ाः , ᭎याितिवषया 
गुणािधकारिवरिध᭠योऽि᭍ल᳥ाः। ि᭍ल᳥ᮧवाहपितता अ᭡यि᭍ल᳥ाः।18 

ननु के के पᲱ िचᱫवृᱫयः इित िज᭄ासायाः िनवारणाथᲈ  पातᲳ-

लयोगदशᭅन े उᲦं यत् - ᮧमाण-िवपयᭅय-िवक᭨प-िनᮤा-᭭मतृयः।19 

सᱬव-रजस्-तमस-्िᮢगुणयुᲦे मनु᭬ यदेहे गुणाना ं बिहः ᮧकाशः त᭭य 
कमᭅ᳞ापार᳇ारा ᮧकᲷते। यथा ᭟यान-पूजा-गुᱧभ᭍᭜याᳰदिभः 
साधना᭜मककमᭅिभः सᱬवगुण᭭य अिभ᳞िᲦभᭅवित। सवᱷष ु कमᭅसु 
ᮧवृिᱫः च चाᲱ᭨यं च रजोगुणात् एव जायते । तथा च कमᭅिण 
ᮧितब᭠धः, अवसादः आल᭭य ं च तमोगुण᭭य अिभ᳞िᲦलᭃणािन 

भवि᭠त । केवलं जाᮕताव᭭थायामेव न, अिप तु िनᮤाकालेऽिप
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गुणᮢय᭭य सू᭯मानुभवो भवित । जाᮕत्-᭭व᳘योः अभावे य᭭याः वृᱫेः 
कारणेन सू᭯म᭄ानानुभवः जायते, सा एव ‘िनᮤा’ इित उ᭒यते। 

अभावᮧ᭜ययाल᭥बना विृᱫᳶनᭅᮤ ा ।।20  सा च स᭥ᮧवोध ेᮧ᭜यवमशाᭅत ् 

ᮧ᭜ययिवशषेः । कथ ं , सखुमहम᭭वा᭡स ं ᮧस᳖ ं म े मनः ᮧ᭄ा ं मे 
िवशारदीकरोित ।21 िनᮤायाः प᳟ात् जाᮕताव᭭थायां िᮢगुणानां 

तारत᭥येन अनुभतूेः ᭭वᱨपं िभ᳖ं वतᭅते । दःुखमहम᭭वा᭡स ं᭭᭜यान ंम े
मनो ᮪म᭜यनवि᭭थतम ् । गाढ़ं  मढ़ूोऽहम᭭व᭡स ं गᱨुिण म े गाᮢािण 
᭍ला᭠त ं म े िचᱫमलस ं मिुषतिमव ित᳧तीित । स ख᭨वय ं ᮧब᳍ु᭭य 
ᮧ᭜यवमशᲃ न ᭭यादसित ᮧ᭜ययानभुव े , तदाि᮰ताः ᭭मतृय᳟ 
ति᳇षया न ᭭यःु । त᭭मात ् ᮧ᭜ययिवशषेो िनᮤा, सा च 
समाधािवतरᮧ᭜ययवि᳖रो᳍᳞िेत ।।22 

िन᭬कषᭅः 
  भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं सां᭎ययोगदशᭅनयोः अ᭜य᭠तं महᱬवपूणᲈ 
᭭थानं िव᳒त े। उभयोः दशᭅनयोः तािᱬवकमूलाधारः गुणतᱬवेषु सᱬव-
रजस्,-तमस-्गुणाः िनिहताः सि᭠त । सा᭎ंयदशᭅने गुणाः ᮧकृतेः 

᭭वभावभूताः कारणतᱬव᭜वेन िववे᭒य᭠त,े योगदशᭅने त ुते एव गुणाः 

िचᱫवृिᱫिनरोध᭭य साधनᱨपेण ᮧयु᭔य᭠ते । अतः गुणतᱬवानां 
िववेचनं न केवलं तािᱬवकं, अिप तु साधना᭜मक᭜वेन उपप᳒ते । 

सां᭎यदशᭅने िᮢगुणा᭜मकᮧकृतःे िवकारᱨपेण सम᭭तजगतः ᮧवृिᱫः 
िनᱨ᭡यते, यᮢ गुणातीतः पुᱧषः सािᭃᱨपेण ᮧिति᳧तः भवित। 

योगदशᭅने च एतेषां गुणानां वैष᭥यने िचᱫ᭭य बिहमुᭅखता, सम᭜वेन 

िचᱫᮧसादः, तथा च गुणातीताव᭭थायां कैव᭨यᮧाि᳙ः ᮧितपा᳒त े । 

उभयोः दशᭅनयोः गुणतᱬविवचारः मोᭃमागᭅ᭭य ᭭प᳥तया िनदᱷशनं 
करोित। 
अ᭟ययनपᳯरणामतः िन᳜िलिखताः िन᭬कषाᭅः ᮧा᭡य᭠ते— 
 सां᭎ययोगदशᭅनयोः गुणतᱬवाना ंिशᭃा᳇ारा मनु᭬ यः आ᭜मानुभᳲूतं 

कतुᭅमहᭅित । 
 सवᱷषां गुणाना ं यथोिचतपालनेन मनु᭬याः सवᱷ᭤यः पापे᭤यः 

क᳥᭤ेय᳟ आ᭜मानं रिᭃतुमहᭅित । 
 सां᭎ययोगदशᭅनयोः गुणतᱬवाना ं᭄ान᳇ारा मानवे िन᳜ोᲦगुणाना ं

िवकासः परमाव᭫यकः भवित। यथा— भय᭭य सवᭅथा अभावः, 

अ᭠तःकरण᭭य पूणᭅिनमᭅलता, तᱬव᭄ानाय ᭟यानयोगे 

िनर᭠तरदढृि᭭थितः, इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणम्, गुᱧदेवतादीना ं

पूजनम्, उᱫमकमᭅणाम् आचरणम्, वेदाᳰदशाᳫाणां पठना᭤यासः 

अथवा ᭭वा᭟यायᮧवृिᱫः, ᳞वहार᭭य सरलता चेित। 

 एवᲱ मनसा वाचा कमᭅणा च अᳲहंसापालनम्, 

यथाथᭅिᮧयभाषणम्, ᮓोध᭭य सवᭅथा पᳯर᭜यागः, अह᭑कारभाव᭭य 

᭜यागः, िचᱫचᲱलतायाः अभावः, क᭭यिचदिप िन᭠दन᭭य 

अभावः, सवᱷषु ᮧािणषु दयाभावः, इि᭠ᮤयाणा ंिवषयैः सह सयंोगे 

स᭜यिप आस᭍᭜यभावः, शाᳫिवᱧ᳍ ेलोकिवᱧ᳍ ेच कमᭅिण लᲯा, 

᳞थᭅचे᳥ानाम् अभावः— इ᭜यादीनां सᱬवगुणाना ं िवकासोऽिप 
सां᭎ययोगदशᭅनिशᭃायाः ᮧमुखो᳎े᭫यािन भवि᭠त। 

 अ᭠यभारतीयदशᭅनवत् सां᭎य-योगदशᭅनानसुारम् अिप 
मानवजीवन᭭य ᮧधानो᳎े᭫यम् आ᭟याि᭜मकमुिᲦरेव वतᭅते। 

 सां᭎ययोगदशᭅनयोः गुणतᱬवािन अिखलजगतः तथा च 
मानव᳞वहार᭭य मूलाधारᱨपेण ᮧिति᳧तािन सि᭠त। 

 सᱬवगुण᭭य ᮧाब᭨येन ᭄ानवृि᳍ः, शु᳍ता, ᮧसादः च भवित; 

रजोगुण᭭य ᮧभावेन ᮧवृिᱫः, ᭭पधाᭅ, चᲱलता च जायते; 

तमोगुण᭭य आिध᭍यने अ᭄ानं, ᮧमादः, ᮧितब᭠धकता, आल᭭य ंच 

उ᭜प᳒ते - इित उभयोः दशᭅनयोः स᭥यक् िनᱨपणं दृ᭫ यत े। 

 सां᭎यदशᭅने गुणाः ब᭠धन᭭य कारणᱨपेण िववेिचताः, योगदशᭅन ेतु 

तेषां गुणानाम् अितᮓमणमेव मोᭃसाधनं िन᳸दᭅ᳥ म् । 
 योगा᭤यासेन यम-िनयम-आसन-ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहार-धारणा-

᭟यान-समािधिभः गुणानां संतुलनं  ᮓमशः अितᮓमणं स᭥भवित । 
 गुणतᱬविवमशᭅः न केवलं दाशᭅिनकिच᭠तन᭭य िवषयः, अिप तु 

नैितकजीवन᭭य, मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य, आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य च 

मागᭅदशᭅकः भवित । 
 सां᭎य-योगदशᭅनयोः अनुसारं िᮢगुणा᭜मकमूलᮧकृितः अिखल-

जगतः कारणभूता वतᭅत े। सᱬव-रजस-्तमांिस गुणतᱬवािन ᮧकृतेः 
᭭वभावभूतािन भवि᭠त , येषा ं वैष᭥येन जग᭜ᮧवृिᱫः तथा 

मानव᳞वहारः िनय᭠᯦यत े। 
 सां᭎यदशᭅने गुणाः ब᭠धनकारक᭜वेन ᮧितपाᳰदताः , यतः पुᱧषः 

गुणस᭑गात ् संसारब᭠धनं ᮧा᳘ोित; पुᱧष᭭य तु ᭭वᱨपतः 

गुणातीत᭜वं सािᭃᱨप᭜वं  मा᭟य᭭᭝यं ᮤ᳥ृ᭜वं च ᮧितपा᳒ते। 
   योगदशᭅने गुणतᱬवािन िचᱫवृिᱫिनरोध᭭य ᳞ावहाᳯरको-

पायभतूािन भवि᭠त । गुणानां वैष᭥येन िचᱫ᭭य िवᭃेपः, सम᭜वेन 

िचᱫᮧसादः, तथा गुणातीताव᭭थायां कैव᭨यिसि᳍ः सा᭟यत े। 

   गुणतᱬविवमशᭅः न केवलं दाशᭅिनकिस᳍ा᭠तपयाᭅलोचनमाᮢं, अिप 

तु नैितकजीवन᭭य, मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य, आ᭜मिनय᭠ᮢण᭭य, 

आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य च दढंृ मागᭅदशᭅनं ᮧददाित । 
 सां᭎य-योगदशᭅनयोः गुणिस᳍ा᭠तः वतᭅमानजीवने अिप अ᭜य᭠तं-

ᮧासि᭑गकः, यतः एषः ᳞िᲦ᭜विवकासाय, जीवनस᭠तुलनाय, 

तथा आ᭜मसाᭃा᭜काराय उपयु᭔यते । 
 अतः िन᭬कषᭅतया वᲦंु श᭍यत े यत,् सां᭎य-योगदशᭅनयोः 

गुणतᱬवाना ं समि᭠वतो िवमशᭅः मानवीयजीवन᭭य दःुखिन-

वृᱫये, आ᭜मबोधाय, मोᭃᮧा᳙य े च एकं वै᭄ािनकं, तािᱬवकं 

तथा सावᭅकािलकं दशᭅनमागᲈ ᮧदशᭅयित । 
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