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“आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः” इ᭜यᮢ ᮤ᳥᳞᭜वने परमा᭜मोपदेशसमथᭅनम ्
 

डा.नागराजभᲵः 
 

शोधलखेसारः 
  बृहदार᭛यकोपिनषᳰद चतुथाᭅ᭟याये मैᮢेयीᮩाᳬणे या᭄व᭨᭍यः मैᮢेयीमुपᳰददेश “आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः 
᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः”1 इित। तᮢ ᮤ᳥᳞᭜व᮰ोत᳞᭜वाᳰदᱨपेण िव᭄ाना᭜मा उपᳰद᭫यत े
आहोि᭭वत् परमा᭜मा उपᳰद᭫यते इित संशय े जाते परेषा ं िव᭄ाना᭜मा उपᳰद᭫यत े इ᭜यिभमतम्। 
त᭠मतानुसारं “न वा अरे प᭜यःु कामाय पितः िᮧयो भवित, आ᭜मन᭭त ु कामाय पितः िᮧयो भवित”2 
इ᭜याᳰदवा᭍येन िᮧयससंूिचतं भोᲦारमा᭜मानमुपᮓ᭥य “आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो 
िनᳰद᭟यािसत᳞ः” इ᭜याᳰदवा᭍येन ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदᱨपेण िव᭄ाना᭜मैव उपᳰद᭫यते इित। िस᳍ा᭠त᭭त ु
ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदᱨपेण परमा᭜मा एव उपᳰद᭫यते इित। “अमतृ᭜व᭭य त ु नाऽऽशाऽि᭭त िवᱫने”3 इित 
या᭄व᭨᭍यवचनमुप᮰ु᭜य “यनेाहं नामतृा ᭭या ं ᳰकमहं तने कुयाᲈ यदेव भगवान ्वदे तदेव म ेᮩिूह”4 इित 
अमृत᭜वमाशासानायै मैᮢे᭦यै आ᭜मिव᭄ानमुपᳰद᭫यित। तᲬ अमृत᭜वं परमा᭜मिव᭄ानादेव भवित न त ु
जीवा᭜मिव᭄ानाᳰदित औपिनषदः िस᳍ा᭠तः। त᭭मात ् ᮤ᳥᳞᭜व᮰ोत᳞᭜वाᳰदᱨपेण परमा᭜मैव उपᳰद᭫यत े
इित शोधलेखेऽि᭭मन ्वा᭍या᭠वयािधकरणानसुारं ᮧितपा᳒ते । 
कूटश᭣दाः –  अमृत᭜वम्, सम᭠वया᭟यायः, ᮰वण,ं मननम्, अिव᳒ा, िव᭄ाना᭜मा 
भिूमका 
  अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन᭭य मूलाधारᱨपाः भवि᭠त उपिनषदः। सि᭠द᭏धानाम्  उपिनष᳇ा᭍याना ं ता᭜पयाᭅथᲈ 
िनधाᭅरियतुं  ᮩᳬसूᮢािण भगवता बादरायण᳞ासने िवरिचतािन। तᮢ सम᭠वया᭎य᭭य ᮧथमा᭟याय᭭य 
चतुथᭅपाद᭭य ष᳧मिधकरणं भवित वा᭍या᭠वयािधकरणम्। अि᭭मन् वा᭍या᭠वयािधकरण े “आ᭜मा वा अरे 
ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ः” इित बृहदार᭛यक᮰ुतःे ता᭜पयᲈ िनᱨपियतु ं िवचारो िवत᭠यते। तᮢ या᭄व᭨᭍यः 
गाहᭅ᭭᭝यात्  पाᳯरᮯा᭔यमुपािचकᳱषुᭅः सन ् मैᮢेयᱭ का᭜यायनᱭ च आᱠय उवाच “अरेऽहम᭭मा᭜᭭थानादि᭭म 
ह᭠त तऽेनया का᭜याय᭠या᭠त ंकरवाणीित”5 इित। तत᳟ िवᱫसा᭟येन कमᭅणा अहममृता ᭭यामुत न इित 
मैᮢे᭦या पृ᳧ ेसित या᭄व᭨᭍यः ‘नेित नेित होवाच’। वचनिमदं ᮰ु᭜वा “येनाहं नामृता ᭭यां ᳰकमहं तने कुयाᲈ 
यदेव भगवान् वेद तदेव मे ᮩूिह” इित मैᮢेयी उवाच । भायाᭅयाः वचनं ᮰ु᭜वा ऋिषः या᭄व᭨᭍यः “न वा 
अरे प᭜युः कामाय पितः िᮧयो भव᭜या᭜मन᭭त ुकामाय पितः िᮧयो भवित। न वा अरे जायायै कामाय 
जाया िᮧया भव᭜या᭜मन᭭तु कामाय जाया िᮧया भवित । ........न वा सवᭅ᭭य कामाय सवᲈ िᮧय ं
भव᭜या᭜मन᭭त ु कामाय सवᲈ िᮧयं भवित। आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ो 
मैᮢे᭦य᭜मनो वा अरे दशᭅनने ᮰वणेन म᭜या िव᭄ानेनदें सवᲈ िवᳰदतम्” इित मैᮢेयीमुपᳰददेश। तᮢ 
ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदᱨपेण उपᳰद᭫यमानं व᭭तु परᮩᳬैव इित ᳞व᭭थापियतम्ु इदमिधकरणमार᭣धम् । 
िवषयार᭥भः 
  अिधकरणेऽि᭭मन् ᮧथमं सूᮢं भवित वा᭍या᭠वयात् इित। तᮢ िवषयवा᭍य᭜वेन बृहदार᭛यकोपिनष᳇ा᭍य ं 
“न वा सवᭅ᭭य कामाय सवᲈ िᮧयं भव᭜या᭜मन᭭तु कामाय सवᲈ िᮧयं भवित। आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो 
म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ो मैᮢे᭦य᭜मनो वा अरे दशᭅनेन ᮰वणेन म᭜या िव᭄ानेनेद ंसवᲈ िवᳰदतम्” इित। 
तᮢ िविचᳰक᭜सा जायत ेया᭄व᭨᭍येन ᮤ᳥᳞᭜व᮰ोत᳞᭜वाᳰदᱨपणे िव᭄ाना᭜मा उपᳰद᭫यत ेआहोि᭭वत् 
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परमा᭜मा इित। कुतः इयं िविचᳰक᭜सा? उ᭒यत-े म᭠ᮢेण 
पितजायाᳰदकं भो᭏यं सवᭅमा᭜माथᭅतया िᮧयं भवतीित सिूचतम्, 
तादशंृ भोᲦारमा᭜मानमुपᮓ᭥य दशᭅनाᳰदकमुपᳰद᳥म्। तेन िव᭄ा-
ना᭜मा उपᳰद᳥ः इित ᮧितभाित। ᳰकᲱ आ᭜मिव᭄ानेन सवᭅिव᭄ानं 
भवती᭜यिप उपᳰद᳥म्। सवᭅिव᭄ानं तु परमा᭜मिव᭄ाना᳊वित, तेन 
ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदना परमा᭜मा उपᳰद᳥ः इ᭜यिप ᮧितभाित। अतः सशंयः। 
ततो िवचारः कतᭅ᳞ ः। 
 एवं िविचᳰक᭜सायां स᭜यां िव᭄ाना᭜मनः उपदेशः कृत इित 
पूवᭅपिᭃणः। तᮢ ᳴कं िल᭑गिमित िज᭄ासायामु᭒यते उपᮓम-
साम᭝याᭅत् इित। उपᮓमे पितजायापुᮢाᳰदकं सवᲈ भो᭏यमा᭜माथᭅतया 
िᮧयं भवतीित सूिचतं, तदन᭠तरं दशᭅनाᳰदकमुपᳰद᳥म्। ᳰकᲱ म᭟ये 
“इदं मह᭞भतूमन᭠तमपारं िव᭄ानघन एव । एत᭤ेयो भतू᭤ेयः 
सम᭜ुथाय ता᭠यवेान ु िवन᭫यित न ᮧ᭜ेय स᭄ंाि᭭त”6 इित ᮰ुितरिप 
पᳯठता। ᮰ु᭜यथᭅ᭭तावत् अपᳯरि᭒छ᳖ं स᭜यं िन᭜यं सवᭅगतं 
िचदकेरसिमदं ᮧ᭜यक् कारणा᭜मना जायमाने᭤यः भतूे᭤यः उ᭜थाय 
भूतोपािधकं ज᭠म अनुभयू ता᭠येव लीयमानािन भतूािन अनसुृ᭜य 
न᭫यित, औपािधकमरणान᭠तरं िवशेष᭄ानं न भवित इित। तेन 
भूते᭤यः समुि᭜थत᭭य िव᭄ाना᭜मन एव ᮤ᳥᳞᭜वं ससंूिचतम्। पुन᳟ 
“िव᭄ातारमरे केन िवजानीयात”्7 इ᭜यᮢ कतृᭅवाचकश᭣देन 
उपसंहारोऽिप कृतः इ᭜यतः िव᭄ाना᭜मा ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदना उपᳰद᳥ः 
इित। िव᭄ाना᭜मा च अिव᳒ोपािधकः कताᭅ कमᭅफलभोᲦा चेित 
ᮧिस᳍म्। 
  ननु आ᭜मिव᭄ानेन सवᭅिव᭄ानं भवित इ᭜यिप उपᳰद᳥,ं तᲬ 
सवᭅिव᭄ानं परमा᭜मनः तᱬव᭄ानादेव भवित, तने कथं िव᭄ाना᭜मा 
उपᳰद᳥ः इित उ᭒यत?े इ᭜याᭃेपे सवᭅिव᭄ान᭜वेन यदपुᳰद᳥,ं तत् 
गौणमेव भो᭔यजात᭭य भो᭍ᮢथᭅ᭜वात् इित त᭜समाधान ंवᲦ᳞म्। 
ᮤ᳥᳞᭜वने परमा᭜मोपदशेसमथᭅनम ्
  “आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ः” इ᭜याᳰद᮰ुतौ परमा᭜मन एव 
उपदेशः उपप᳒ते। क᭭मात?् वा᭍या᭠वयात् इित। उपᮓमाᳰद-
पयाᭅलोचलनया वा᭍य᭭य परमे ᮩᳬिण एव अ᭠वयात् ता᭜पयाᭅ-
वगमात् परमा᭜मा एव ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदना उपᳰद᳥ इित भावाथᭅः। 
कथमि᭠वतः भवित? तदपुपादियतुमु᭒यते िवᱫसा᭟यकमᭅणा अमृतं 
ल᭤यते उत न इित मैᮢे᭦याः िज᭄ासायां स᭜याम् “अमतृ᭜व᭭य त ु
नाऽऽशाऽि᭭त िवᱫने”8 इित या᭄व᭨᭍यः ᮧाह। तदीय ं वचनं ᮰ु᭜वा 
“यनेाहं नामतृा ᭭या ं ᳰकमहं तने कुयाᲈ, यदेव भगवान ् वदे तदवे म े
ᮩिूह”9 इित सा पुनरिप पᮧ᭒छ। तदा या᭄व᭨᭍यः “आ᭜मा वा अरे 
ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः” इ᭜याᳰदना ᮤ᳥᳞-
᭜व᮰ोत᳞᭜वाᳰदना अमृत᭜वमाशासानायै मैᮢे᭦यै आ᭜मिव᭄ान-
मुपᳰद᭫यित। तᲬ अमृत᭜वं परमा᭜मिव᭄ानादेव भवतीित औपिनषदः 
िस᳍ा᭠तः। ᳰकᲱ आ᭜मिव᭄ानेन सवᭅिव᭄ानं यत् उपᳰद᳥,ं तत् 
औपचाᳯरकिमित यत् ᮧितपाᳰदतं तदयुᲦम्। कुतः ?  उ᭒यत-े   

आ᭜मिव᭄ानेन सवᭅिव᭄ानिमित ᮧित᭄ा ं कृ᭜वा अिᮕमᮕ᭠थेन तदेव 
ᮧितपा᳒ते “ᮩᳬ त ं परादा᳒ोऽ᭠यᮢा᭜मनो ᮩᳬ वदे”10 इ᭜याᳰदना, 
तेन एकिव᭄ानेन सवᭅिव᭄ानोपदेश᭭य न औपचाᳯरक᭜वम्। ᳰकᲱ 
“अ᭭य महतो भतू᭭य िनः᳡ािसतमते᳒द᭏ृवदेः”11 इ᭜याᳰदनाऽिप 
ᮧपᲱकारण᭜वेन परमा᭜मानमेव गमयित । त᭭मात् दशᭅना᳒ुपदेशः 
परᮩᳬणः एव इित िस᳍ाि᭠ततम् । 
  ननु “न वा अरे प᭜यःु कामाय पितः िᮧयो भव᭜या᭜मन᭭त ुकामाय 
पितः िᮧयो भवित” इ᭜याᳰदना िᮧयससंूिचतोपᮓमाद ् िव᭄ाना᭜मा 
एव ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदᱨपेण उपᳰद᳥ः, कथं परमा᭜मा उ᭒यत े इित 
श᭑कायां स᭜यां भगवता सूᮢकारेण सूᮢं पᳯठतं  “ᮧित᭄ािस-
᳍ेᳶलᭅ᭑गमा᭫मर᭝यः”12  इित। अनेन सूᮢेण उ᭒यते “आ᭜मिन िव᭄ात े
सवᭅिमदं िव᭄ात ंभवतीदं सवᲈ यदयमा᭜मा”13 इ᭜याᳰदना एकिव᭄ानेन 
सवᭅिव᭄ानं ᮧित᭄ातम्। यत् ᮧित᭄ातं तत् न हीयेत इित मनीषया 
िᮧयससंूिचत᭭य आ᭜मनः ᮤ᳥᳞᭜वाᳰदᱨपेण  स᭑कᳱतᭅनं कृतम् । यᳰद 
जीवा᭜मा परमा᭜मनः िभ᳖ः ᭭यात्,  तदा एकिव᭄ानेन 
सवᭅिव᭄ानᮧित᭄ा िवᱧ᭟येत। त᭭मात् सवᭅिव᭄ानᮧित᭄ािस᭞᭟यथᲈ 
जीवᮩᳬणोः िचᱬवᱨपमभदेमंशमादाय िव᭄ाना᭜मनः उपᮓमणिमित 
आ᭫मर᭝यः आचायᲃ म᭠यते  इित सूᮢाथᭅः। 
  ᮧाचीनाचायाᭅणा ं मता᭠तरं ᳰददशᭅियषःु सूᮢकारः सूᮢा᭠तरं 
रचयामास “उ᭜ᮓिम᭬यत एवभंावाᳰद᭜यौडुलोिमः”14 इित। अनेन 
सूᮢेण उ᭒यते ससंारदशायां िव᭄ाना᭜मा देहेि᭠ᮤयमनोबु᭞᭟य-ु
पाधानसंपकाᭅत ् कलुषीभूतः स᳖िप ᭄ान᭟यानाᳰदसाधनानु᳧ ानेन 
ᮩᳬा᭜म᭜वसाᭃा᭜कारे जाते देहेि᭠ᮤयसंघाताद ् उ᭜ᮓ᭥य परमा᭜मना 
सह ऐ᭍यं ᮧा᳘ोित । एतादशंृ भिव᭬यद ् अभेदमादाय िव᭄ाना᭜मन 
एव उपदेश इित उपᮓमणं कृतिमित औडुलोिमः आचायᲃ म᭠यते। 
᮰ुितरिप पᳯठता –‘एष स᭥ᮧसादोऽ᭭मा᭒छरीरा᭜सम᭜ुथाय परं 
᭔योितᱧपसपं᳒ ᭭वने ᱨपणेािभिन᭬प᳒त’े15 इित। ननु नामᱨपा-
᭜मक᭭य संसार᭭य औपािधक᭜वात्  जीवᮩᳬणोः सवᭅदा एव अभेदः 
᭭यात्। एतादशृश᭑कां पᳯरहतुᲈ नदीदृ᳥ ानने संसार᭭य ᭭वाभािवक᭜वं 
दशᭅयित – 
यथा न᳒ः  ᭭य᭠दमानाः समुᮤ ेऽ᭭त ंग᭒छि᭠त नामᱨप ेिवहाय । 
तथा िव᳇ा᳖ामᱨपाि᳇मᲦुः परा᭜परं पᱧुषमपुिैत ᳰद᳞म ्।।16 इित । 
  यथा लोके ᭭य᭠दमानाः न᳒ः ᭭वा᮰यं नामᱨपं िवहाय समुᮤ-
मुपयि᭠त तथैव जीवोऽिप ᭭वा᮰य ं नामᱨप ं िवहाय परं पुᱧषमुपैित 
इ᭜यथᭅः ᮧतीयत े। 
  पूवᲃᲦम् आ᭫मर᭝याचायᭅ᭭य औडुलो᭥यचायᭅ᭭य च मत ं न 
᮰ुितस᭥मतम्। अतः सूᮢकारः काशकृ᭜ᳩाचायᭅ᭭य परमं मतमुप᭭था-
पियतुम् “अवि᭭थतᳯेरित काशकृ᭜ᳩः”17 इित सूᮢं ᮧोवाच। अनेन 
सूᮢेण उ᭒यते परमा᭜मन एव अिव᳒ोपािधस᭥ब᭠धिनिमᱫात ्
जीवᱨपेण अव᭭थानम्। अतः जीवोपᮓमः न िवᱧ᭟यते  इित 
᮰ुितता᭜पयाᭅनसुाᳯर काशकृ᭜ᳩाचायᭅ᭭य मतिमित ᮧतीयते। परमा-
᭜मनः एव जीवᱨपेण अवि᭭थतौ ᮧमाणं दशᭅियतुं ᮰ुितः पᳯठता – 
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“अनने जीवनेा᭜मना अनᮧुिव᭫य नामᱨप े ᳞ाकरवािण”18 इित । 
अनया ᮰ु᭜या पर᭭यैव आ᭜मनो जीवभावेन अव᭭थान ं ग᭥यत।े ᳰकᲱ 
तेजोब᳖ाना ं सिृ᳥पर᭥पराया ं जीव᭭य पृथक् सृि᳥ः नैव ᮰ुता, येन 
जीवः परमा᭜मनः िभ᳖ः ᭭यात्। तᮢ काशकृ᭜ᳩाचायᭅ᭭य मते जीवः 
अिवकृतः परमे᳡र एव, ना᭠य इित ᭄ायते। य᳒िप आ᭫मर᭝याचायᱷण 
परमा᭜मनः जीवः ना᭠यः इित अिभᮧेत,ं तथािप ᮧित᭄ािस᳍ᳯेरित 
सापेᭃ᭜वािभधानात्  त᭠मत ं ᮰ुितता᭜पयᭅिवᱧ᳍᭜वात ्नैव उपादयेम्। 
औडुलो᭥याचायᭅ᭭य मते ससंारदशायां भेदः मोᭃदशायाम् अभदेः इित 
भेदाभेदौ अवग᭥येते। एतेषु काशकृ᭜ᳩाचायᭅ᭭य मतमेव ᮰ु᭜यनसुाᳯर 
इित सोपपिᱫ अवग᭥यत ेतᱬवम᭭याᳰद᮰ुित᭤यः। 
उपसहंारः 
  साᭃा᳇ा पर᭥परया वा सवᱷषामिप वेदा᭠तवा᭍यानामि᳇तीय े
ᮩᳬिण एव ता᭜पयᭅिमित अ᳇ैतवेदा᭠तशाᳫ᭭यािभमतम्। तᮢ सम᭠व-
या᭟यायचतुथᭅपाद᭭य वा᭍या᭠वयािधकरणे  “आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः 
᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः” इ᭜याᳰदवा᭍येन ᮤ᳥᳞᭜व-
᮰ोत᳞᭜वाᳰदᱨपेण परमा᭜मैव उपᳰद᭫यते इित ᳞व᭭थािपतम् । 
ᳰकᲱ तᮢैव िᮧयससंूिचत᭭य जीव᭭य उपᮓमाद ् िव᭄ाना᭜मा 
उपᳰद᭫यत े इित श᭑कायामा᭫मर᭝याचाᭅय᭭य औडुलो᭥याचायᭅ᭭य च 
मतम्  उपपाᳰदतम्। ᳰक᭠तु पवूᲃᲦमत᳇यं ᮰ुितस᭥मतं नाि᭭त इ᭜यतः 
काशकृ᭜ᳩाचायᭅ᭭य मतमेव उपिनष᭜स᭥मतिमित ᮧसा᭟य त᭭यैव 
उपादये᭜वं िन᳟ीयत ेइित  शम्। 
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