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१. शोधसारः (Abstract) 
 भारतीयसमाज᭭य इितहासपर᭥परायां नारीणां ᭭थानमतीव महᱬवपूणᭅमि᭭त। तथािप सामािजक-

कुरीतीना,ं िनरᭃरतायाः, बालिववाह᭭य, वैध᳞सम᭭यायाः, जाितभदेभाव᭭य तथा च लैि᭑गक-
वैष᭥य᭭य कारणात् दीघᭅकालं यावत् नारीणां सामािजको᭜कषᭅः ᱧ᳍ः अभवत्। एकोनᳲवंशिततमे शतके 
भारत᭭य सामािजकपᳯरवतᭅन᭭य याᮢायाम् अनकैेः समाज-सं᭭कारकैः महᱬवपूणᲈ योगदानं कृतम्। तेष ु
सािवᮢीबाईफुले तथा च पि᭛डतारमाबाई इित ᳇ ेसमाजसं᭭काᳯरके ᮧमुखे ᭭तः। उभेऽिप नारीिशᭃायाः 
ᮧसारं, नारीणां सामािजक-ᮧित᳧ा,ं नारीसशᲦᳱकरणम् तथा चािधकारजागᱨकतां परमाव᭫यकᳵ म᭠येत े
᭭म। 
 सािवᮢीबाई-फुले बािलकानां िशᭃायाः ᮧसारे, सामािजकसमतायाः समथᭅने तथा च विᲱतवगाᭅणाम् 

उ᳖तौ महᱬवपूणᲈ योगदानं कृतवती। अपरᲱ, पि᭛डतारमाबाई तु नारीिशᭃायाः, िवशेषतः िवधवाना ं

तथा च सामािजकदृ᭬ Ჷा ितर᭭कृतानां नारीणां िशᭃायाः, पनुवाᭅस᭭य तथा च नारीसशᲦᳱकरण᭭य 

ᳰद᭫यु᭨लेखनीयं कायᭅमकरोत्। अि᭭म᭠लेखे उभयोः योगदान᭭य िशᭃाᭃेᮢे, समाजसं᭭कारᭃेᮢे, 
नारीअिधकारᭃेᮢे तथा चा᭜मिनभᭅरतादृ᭬ Ჷा तुलना᭜मकम᭟ययेनं ᳰᮓयते। तयोः कायᭅयोः सा᭥यं वैष᭥यं च 
िवमृ᭫य आधुिनकसमाजे तयोः अवदान᭭य ᮧासि᭑गकतािप ᮧितपा᳒ते। 
म᭎ुयिब᭠दवः- सािवᮢीबाई-फुले, पि᭛डतारमाबाई, नारीसशᲦᳱकरणम्, नारीिशᭃा, समाज-सं᭭कारः, 

नारी-अिधकारः, आ᭜मिनभᭅरता। 

२. उपो᳃ातः (Introduction) 

 भारतीयसमाजे नारीणां भिूमका ᮧाचीनकालादेवातीव महᱬवपू᭛याᭅसीत्। पᳯरवार᭭य, सं᭭कृतःे, 
िशᭃायाः तथा च सामािजकजीवन᭭य िवकास े नारीणाम् अवदान ं सदा िव᳒मानम् आसीत्। तथािप 
इितहास᭭य िविभ᳖ेषु कालख᭛डषेु नारीणा ं सामािजकि᭭थतौ पᳯरवतᭅन ं ᭭प᳥ ं दृ᭫ यत े । िवशेषतः 
एकोनᳲवंशिततमे शतके भारतीयसमाज᭭य बᱟषु ᮧदेशेषु नारीिशᭃायाः अवसराः अ᭜य᭨प᭜वात् सीिमताः 
आसन्। बालिववाहः, िवधवानाम् शोचनीयाव᭭था, सामािजककुरीतयः, जाितभेदभावः तथा च 
िपतृसᱫा᭜मक᳞व᭭था नारीणां स᭥यग्-िवकास᭭य ᮧमुखाः बाधकाः आसन्। एतादशेृ सामािजके पᳯरवेशे 
समाजसं᭭कᮢᱮणां भूिमका िवशेषतोऽतीव महᱬवप᭛ूयाᭅभवत्। सािवᮢीबाई-फुले तथा च पि᭛डतारमाबाई 
इित ᳇े नायᲆ नारीणां जीवनदशायां पᳯरवतᭅनमानेतुं सततम् य᳀मकुᱧताम्। तयोः कायᭅ᭭य के᭠ᮤ े
नारीिशᭃा, समाजसं᭭कारः, नारीᮧित᳧ा तथा च नारीसशᲦᳱकरणम् इ᭜यादयो िवषयाः ᮧमुखा आसन्। 
 सािवᮢीबाई फुले भारत᭭य ᮧारि᭥भकासु नारीिशिᭃकासु ᮧमुखा आसीत्। तया बािलकानां िशᭃायाः 
ᮧसाराय महᱬवपूणᲈ कायᲈ कृतम्। पि᭛डतारमाबाई अिप नारीिशᭃायाः तथा च नारीणा ं
सामािजकािधकाराणा ं दढृसमᳶथᭅका आसीत्। तया िवशेषतो िवधवानां तथा च विᲱतनारीणां कृत े
िशᭃा, आ᮰यः तथा च पुनवाᭅस᭭यावसरा िनᳶमᭅताः। अत उभयोः समाजसं᭭क᯦यᲃः अवदान᭭य 

तुलना᭜मकम᭟ययन ंभारतीयनारीसशᲦᳱकरण᭭य ऐितहािसक-िवकासं ᭄ातुमतीव महᱬवपूणᭅमि᭭त। 
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३. नारीसशᲦᳱकरण᭭य अवधारणा 
  नारीसशᲦᳱकरणम् इ᭜य᭭य सामा᭠यः अथᭅः अि᭭त- नारीणां 

᭭वजीवनस᭥ब᳍ेष ु िनणᭅयेष ु सहभािगता, िशᭃायाः तथा च 

समानावसराणा ं ᮧाि᳙ः, आᳶथᭅक-आ᭜मिनभᭅरता, सामािजकᮧित᳧ा, 
अिधकारजागᱨकता तथा च आ᭜मिव᳡ास᭭य िवकासः। 
नारीसशᲦᳱकरण ं केवलं नारीणां कृते अिधकारᮧदानपयᭅ᭠तं सीिमतं 
न भवित। नारी ᭭व᭭य अिधकारान् ᭄ातुम्, िनणᭅयान् ᭭वत᭠ᮢतया 

कतुᭅम्, सामािजकजीवन सहभािगतां िवधातुम् तथा च आ᭜मिनभᭅरं 
जीवनं यापियतुं समथाᭅ भवेत्- एषः नारीसशᲦᳱकरण᭭य ᳞ापकः 
अथᭅः अि᭭त। िशᭃा नारीसशᲦᳱकरण᭭य ᮧमुखः आधारः अि᭭त। 
िशᭃया नारी ᭭व᭭यािधकारां᳟ कतᭅ᳞ ािन च ᭄ातुं शᲣोित। िशᭃा 
त᭭या आ᭜मिव᳡ासं वधᭅयित तथा च सामािजकाथᱮक-ᭃेᮢेषु 
सहभािगतायां अवसरं ᮧददाित। सािवᮢीबाई-फुले तथा च पि᭛डता-
रमाबाई इित ᳇योः कायᱷ᭬वेषा धारणा ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। 
४. सािवᮢीबाई फुल-ेमहोदयायाः योगदानम ्
४.१ िशᭃाᭃेᮢ  ेयोगदानम ्
  सािवᮢीबाई फुले नारीिशᭃायाः इितहासपर᭥परायां महᱬवपूणᲈ 
᭭थानं भजते । ᭔योितरावफुलेमहोदयेन सह तया बािलकाना ंिशᭃाय ै
िव᳒ालय᭭थापनाᳰदषु कायᱷष ुसᳰᮓयतया सहभािगता कृता। त᭭याः 
दृ᳥ ौ नारीिशᭃा केवलं ᳞िᲦगत᭄ान᭭य साधनं नासीत,् अिपतु 
समाजपᳯरवतᭅन᭭य शिᲦशाली मा᭟यमम् अिप आसीत्। तया 
बािलकानां कृते िशᭃायाः अवसरान् िव᭭तृतं कतुᲈ सततम् य᳀ः कृतः। 
त᭭याः कायᭅम् त᭜कालीन-सामािजक कुरीतीनां स᭠दभᱷ अतीव 
महᱬवपूणᭅम् आसीत,् यतः बािलकाना ं िशᭃां ᮧित समाज᭭य सवᱷषां 
वगाᭅणां समाना दिृ᳥ः नासीत्। सािवᮢीबाई फुले िशᭃया नारीणाम् 
आ᭜मिव᳡ासः वधᭅत,े ताः ᭭विनणᭅयं कतुᲈ समथाᭅः भवि᭠त तथा च 
समाज᭭य िवकासे सᳰᮓयतया योगदानं दातुं शᲣुवि᭠त इित भावनां 
कायᭅᱨपेण ᮧदᳶशᭅतवती। 
४.२ सामािजकसधुारᭃेᮢ  ेयोगदानम ्
  सािवᮢीबाई फुले सामािजकसमतायाः दढृसमᳶथᭅका आसीत्। सा 
जाितभेदभाव᭭य तथा च लैि᭑गकवैष᭥य᭭य िवरोधे कायᭅम् अकरोत्। 
त᭭याः सामािजकदृ᳥ ौ ᮧ᭜यके᭭य मानव᭭य ᮧित᳧ा समाना भवेत् इित 
मूलभावना आसीत्। नारीणा ं तथा च सामािजकदृ᭬ Ჷा विᲱताना ं
वगाᭅणां सम᭭याः तया समीपतः अनभुूताः। अतः त᭭याः समाज-

सं᭭कारकायᲈ केवलं नारीिशᭃापयᭅ᭠त ं सीिमतं नासीत,् अिपतु 
᳞ापकसामािजकसमतायाः उ᳎े᭫येन स᭥ब᳍म् आसीत्। 
४.३ मिहलािधकारᭃेᮢ  ेयोगदानम ्
सािवᮢीबाई फुले नारीणाम् आ᭜मस᭥मान᭭य तथा च ᮧित᳧ापूणᭅ 
जीवन᭭य दढृ-समᳶथᭅका आसीत्। त᭭याः कायᱷ नारीणा ं िशᭃायाः, 
सामािजकᮧित᳧ायाः तथा च ᭭विनणᭅय-ᭃमतायाः महᱬवं ᭭प᳥तया 
दृ᭫ यते। त᭭याः िवचाराः नारीणा ंसामािजकि᭭थतौ पᳯरवतᭅन ंआनेतुं 
ᮧेरणादायकाः आसन्। िशᭃा तथा च सामािजक: जागᱨकता 
नारीणाम् अिधकार-ᮧा᳙ेः महᱬवपणूᱷ साधने इित तया ᭭वकायᱷण 
ᮧदᳶशᭅतम्। 
५. पि᭛डता रमाबाई-महोदयायाः योगदानम ्
५.१ िशᭃाᭃेᮢ  ेयोगदानम ्

  पि᭛डता रमाबाई भारत᭭य ᮧमुखासु समाजसं᭭कᮢᱮषु अ᭠यतमा 
आसीत्। सा नारीिशᭃायाः महᱬवं ᮧितपाᳰदतवती। िवशेषतः 
िवधवानां तथा च सामािजकदृ᭬ Ჷा विᲱताना ं नारीणा ं कृत े
िशᭃायाः अवसरिनमाᭅणे त᭭याः कायᭅम् अतीव महᱬवपूणᭅम् आसीत्। 
रमाबाई-महोदयायाः दृ᳥ ौ िशᭃा नारीणाम् आ᭜मिनभᭅरजीवन᭭य 
आधारः आसीत्। अतः तया िशᭃया सह ᳞ावहाᳯरककौशल᭭य तथा 
च नारीसशᲦᳱकरण᭭य आव᭫यकताम् अिप महᱬवं दᱫम्। 
५.२ सामािजकसधुारᭃेᮢ  ेयोगदानम ्
  पि᭛डता रमाबाई िवधवाना ं तथा च अ᭠यासा ं विᲱतनारीणां 
सामािजकि᭭थतेः िवषये ग᭥भीरतया िचि᭠ततवती। त᭜कालीनसमाजे 
िवधवानां जीवनम् अनेकैः सामािजकᮧितब᭠धैः ᮧभािवतम् आसीत्। 
रमाबाई तासां कृते िशᭃा,ं आ᮰यं तथा च पुनवाᭅस᭭य अवसरान् 

ᮧदातु ंसतत ंᮧय᳀ं कृतवती। ‘शारदा-सदनम्’ इ᭜यादीनाम् सं᭭था᭜म-
कᮧय᳀ाना ं मा᭟यमेन तया नारीणां जीवन᭭य पुनᳶनᭅमाᭅणाय कायᲈ 
कृतम्। त᭭याः समाजसं᭭कारकायᲈ नारीणां केवलं संरᭃणा᭜परं 
तासाम् आ᭜मिनभᭅरजीवनिनमाᭅणेन स᭥ब᳍म् आसीत्। 
५.३ मिहलािधकारᭃेᮢ  ेयोगदानम ्
  पि᭛डता रमाबाई नारीणां ᮧित᳧ापणूᭅजीवन᭭य अिधकार᭭य 
दढृसमᳶथᭅका आसीत्। सा नारीिशᭃा, ᭭वत᭠ᮢिच᭠तनम् तथा च 

नारीसशᲦᳱकरणम् इ᭜येतेषाम् अव᭫यकताम् महᱬवं च ᮧितपा-

ᳰदतवती। त᭭याः कायᱷ नायᭅः केवलं सामािजक-᳞व᭭थायाः आि᮰ताः 

न भवेयुः, अिपतु िशᭃया तथा च आ᭜मिनभᭅरतया ᭭वजीवन᭭य 
िनणᭅयान ् ᭭वत᭠ᮢतया कतुᲈ समथाᭅः भवेयःु इित ᮓाि᭠तकारी 
दिृ᳥कोणः ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। 
६. तलुना᭜मकिव᳣षेणम ्
६.१ िशᭃाᭃेᮢ  ेतलुना᭜मकम᭟ययनम ्
  सािवᮢीबाई फुले तथा पि᭛डता रमाबाई उभे अिप नारीिशᭃां 
नारीसशᲦᳱकरण᭭य मूलाधारं म᭠येत े ᭭म। सािवᮢीबाई फुले 
बािलकानां िव᳒ालयीिशᭃायाः ᮧसाराय िवशेषं कायᲈ कृतवती। 
त᭭याः कायᭅ᭭य ᮧमुखः उ᳎े᭫यः बािलकाना ं कृते िशᭃायाः ᳇ारम् 
उ᳃ाटियतुम् आसीत्। अपरᲱ, पि᭛डतारमाबाई तु नारीणा,ं 

िवशेषतः िवधवाना ं तथा च सामािजकदृ᭬ Ჷा विᲱताना ं नारीणा,ं 
िशᭃायाः ᳰदिश महᱬवपूणᲈ कायᭅम् अकरोत्। अतः उभयोः कायᱷ 
िशᭃा समानः आधारः आसीत्, ᳰक᭠तु लिᭃतसमूहे कायᭅप᳍तौ च 
भेदः आसीत्। 
६.२ सामािजकसधुारᭃेᮢ  ेतलुना᭜मकम᭟ययनम ्
  सािवᮢीबाई फुले सामािजकसमतायाः तथा च जाित-
िल᭑गाधाᳯरत-भदेभाव᭭य िवरोध᭭य ᳰदिश कायᭅम् अकरोत्। त᭭याः 
समाजसं᭭कारकायᭅ᭭य पᳯरिधः ᳞ापकः आसीत्। ᳰकᲱ, पि᭛डता 

रमाबाई तु िवशेषतः ᳫीणां सामािजकि᭭थतेः, िवधवानां ᭍लेशानां 
तथा च नारीजीवन᭭य वैष᭥य᭭य िवषय े ᭟यान ंसमािहतवती। तया 
समाजपᳯरवतᭅनाय सं᭭था᭜मक-कायᭅ᭭य मागᭅः अिप ᭭वीकृतः। 
६.३ मिहलािधकारᭃेᮢ  ेतलुना᭜मकम᭟ययनम ्
  उभयोः कायᱷ नारीणां स᭥मान᭭य तथा च समतायाः भावना ᮧमुखा 
आसीत्। सािवᮢीबाई फुले िशᭃायाः तथा च सामािजकसमतायाः 
मा᭟यमेन नारीणाम् अिधकार-जागᱨकतां समᳶथᭅतवती। अपरᲱ, 
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पि᭛डता रमाबाई नारीणा,ं िवशेषतः विᲱतानां तथा च िवधवानां 
कृते िशᭃा, आ᮰यः तथा च पुनवाᭅस᭭य मा᭟यमेन ᮧित᳧ापूणᭅ-
जीवन᭭य अवसरं िनमाᭅतुं सततं ᮧय᳀ ंकृतवती। 
६.४ ᭭वावल᭥बनम ्एव ंआ᭜मस᭥मानः 
  अनयोः ᳇योः नारीसमाजसं᭭कᮢᱮयोः दृ᳥ ौ नारी न केवलं 
पᳯरवार᭭य आि᮰ता भवेत,् अिप त ु ᭭वकᳱयजीवन᭭य िनणᭅये᭬ विप 
सᭃमा भवेत्। सािवᮢीबाई फुले िशᭃायाः मा᭟यमेन नारीणाम् 
आ᭜मिव᳡ासं वधᭅियतु ं सतत ं ᮧय᳀ ं कृतवती। अपरᲱ, पि᭛डता 
रमाबाई िशᭃया सह ᳞ावहाᳯरकसशᲦᳱकरण᭭य तथा च पनुवाᭅ-
स᭭य पᭃं सदुढृम् अकरोत्। 
७. तयोः योगदानयोः सा᭥यम ्एव ंवषै᭥यम ्
सा᭥यम ्
सािवᮢीबाई फुले तथा पि᭛डता रमाबाई इित ᳇योः योगदानयोः 
ᮧमुखािन सा᭥यािन अधोिलिखतािन सि᭠त- 
१. उभे अिप नारीिशᭃायाः समᳶथᭅके आ᭭ताम्। 
२. उभयोः कायᭅ᭭य के᭠ᮤे नारीणा ंसामािजक-उ᳖ितः आसीत्। 
३. उभे अिप सामािजक-कुरीतीनां िवरोधं कृतव᭜यौ। 
४. उभे अिप नारीणाम् आ᭜मᮧित᳧ायाः समथᭅनम् अकुᱧताम्। 
५. उभयोः दृ᳥ ौ िशᭃा नारीसशᲦᳱकरण᭭य ᮧमुख ंसाधनम् आसीत्। 
६. उभयोः कायᱷ समाजसं᭭कार᭭य भावना ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। 
वषै᭥यम ्
  सािवᮢीबाई-फुलेमहोदयायाः कायᱷ बािलकािशᭃा, सामािजक-
समता तथा च विᲱत-वगाᭅणाम् उ᳖ितः िवशेषᱨपेण दृ᭫ यते। 
अपरᲱ, पि᭛डतारमाबाई-महोदयायाः कायᱷ तु िवधवानाम्, 

विᲱतनारीणां, नारीिशᭃायाः तथा च पुनवाᭅस᭭य पᭃः िवशेषतया 
ᮧमुखः आसीत्। अतः तयोः ल᭯येष ुसा᭥य ंिव᳒मानम् आसीत,् ᳰक᭠तु 

कायᭅᭃेᮢे, लिᭃतसमूहे कायᭅ-प᳍तौ च भेदः आसीत्। 
८. आधिुनकसमाज ेतयोः योगदान᭭य ᮧासि᭑गकता 
  अ᳒तनसमाजे नायᲃ िशᭃायाः, ᳞ापार᭭य, राजनीतःे, ᮧशासन᭭य 
तथा चा᭠येषु ᭃेᮢेषु ᮧगᳲतं कुवᭅि᭠त। तथािप सवᱷष ु सामािजकवगᱷषु 
समानᱨपेणावसरा उपल᭣धा न सि᭠त। बािलकािशᭃा, आᳶथᭅका᭜म-
िनभᭅरता, लैि᭑गकसमानता, सामािजकसुरᭃा तथा चािधकार-
जागᱨकता इ᭜यादयो िवषया अ᳒ा᭡यतीव महᱬवपूणाᭅः सि᭠त। 
  अि᭭मन् स᭠दभᱷ सािवᮢीबाई-फुले तथा च पि᭛डता-रमाबाई 
इ᭜यतेयोः कायᭅम् आधुिनकसमाजाय ᮧेरणादायकम् अि᭭त। 
सािवᮢीबाई-फुले-महोदयायाः नारीिशᭃा-िवषयकं कायᭅम् अ᳒ािप 
बािलकानां गुणवᱫापणूᭅिशᭃायाः आव᭫यकतां ᭭मारयित। पि᭛डता-
रमाबाई-महोदयायाः कायᲈ विᲱतनारीणां िशᭃा,ं पुनवाᭅसं तथा च 
आ᭜मिनभᭅरताम् इ᭜येतयोः महᱬवं ᮧकाशयित। आधुिनककाले 
नारीसशᲦᳱकरणाय केवलं िशᭃाᮧदान ं पयाᭅ᳙ं न भवित। िशᭃया 
सह आᳶथᭅका᭜मिनभᭅरता, अिधकारजागᱨकता, सामािजकᮧित᳧ा 
तथा च िनणᭅयᮧᳰᮓयायां सहभािगता अिप आव᭫यकाः वतᭅ᭠ते। 
एतादशेृ ᮧस᭑गे तयोः योगदानम् अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकम् अि᭭त। 
९. उपसहंारः 
  सािवᮢीबाई फुले तथा च पि᭛डता रमाबाई भारतीयनारी-
सशᲦᳱकरण᭭य इितहासे महᱬवपूणᱷ समाजसं᭭क᯦यᲆ ᭭तः। उभयोः 

जीवनकायᲈ नारीिशᭃा, समाजसं᭭कारः, नारीणा ंᮧित᳧ा, अिधकार-
जागᱨकता तथा च नारीसशᲦᳱकरणम् इ᭜येतःै िवषयःै स᭥ब᳍म् 
आसीत्। सािवᮢीबाई फुले बािलकािशᭃायाः ᮧसारं तथा च 
सामािजकसमतायाः समथᭅनं कृ᭜वा नारीसशᲦᳱकरण᭭य सदुढृम् 
आधारं िनᳶमᭅतवती। अपरᲱ, पि᭛डता रमाबाई तु िवशेषतः 
िवधवानां तथा च विᲱतनारीणां िशᭃाय,ै पुनवाᭅसाय तथा च 
आ᭜मिनभᭅरतायै सं᭭था᭜मकᮧय᳀ान् अकरोत्। तुलना᭜मकदृ᭬ Ჷा 
अवलोकयतोः ᭄ायते यद ्उभयोः कायᭅ᭭य मूलाधारः िशᭃा तथा च 
समाजसं᭭कारः एवासीत्। तयोः कायᭅप᳍ितष ुतथा च केि᭠ᮤतसमूहेषु 
भेदः आसीत्, ᳰक᭠तु नारीणां ᮧित᳧ापूणᭅम् आ᭜मिनभᭅरं च जीवनं 
िनमाᭅतुं तयोः ᮧय᳀ः समानᳰदिश एवासीत्। अतः सािवᮢीबाई फुले 
तथा च पि᭛डता रमाबाई इ᭜येतयोः योगदान᭭य तुलना᭜मकम् 
अ᭟ययनं भारतीयनारीसशᲦᳱकरण᭭य ऐितहािसक-िवकासं ᭄ातुम् 
अतीव महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। तयोः कायᲈ वतᭅमानसमाज े
नारीिशᭃायाः, सामािजकसमतायाः, नारीअिधकाराणा ं तथा च 
आ᭜मिनभᭅरतायाः महᱬवं पुनः ᭭मारयित। िशᭃा, समता, अिधकार-
जागᱨकता तथा च आ᭜मिनभᭅरता-एते नारीसशᲦᳱकरण᭭य ᮧमुखाः 
आधाराः सि᭠त। तयोः जीवनकायᭅम् एतान् आधारान् 
᳞ावहाᳯरकᱨपेण ᮧकाशयित। 
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