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ऋतुपणाᭅ गायने 
 

 

शोधसारः(Abstact) –  
      सुिवᳰदतमेव एतत ्िववि᳟दपि᳟माना ंयत ्लोके ि᳇िवधं व᭭त ुवतᭅते। एकः आ᭜मा अपरः अना᭜म इित 
अ᭭यैव िवभाग᭭य दक्ृ दृ᭫ यम् इ᭜यिप नामा᭠तरं वरीवᳶतᭅ। आ᭜मा िह "स᭜य ं᭄ानम अन᭠त ंᮩᳬ"1 "िव᭄ानम ्
आन᭠दं ᮩᳬ" इ᭜याᳰद ᮰ु᭜या ᮩᳬश᭣दवा᭒य᭭य ᭄ानᱨप᭜वेन अिबधानात ् यत् त᭭यैव यत ् साᭃात ्
अपरोᭃात् "ᮩᳬ यः आ᭜मा"2 इित ᮰ु᭜या द᭍ृ᭭वᱨप᭜व᭭य आ᭜म᭜व᭭य च ᮧितपादनात ्च। ᭣यितᳯरᲦ᭭य 
सवᭅ᭭यािप ᮧपᲱ᭭य दृ᭫ य᭜व᭭य सवाᭅनुभविस᳍᭜वात ्च। अनयोः एव व᭭तुनोः ᭄ानᱨप᭜वं तदभावे पुर᭭कृ᭜य 
चेतनम् अचेतनम् इित चतेनं जडम् इित च िवभागः ᮧमािणकेषु उपल᭤यते। 
आ᭜मा - तदेति᭭मन ्ि᳇िवधे अिप व᭭तिुन आ᭜मा एव स᭜यः। पवूᲃपदᳶशᭅत᮰ु᭜या "सदेव स᭥यदैमᮕ आसीत ्
एकम एव अि᳇तीयम"3 इित ᮰ु᭜या च त᭭य स᭜य᭜वावगमात ्। स᭜यिमित िह यत ्᭭वᱨपात ्न ᳞िभचरित 
तत् उ᭒यते। उᲦं िह भगव᭜पादःै "स᭜यिमित यᮤपुणे यत ्िनि᳟त ंतᮤपू ंन᳞िभचरित तत ्स᭜यम ्। यᮤपूणे 
यत ्िनि᳟त ंतᮤपू ं᳞िभचरत ्अनतृम ्उ᭒यत"े4 इित अनेन भा᭬यवा᭍येन िवकारं यः न ᮧा᳘ोित ᭭वं ᱨप ं
कदािचत ्अिप न जहाित तत् स᭜यं इित लोकᮧिसि᳍ः / लोᳰककानाम् एव परीᭃा ᮧदᳶशᭅता। 
अना᭜मा - आ᭜म᳞ितᳯरᲦः अना᭜मा त ु त᭭य न भिवतुमहᭅित। स िह कायᭅᱨपतया एव उपल᭤यमानः 
ᮧ᭜यᭃाᳰदना आगिमकेन च ᮧमाणेन। कायᭅ᭭य च कारणम् एकं ᱨप ं भवित। उ᭜पᱫेः ᮧाक् कायᭅ᭭य 
कारणा᭜म᭜वात्। उ᭜प᭜यन᭠तरमिप त᭜कारणा᭜मता ं न ᳞िभचरित। लयान᭠तरं कारणा᭜मकम् अव᭫य ं
भवित। ᭭वीय ंᱨप ंच घटपटाᳰदᱨप ंअसाधारणमिप अ᭭य◌ाि᭭त। तदिप च ᱨप ंिभ᳖िभ᳖मेव पᳯरल᭯यते। 
सक᭪था अिपतु ᭭वᱨप ᳞िभचारः कायᭅ᭭य ल᭯यते। कारणा᭜मना तु अथवा कारण ंच िᮢषु कालेष ुअिविष᳥ ं
भवित। अतः कायᭅम् अस᭜यं कारणम् एव स᭜यम् इित िनणᱷत᳞ं भवित। कारणं च ᮩᳬैव आकाशाᳰदᮓमेण 
सवᭅ᭭यािप ᮧपᲱ᭭य इित "त᭭मात ्वा एत᭭मात ्आ᭜मनः आकाशः स᭥भतूः "5 इित ᮰ु᭜या अवग᭥यत े। तत᳟ 

ᮩᳬ कारणम् इित स᭜यम । ᮧपᲱ᭭तु कायᭅ इित अस᭜यः इित स᭥प᳖मम् अत एव ᮰ुितः "वाचार᭥भण ं

िवकारः नामधये ंमिृᱫका इ᭜यवे स᭜यम"्6 इित उदाᱡ᭜य आह सदेव (परम मूलकारणम् एव) स᭜यम् इित। 

अतः एव च ᮰ुितः आ᭜मन ंस᭜यम् आह "अतः अ᭠यत ्आतᭅम"्7 इित। अतः अ᭭मात ्᭄ानᱨपात ्आ᭜मनः 
अ᭠यत् जगत ् सवᭅम् अिप आतᲈ िवनािश इित ᮰ुितवा᭍याथाᭅः। िवनाशात ् च᭭वᱨप᳞िभचारः सचूनीयः 
अथᭅः। तेन च अस᭜यता ᭄ापनीय◌ोऽथᭅः। तत᳟ आ᭜म᳞ितᳯरᲦ᭭य अना᭜मनः अस᭜य᭜वं ᮰ु᭜युपाᳰदतम् - 
᭠यायानुमतं च इित िस᳍म्। 
अ᭟यासः - तत᳟ आ᭜मनः स᭜य᭜वेन ᮧपᲱ᭭य कि᭨पत᭜वं पयᭅवस᳖ं भवित। अस᭜य᭭य अकि᭨पत᭭य 
शश᭫शृ᭑गादेः ᮧतीितगोचर᭜वाभावात ् च ᮪मः इित अथᭅः लोकᮧिस᳍ः स च ᮪मः स᭜यं व᭭त ु िवना न 
स᭥भवित तथा च उᲦं भा᭬ये "शिुᲦका िह रजतवत ्अवभासत ेएकः च᭠ᮤः सि᳇तीय᭜व वत"्8 इित अतः 
एव तैरेव उᲦं स᭜य᭭य व᭭तुनः िम᭝याव᭭तसु᭥भेदावभासः अ᭟यासः इित तᮢ तत᳟ क᭨पनाया ंस᭜यमेव 
व᭭त ु कि᭨पतव᭭तुतादा᭜᭥येन ᮧतीयत े इित िस᭟यित। अ᭟यास े च अि᭭मन ् स᭜यं व᭭त ु अिध᳧ानम् इित 
गीयते। कि᭨पत ंव᭭त ुआर◌ो᭡यम् इित ᳞वि᮳यते। 
      नन ुच कोऽय ंअना᭜मा यः असकृत ्कि᭨पतः इित ᮧपᲱः इित कायᭅमित ᳞वहारपथम् अिधरोहित इित 
चेत् उ᭒यत े अ᭠तःकरणᮧभृित हेदा᭠त ं परमाण ु ᮧभृित पवᭅता᭠त ं सवᭅमेव िवकारजातमᮢ कि᭨पतमि◌ित 
स᭑ग᭛यत ेसमूलम्। 
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मलूम ् - ननु अ᭭याः क᭨पनायाः मूलं ᳰकम् इित चेत् उ᭒यते। 
अ᭄ानमेल मूलम् अ᭭याः क᭨पवायाः इित उᲦं िह ᮰ु᭜या एव "त᳒था 
िहर᭛यितिध िनिहत ं अᭃेᮢ ᭄ाः उपᳯर उरिप सᲱर᭠तः न िव᭠देयःु 
एवम ् एव इमाः सवाᭅः ᮧजाः अहरहः ग᭒छ᭠᭜यः एत ं ᮩᳬलोकं 
निव᭠दि᭠त अनतृने िह ᮧ᭜यढूाः"9 इित। अनेन ᮰ुितवा᭍येन स᭜य᭭य 
आ᭜मनः ᭭वᱨपमनृतेन अ᭄ानेन ᮧ᭒छाᳰदतं भवित इित ᮧितपादेन 
अनृतभुतᮧपᲱिवᭃेपाः अिप ᮧदᳶशᭅताः एव भवि᭠त। अ᭄ान᭭य िह ᳇ े
शᲦᳱ अवरणशिᲦः िवᭃेपशिᲦः च इित एतया शिᲦ᳇᭦या अ᭄ानम् 
आ᭜म᭭वᱨपम् आवृ᭜य अना᭜मान ंᮧपᲱ िविᭃपित इित ग᭥यते। 
अनाᳰदता - नन ुअ᭄ानम् इद ंस᭜यमस᭜य ंवा यᳰद स᭜य ंतᳶहᭅ आ᭜मा 
एक एव स᭜यः इित कथन ंिवᱧ᳍म् इित आग᭒छित। यᳰद च अस᭜य ं
तᳶहᭅ तदिप कि᭨पतमि◌ित वᲦ᳞यम्। तᳶहᭅ त᭭य क᭨पनायाः मूलं 
ᳰकमि◌ित वᲦ᳞म्। त᭠मूलं पुनः स᭜यमस᭜यं वा इित 
ᮧ᳤पर᭥परायाम् अनव᭭था ᮧा᳘ोित इित चेत् न। अ᭄ानम् इित इदम् 
अनाᳰद एव न त ुसाᳰद न वा स᭜यम्। अतः च अनाᳰद᭜वात ्अ᭄ान᭭य 
नायं िवक᭨पः ᮧस᭑गमहᭅित। अनाᳰद᭜वे अिप ᭄ानिनव᭜यᭅ᭜वात् त᭭य 
कि᭨पत᭜वं न िवᱧ᭟यते। एत े न ᮧपᲱ᭭य कि᭨पत᭜वे क᭨पनां ᮧित 
दोष᭭य सं᭭कार᭭य च कारण᭜वे अिव᳒ाᱨपदोष᭭य लाभ े स᭜यिप 
सं᭭कार᭭य अलाभः एव। यᳰद सं᭭कारः ᮧमाज᭠यः अ᭑गीᳰᮓयते तᳶहᭅ 
ति᳇षयष᭭य ᮧपᲱ᭭य स᭜य᭜वापातः। यᳰद त ु ᮪मज᭠यः सं᭭कारः 
उररीᳰᮓयत े तदा ᮧाथिमक᮪मे कारणीभूत᭭य सं᭭कार᭭य अभावात ्
᮪माभावᮧस᭑गः इित िवक᭨पः। दरूापा᭭तः भवित। यतः अ᭄ान᭭य 
अनाᳰद᭜वे त᭜कृत᭭य ससंाᳯर᭜व᭭यािप ᮧवाहानाᳰद᭜वं स᭥भवित। 
तत᳟ ᮧाथिमकः ᮪मः एव नाि᭭त इित सवᲃऽिप सं᭭कारः ᮪मज᭠य 
एव इित िस᭟यित। 
       अतः एव राग᭭य अनुभूतिवषयकमनापरपयाᭅय᭭य 
संसाकरकारण᭜वम् अ᭑गीकुवाᭅणाः नयैाियकाः अिप संसारमनाᳰदम् 
एव अ᭑गीकृ᭜य त᭜कतृत ंसंसारं ᳞᭜ुपादयि᭠त। अतएव आचायᭅᮧणीतं 
᭠यायोपबंृिगत ं सूᮢम् "वीत सरागज᭠मदशᭅनात"्10 इित। 
सरागज᭠मदशᭅनात ् संसार᭭य अनाᳰद᭜वम्। अतः ᮧाथिमकज᭠मिन 
कथं रागः इित ᮧ᳤᭭य कथिᲱदिप उ᭜थान ंनाि᭭त इित ति᳊ᮧायः। स 
च उᲦेन ᮧकारेण स᭑ग᭒छते। अतएव च "मलू ेमलूाभावात ्अमलूं 
मलूमि◌ित सा᭑घसूᮢ मिप स᭑ग᭒छत।े" 
अहं मम इित अ᭟यासः - सोऽय ं अिव᳒ािनब᭠धनः अ᭟यासः 
अिव᳒ाकृत᭜वात् एव अनथᭅः। अनथᭅ᭜वात ्एव िनरसनीयः। िनरासाय 
च अ᭭य ᭭वᱨप ं कारणं च साधु ᭄ात᳞ं भवित। कारण ं च 
अ᭄ाना᭎यम् एताव᭜पयᭅ᭠तम् उपापाᳰदतम◌ेव। ᭭वᱨपम᭭य अहं मम 
इित म᭠त᳞म् अना᭜मा ᮧपᲱ िह ᳇ेधा भासते। अ᭠तःकरणाᳰद 
करणᮕामसिहत ं शरीरं तदितᳯरᲦं कायᭅकरणस᭑घातः इित श᭣देन 
शाᳫ ेअिभधीयते। अय᭖Წ अहम् इित अ᭟यासिवषयः। तदितᳯरᲦः 
सवᭅः अिप ᮧपᲱः मम इित अिभमानिवषयः। अयमेव अहं 
ममािभमानः इित ᮧिसᳲ᳍ ं गतः अ᭟यासः। मम इित तु सवᭅि᭭मन् 
ᮧप᭖Წे अ᭟यासः अ᭭᭜येव अनकूुलः इित ᮧितकूलः इित उपᭃेणीयः 
इित वा अ᭠यदेतत्। 
        त᭭यतै᭭य अहं ममािभमान᭭य दरूीकरणाय समूल᭭य अ᭭य 
अ᭟यास᭭य िनरसनाय च बहवः ᮧकाराः वेदा᭠तैः 
उपिनष᭒छ᭣दािभधायःै अनसूताः। तेषु अ᭠यतमः ᮧकारे आ᭜मनः 
ᮧपᲱ᭄ानाव᭭था ं जाᮕदव᭭था ं िनᱨ᭡य तदनु इि᭠ᮤयाणा ं बा᳭ाना ं
उपरमे अ᭠ताᳯरि᭠ᮤय᭭य अनुपरमे च ᭭व᳘ाव᭭था जाᮕ᳇त ् एव 

उपपा᳒ आ᭭यापीि᭠ᮤय᭭य उपरमे केवल◌ा᭄ान᭭य कारण᭭य 
अव᭭थान े सुषिु᳙ः नाम अव᭭था भवित य᭭याम् आ᭜मान᭠द◌ोऽि᭭त 
इित ᭄ातुं श᭍यत े इित ᮧितपा᳒ अव᭭थाना ं ितसृणाम् अिप 
अ᭠ययो᭠य᳞िभचारात ्अस᭜य᭜वं दढृीकृ᭜य अव᭭थाव᭜वेन भासमानः 
आ᭜मा एव त᭭य इित िनᱨपणं दरीदृ᭫ यत।े 
      अि᭭मन ्ᮧकारे अिप मा᭛डू᭍योपिनषदा अनुसृतः प᭠थाः अतीव 
िवलᭃणः िवचᭃणः च वतᱷत। तᮢ िह आ᭜मानं चतुधाᭅिवभ᭔य 
चतु᭬पा᭜वम◌ा᭜मनः ᮧित᭄ाय एकैका ंपूवᲃᲦामव᭭था ंएकैकपाद᭜वेन 
िनᱧ᭡य एतादशृ पादरिहतः शु᳍ः आ᭜म◌ैव चतुथᭅः पायःु इित 
िनᱨिपतम्। सोऽय ं िनᱨपणᮧकारः भगव᭜पादाचायᭅᮧभृितिभः सवᱺः 
अिप बᱟधा ᮧपिᲱतः। ᳞ा᭎यातृिभः बᱟधा ᳞ा᭎यातः च। 
     अᮢ तािन ᳞ा᭎यानािन अनुᱧ᭟य मा᭛डू᭍योपिनषदं पुर᭭कृ᭜य 
अ᭠याः उपिनषदः अिप यथास᭥भवं िवचायᭅ आ᭜मनः च᭜वारः पादाः 
के के भवि᭠त इित िनᱧ᭡य आ᭜मनः शु᳍᭜वं स᭜य᭜वं अना᭜मनः 
सवᭅ᭭यािप कि᭨पत᭜वं ᭭थापनीय ंइित ᮧय᳀ः िवधीयते। एवं सवाᭅसाम् 
अव᭭थानाम् उपािध ᮧिवलाप े शु᳍म् आ᭜मा िस᭟यित । आ᭜मनः 
चत᮲ः अव᭭थाः यथा- 1. जागᳯरत◌ाव᭭था - तᮢ वतᭅमान᭭य 
आ᭜मनः वै᳡ानरः िव᳡ः इित नाम। 

      2. ᭭व᳘ाव᭭था - तᮢ वतᭅमान᭭य आ᭜मनः तजैसः इित नाम। 
      3. सषुिु᳙व᭭था - तᮢ वतᭅमान᭭य आ᭜मनः ᮧा᭄ः इित नाम। 
      4. तरुीयाव᭭था - अᮢ तु आ᭜मनः शु᳍᭜वात ्नाम नाि᭭त। 

    सम᭬यिभᮧायेण तु जाᮕदव᭭थोपािधकः िव᳡ः। सकल᭫थूल-
ᮧपᲱोपािधके िवराट् पुᱧषे अ᭠तभᭅवित। ᭭थूलोपािधक᭜वसामा᭠यत्। 
᭭व᳘ाव᭭थोपािधकः तजैसः सम᭭तबु᭟युपािधके िहर᭛यगभᱷ 
अ᭠तभᭅवित। सू᭯मोपािधक᭜वसा᭥यात्। सुषु᳚यिभमानी ᮧा᭄᭭तु 
मायोपािधके ई᳡रे अ᭠तभᭅवित। उभयोऽिप कारणोपािधक᭜व᭭य 
सम᭜वात्। ᮧितलापनᮧकारे अिप ᭭थूलसू᭯मादीना ं ᮧिवलापनसमय े
᳞ि᳥सम᳥ीनाम् अिप उपाधीना ं ᮧिवलापन े ᳰᮓयमाणे सवᭅᮢ शु᳍म् 
आ᭜म᭭वᱨप ं िस᭟यित। इदं ᮧितपिᱫ सौकयᭅमिभᮧ᭜ेयैव 
᳞ि᳥समि᳥भेदेन िव᳡ादीना ंिवराजीᳰदिभः एक᭜वं ᮧद᭫यᭅते। ततः च 
᳞᭬Ჷिभᮧायेण िव᳡ः तजैसः ᮧा᭄ः इित अव᭭थास ु तासु 
᳞वि᮳यमाणः आ᭜मा। 
अव᭭थाᮢयपᳯरचयः -  जीव᭭य तावत ्जाᮕत,् ᭭व᳘ः, सुषिु᳙᳟ इित 

अव᭭थाᮢय ं िव᳒ते। तदᲦंु वेदा᭠तपᳯरभाषायाम् - "स च जीवः 

जाᮕ᭜᭭व᳘सषुिु᳙ᱨपाव᭭थाᮢयवान"्11 इित। तᲬ अव᭭थाᮢय ं न 
जीव᭭य ᭭वᱨपलᭃणम् अिप त ु तट᭭थलᭃणिमित वᲦ᳞म्। 
᭭वᱨपलᭃण ं तु िचᮤपूाᳰदकमित अ᭠यदेतत्। तᮢ इि᭠ᮤयज᭠य-
᭄ानाव᭭था जाᮕदव᭭था इित ᮧथमाव᭭थायाः ᭭वᱨप ंिनदᱷ᳥ु ंश᭍यते। 
य᭭यामव᭭थायाम᭭माकिमि᭠ᮤयदेह᳞ापाराः स᭥पा᳒᭠ते। इि᭠ᮤय-
ज᭠यिवषयगोचरापरोᭃा᭠तः करणवृᱬयव᭭था ᭭व᳘ाव᭭था। अ᭭याम् 
अव᭭थायािमि᭠ᮤय᳞ापाराभावेऽिप अ᭠तःकरणवृᱬया रथगजादयः 
िवषयाः िव᭄ाय᭠ते। सुषिु᳙नाᭅम अिव᳒ागोचरािव᳒ावृᱬयव᭭था इय ं
च सुषुि᳙ः अ᭄ानकायᭅिल᭑गशरीरᮧिवलाᱨपा। अ᭭या ं च सषुु᳙ौ 
अ᭄ानकायᭅᮧिवलयात ् स᭜᭭वᱨपम् आप᳒त ेजनः। य᭭य Ჯीवः मन 
आᳰद ससंगᭅकृत ं जीवᱨप ं पᳯर᭜य᭔य ᭭वं सᮤपू ं य᭜पारमाथᭅस᭜य ं तद ्
अिपगतो भवित। त᭭मात ्᭭विपतीित ᮩुवत ेलौᳰककाः। ᭭वम् आ᭜मान ं
िह अपीतो भवित।
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      एकोऽिप आ᭜मा अव᭭थाᮢयभदेेन िᮢधा ᳞पᳰद᭫यते। 
जाᮕदव᭭थाया ं ᭭थूलशरीरिभमानी आ᭜मा िव᳡ः वै᳡ानर इित 
उ᭒यते। ᭭व᳘ाव᭭थाया ंसू᭯मशरीरािभमानी आ᭜मा तैजस इ᭜यु᭒यते। 
सुषु᳚यव᭭थाया ं कारणशरीरािभमानी आ᭜मा ᮧा᭄ इित ᭄ायते। इद ं
सवᲈ ᳞᭬Ჷिभᮧायेण  सम᭬Ჷिभᮧायेण तु जाᮕदव᭭थोपािधकः 
िव᳡ः सकल᭭थूलᮧपᲱोपािधके िवराट् पुᱧषे अ᭠तभᭅवित। 
᭭थूलोपािधक᭜वसामा᭠यात्। ᭭व᳘ाव᭭थोपािधकः तैजसः सम᭭त-

वु᭟युपािधके िहर᭛यगभᱷ अ᭠तभᭅवित सू᭯ मोपािधक᭜वसा᭥यात्। 
सुषु᳚यिभमानी ᮧा᭄᭭तु मायोपािधके ई᳡रे अ᭠तभᭅवित। उभयोऽिप 
कारणोपािधक᭜व᭭य सम᭜वात्। ᮧिवलापन ᮧकारे अिप 
᭭थूलसू᭯मादीना ं ᮧिवलापनसमय े ᳞ि᳥सम᳥ीनाम् अिप उपाधीना ं
ᮧिवलापन े ᳰᮓयमाण े सवᭅतः शु᳍म् आ᭜म᭭वᱨप ं िस᭟यित। इद ं
ᮧितपिᱫ सौकयᭅमिभᮧ᭜ेयैव ᳞ि᳥समि᳥भेदेन िव᳡ादीना ं
िवराजाᳰदिभः एक᭜वं ᮧद᭫यᭅते। ततः च ᳞᭬Ჷिभᮧायेण िव᳡ः 
तैजसः ᮧा᭄ः इित अव᭭थास ु तास ु ᳞वि᮳यमाणः आ᭜मा 
सम᭬Ჷिभᮧायेण िवराट, िहर᭛यगभᭅः, ई᳡र इ᭜यिप िनग᳒ते। एवम् 

अव᭭थाना ं पᳯरचयः। इदानांमव᭭थाना ं िविश᳥पᳯरशीलन ं
कᳯर᭬यामः। 
जाᮕदव᭭था - इि᭠ᮤयःै श᭣दाᳰदिवषय᭄ान ं नाम जाᮕदव᭭था। 
अ᭭याम् अव᭭थाया ं ᮪ूम᭟यगतोऽय ं िव᭄ाना᭜मा जीवः 
िव᭄ानमयकोश᭭थो ᳞ि᳧ ᱨप᭭य देह᭭य िन᳟याि᭜मका ं बुि᳍म् 
अिध᳧ाय ᭭थूलशरीरािभमानी सन् िचदाभासो ᳞वहाᳯरको 'िव᳡ः' 
तथा 'वै᳡ानरः' ना᳜ा अिभधीयते।  
"जागᳯरत᭭थानो बिहः ᮧ᭄ः । स᳙ा᭑ग एकोनᳲवशंितमखुः ᭭थलूभगु ्
व᳡ैानरः ᮧथमः पादः"12 
      इित अ᭭य ᮧितपादकमपिनष᳇ा᭍यम्। इदानीम◌ा᭜मनः 
ᮧथमपादः अथाᭅत ् जाᮕदव᭭था। ति᳇षये वणᭅयते। इदानीम् 
उपिनष᳇ा᭍य े एकैकं पद मादाय आ᭜मनः इदं जाᮕदव᭭थाᱨप ं
िववेचयामः –  
 जाᮕᳯरत᭭थानम ् -  "जागᳯरत ं ᭭थानम᭭यिेत जागᳯरत᭭थानः" इित 
भगवातपादाः श᭑करभा᭬य ेᮧितपाᳰदतम”्13।  
1. "यᮢ ि᭭थ᭜वा जीवो जागᳶᱫᭅ स᭜᭭थान ंजागᳯरतं। तदेव ᭭थान ंय᭭य 

ता᳎शोऽय ं ᮧथमः पादः। तᲬ ᭭थान ं दिᭃण᭭य चᭃुषोऽᮕभागो 
दिᭃणािᭃमुखे िव᳡ इ᭜युᲦे। तᮢ ि᭭थ᭜वाऽय ं परमा᭜मा जीवं 
᭭थूलिवषयान ्भोजयती᭜यथᭅः।"14 इित आन᭠द᳊ा᭬यवचनम्। 

2. अᮢ जाᮕᳯरत᭭थानिवषय े आन᭠दिगᳯर◌ः ᳞ा᭎यायाम् एवं 
ᮧितपाᳰदतम् - "परमाथᭅत ᳟तु᭬पादᱬवाभावेऽिप का᭨पिनक-
मुपायोपयेभतूं पादचतु᳥यमिवᱧ᳍िम᭜यािभᮧे᭜याऽऽ᳒ पाद ं
᳞ु᭜पादयित आहे᭜याᳰदना ᭭थानम᭭ये᭜यिभमानः"15इित। 

3. जागᳯरत᭭थानिवषय े गूढटीकाᳯट᭡पणी एवं ᮧितपादयित "यᮢ 
ि᭭थत े सित जीवो जागᭅित त᳎ािᭃणािᭃमुख ं जागᳯरतम्। 
अिधकरणे 'Ღ' ᮧ᭜ययः। तदेव ᭭थान ंय᭭य सः जागᳯरत᭭थानः तथा 
दिᭃणािᭃमुख᭭थान"16 इित उᲦम्। 

4. "जागᳯरत᭭थानः जाग᭜यᭅᮢेित जागᳯरतमिधकरण ेᲦः जाᮕदव᭭था 
त᭜᭭थान ं य᭭य स तथोᲦः।"17 जागतᳯर᭭थानः इित िवषय े
भा᭬यिववृिᱫकारः एवं ᮧितपा᳒ित। 

5. जागᳯरत᭭थानिवषय े भा᭬याथᭅर᳀ाविलᮕ᭠थे एवं उᲦम् "यᮢ 
ि᭭थ᭜वा जाᮕदव᭭था ं ᮧवतᭅयित। तद ु दिᭃणािᭃ जागᳯरतम् तᲬ 
त᭜᭭थानमिध᳧ानं य᭭य स जागᳯरत᭭थानः। य᳇ा जागᳯरता᭎य ं
᭭थान ं अव᭭था य᭭य स जागᳯरत᭭थानो जागृदव᭭थािध-
पितᳯर᭜यव᭭थािध᳧ानयोᱧᲦः"18 इित। 

6. ऑकारवा᭒यपरᮩᳬणः ᮧथमपाद ं िविशनि᳥ –  जागᳯरत᭭थान 
इित। जागᳯरत ं ᭭थान ं य᭭य जागᳯरत᭭थानः। जाᮕ᳎शािनवाᭅहकः। 
ᮩᳬशि᭣दत᭭यािनᱧ᳍᭭यैव जाᮕ᳎शािनवाᭅहक᭜वम्।"19 इित 
जागᳯरत᭭थानिवषय ेᮧितपदाथᭅदीिपकामतम्। 

7. जागᳯरत᭭थान िवषय े ᮧकािशकाकाराः एवं ᮧकारेण 
ᮧितपादयि᭠त "जागᳯरत ं ᭭थान ं य᭭य स जागᳯरत᭭थानः, 
जाᮕ᳎शािनवाᭅहक इ᭜यथᭅः। जागᳯरत े ᮩᳬा इित ᮩᳬाशि᭣दत᭭य 
अिनᱧ᳍᭭यैव जाᮕ᳎शािनवाᭅहक᭜वात्।"20 इित । 

8. तथा च कूरनारायणभा᭬यम् जागᳯरत᭭थान िवषयेः एवं अि᭭त 
यᮢ ि᭭थ᭜वा जागᳶतᭅ तᲬᭃजुाᭅगᳯरतम्। अिधकरण े 'Ღः'। तदवे 
᭭थान ंय᭭य स जागᳯरत᭭थानः। चᭃुः ᭭थान इ᭜यथᭅः।21 

9. सुबोिधनीकाराः "जागᳯरत᭭थानिवषय े एवं वदि᭠त जागᳯरतं 
᭭थान ं य᭭य स तथोᲦः। अिध᳧ाय चैत᭠यᮧभया चᭃुराᳰद 
ᱨपा᳒थाᭅननभुवतीित बिह᭬म᭄ोऽयम्।"22 इित। 

       तदेनन सवᱷणािप ᳞ा᭎यानेन इदं यत् चैत᭠यं शु᳍मेव सत् 
जाᮕ᳎शोपािधकं भवित तदेव जागᳯरत᭭थानः इित श᭣द᭭य अथᭅः 
इित। अनेन च अव᭭थायाः कि᭨पत᭜वं त᳇तः आ᭜मनः स᭜य᭜वं च 
िस᭞᭟यित। तत᳟ ᮧिवलापेन जाᮕदपुाधेः तुरीय᭭य शु᳍᭭य आ᭜मनः 
ᮧितपिᱫः भवित इित कृ᭜वा शु᳍ा᭜व ᮧितपिᱫशेष᭜वम् अिप अ᭭य 
जागᳯरत ᭭थान᭭य अि᭭त इित। 
     एताव᭜पयᭅ᭠तम् आ᭜मनः चतु᭬पा᭜वम् उपिनषदा ᮧितपा᳒ं 
᳞व᭭था᭡य, तᮢ ᮧथमं पादं जाᮕदव᭭थाᱨपम् उपापादानम् य᭭याः 
᭄ाने सित आ᭜मनः शु᳍ᱨपता ᭄ायत े सा अव᭭था अव᭫यं 
िनᱨपणीया इित ᮰ुतःे ᮧवृिᱫः। अतः ि᳇तीयाव᭭था ᭭व᳘ाव᭭था तया 
िनᱨिपता। तामनु िनᱨपणं कᳯर᭬यामः। तᮢ सवᭅᮧथमम् अ᭠तःकरण ं
सवᭅ᳞वहारहेतुभतूमि◌ित सवᱷषामिववादम◌ेव तᲬ वृिᱫभेदेन 
मनोबु᳍᭟यहंकारिचᱫा᭜मकम्। संक᭨पिवक᭨पाि᭜मका ं वृᳲᱫ ंमन इित 
िन᳟याि᭜मकाम् वृᳲᱫ ंबुि᳍ः, इित अिभमानाि᭜मका ंअ᭠तःकरणवृᳲᱫ ं
यदा करोित तदा अहंकारः इित अनसु᭠धाना᭜मकवृिᱫमद᭠तःकरण ं
िचᱫिमित च ᭎यातम्। चतसृणां वृᱫीना ं सवᭅदा ᮧवृिᱫः न भवित। 
इदानᱭ अि᭭मन ् ᭭व᳘ाव᭭थािवषय े आलोचना कᳯर᭬यामः। इमाः 
वृᱫयः यदा इि᭠दयणे भवि᭠त तदा जाᮕदव᭭था इि᭠ᮤयं िवना 
यदाऽ᭠तःकरणवृिᱫः भवित तदा ᭭व᳘ाव᭭था। 
 ᭭व᳘◌ाव᭭थाः - िनᮤाया ंकरणेषु उपरतेष ुस᭜सु जागᳯरत सं᭭कारेण 
जायमानं िनᮤाᳰददोषᮧयो᭔यं ᭄ान ं भवित। इयमव᭭था ᭭व᳘ाव᭭था 
इित उ᭒यते। अ᭭यामव᭭थायामसौ जीवा᭜मा ᳞ि᳥सू᭯मशरीरे 
नाडीम᭟यगतः सन् मनः अिध᳧ाय तैजस᭜वं ᮧा᳘ोित, वासनाᱨपकं 

जग᳇ैिच᯦य ं᭭वभासा भासयन ्यथेि᭡सत ं᭭वय ंभ◌ुंᲦे। असौ सूᮢा᭜मा
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 जीवः ᮧाितभािसक᭜वेन ᭭व᳘कि᭨पतः "तैजसः" इ᭜यिभधीयते। अ᭭य 

ᮧितपादकं मा᭛डू᭍योपिनषदः वचनम् इ᭜थम् अि᭭त। 
       ᭭व᳘᭭थानोऽ᭠तःᮧ᭄ः स᳙ा᭑ग एकोनᳲवशंितमखुः 
       ᮧिबिवᲦभक्ु तजैसः ि᳇तीयः पादः।।23 

   ᭭व᳘᭭थानः यᮢ ि᭭थ᭜वा जीवः ᭭व᳘पदाथाᭅ᭠प᭫यित स ᭭व᳘ः। तदेव 
᭭थान ं य᭭य स᭭व᳘᭭थानः, क᭛ठदेश᭭थ इ᭜यथᭅः। अ᭠तᮧ᭄ः 

अ᭠त᭫श᭣दोऽᮢ बा᳭ाथᭅ᭄ानज᭠यवासनापᳯरणामᱨपाथᭅपरः। तान् 
अ᭠ति᭭थतान ्वासनामयाथाᭅन ्ᮧ᭄ापयित जानाित च᭜ेय᭠तःᮧ᭄ः। ᮧ᭄ 
इित जानतःे Ღः। स᳙ा᭑गः एकोᳲवंशितमुखः इित ᮧा᭏वत्। 
ᮧिविवᲦभुक्। वासनामयतया बा᳭ाथᱷ᭤यो िविवᲦान ् ᭭वा᳘ाथाᭅन ्
भु᭑के भोजयित चेित ᮧिविवᲦभक्ु। तजेोमयिचᮢ᭭थतया 
िचᱫस᭥बि᭠ध᭜वेन तजैसनामा आ᭜मनो ि᳇तीयः पादः ि᳇तीयं 
ᱨपिम᭜यथᭅः। इद ं च ᳞ि᳥ᱨप ं ᮰ु᭜या ᮧितपाᳰदतम् समि᳥ᱨपं तु 
सवᭅशू᭯मशरीरोपािधकं सूᮢसंिᮢत ंᮧाणा᭎यं िहर᭛यगभᭅम् इित त᭜वम् 
इित म᭠त᳞म्। 
᭭व᳘᭭थानः –  1. "᭭व᳘ः ᭭थानम᭭य तैजस᭭येित ᭭व᳘᭭थानः। 
जाᮕ᭜ᮧ᭄ाऽनेकसाधना बिहᳶवᭅषयेणावभासमाना मनः ᭭प᭠दनमाᮢा 
सती तथाभूत ंसं᭭कारं मन᭭याधᱫे। त᭠मन᭭तथा सं᭭कृत ंिचिᮢत इव 
पटो बा᳭साधनानपᭃेमिव᳒ाकामकमᭅिभः ᮧयेᭅमाणं जाᮕ᳇दवभासत े
इित ᭭व᳘᭭थानम्"24 इित। भगव᭜पादाना ंभा᭬यम् । 
2.अनेन भा᭬य᳞᭎यानेन जाᮕ᳇᭭तिुवषकभावना िविश᳥᭭य पुᱧष᭭य 
जाᮕि᳇देव यत् ᭄ानम् इि᭠ᮤयेष ुउपरतेष ुअनुपरते मनिस भवित तत् 
᭄ानं ᭭वा᭄᳘ान ं क᭝यते। न चैवं सं᭭कारज᭠यमाᮢ᭜वात ् इदं 
᭭मृितᱨपम् इित। सं᭭कारज᭠यमाᮢज᭠य᭜वभावात्। ᭭मृित᭜वे िह 
सं᭭कारमाᮢज᭠य᭜वं वा ᭭वा᭄᳘ाने। ना᭠तः इदं ᭄ान ं ᭭मृितᱨपम्। 
ᳰकᲱ जाᮕदव᭭थायाᭅ घटं प᭫यािम इ᭜या᳒नभुवेन घटसा᭜कार᭭य 
तᲯनकेि᭠ᮤयादःे िसि᳍ः सवाᭅनुमता अयं च अनभुवः गजं प᭫यािम 
इ᭜या᳒ाकारकः ᭭वा᳘ े अिप समानः। अतः अनुभवानुरोधेन 
᭭व᳘ाव᭭थायामिप साᭃा᭜कारः गजादीनाम् ए᳥᳞ः। तᮢ च 
इि᭠ᮤयाणा ं बा᳭ानाम् उपरत᭜वात ् अ᭠तःकरणेन सं᭭कारसᮖचीनेन 
गजादःे साᭃा᭜कारः इित अनुभवबलात ् अ᭑गीकतᭅ᳞ म्। कमᭅणा ं
सहकाᳯरकारण᭜वम् अिप आनभुिवकमेव। एतादशृ᭭व᭄᳘ान-
वान◌ा᭜मा त᭜काले ᭭व᳘᭭थानः"25 इित ᮰ु᭜या ᳞पᳰद᭫यते इित 
ᮧतीयते। 
3."᭭थान ं पूवᭅवत ् ᮤ᳥ुमᭅमािभमान᭭य िवषयभूतिमित यावत ्
᭭व᳘पदाथᭅिनᱨपियतु ं त᭜कारण ं िनᱨपयित जाᮕᳰद᭜याᳰदना। त᭭याः 
᭭व᳘ाद ्वैध᭥याᭅथᭅ"25 ᭭व᳘᭭थानमि◌ित अनने च जाᮕत ्᭭व᳘योः भेद 
ᮧदशᭅनं भा᭬य ेकृतिमित ᳞ा᭎यायते। 
4.ᮧितपदाथᭅदीिपकाराः ᭭व᳘᭭थानिवषय े एवं वदि᭠त यत् “᭭व᳘ं 
᭭व᳘ो᭜पिᱫ᭭थानभूत ंक᭛ठं य᭭य ᭭थान ंसः ᭭व᳘᭭थानः"26 इित। अनेन 
᭭व᳘᭭थान᭭य जीव᭭य िवशेष᭭थान ंᮧदᳶशᭅत ंभवित। 
5."᭭व᳘᭭थानो यᮢ ᭭थान े पुरीततो नाᲽा वतᭅमानो जीवः 
ई᳡रसृ᳥ान ् ᭭वा᳘ान ् सू᭯मान ् पदाथाᭅन ् अनभुवित त᭜᭭थान ं ᭭व᳘ 
इ᭜य᭒यते। "᭭व᳘ एव ᭭थान ंय᭭य स ᭭व᳘᭭थानो मनः ᮧदेश᭭थः।"27 
इित ᭭व᳘᭭थान िवषये आन᭠दभा᭬ये वᳶणᭅतम्। 

6.सुबोिधनीकारैः ᭭व᳘᭭थानः इित िवषये उᲦम् "अिभस᭥ब᭠ध 

नाडीिवशेष ं ᭭व᳘मनुभवित। अतः ᭭थानिवशेषस᭥ब᭠धाद᭒ुयत”े28 
इित ᭭व᳘᭭थानम्। 
7."यᮢ ि᭭थ᭜वा जीवः ᭭व᳘पदाथाᭅ᭠प᭫यित त᭜᭭व᳘ᮧ᭭थानम् 

तदेव᭭थान ं य᭭य सः क᭛ठदेश᭭थ इ᭜यथᭅ"29 इित मतम् 
कूरनारायणभा᭬ये। अय ं च पᭃः ᮧितपदाथᭅदीिपका ᳞ा᭎यानेन 
ᮧदᳶशᭅतः एव पूवᭅम्। 
8."᭭व᳘᭭थानः यᮢ ि᭭थ᭜वा ᭭वा᳘पदाथाᭅन ् जीव᭭य ᮧदᳶशᭅयित तत् 

᭭व᳘म्। तदेव ᭭थान ं य᭭य स तथा क᭛ठदेश᭭थान इ᭜यथᭅ" इित 
गूढकतृᭅका टीकाकाराः। तदिेभः ᳞᭎यानःै नाडीिवशेष᭭थान᭭थः 
क᳧देश᭭थः वा जीवः ᭭व᳘᭭थानः इित श᭣देन उ᭒यत े᭭वा᳘ाᮧदाथाᭅः 
अनुभवेन इित ल᭤यते। 
     अ᳇ैतिस᳍ा᭠त े सुषुि᳙िवचारः अ᭜य᭠त ं ᮧामु᭎य ं भजते। अनेन 
मनोवै᭄ािनकिवचारेण िस᳍ा᭠तपᳯरपिु᳥ः सपंाᳰदत◌ः। मनिस एव 
जीवेना᭜मना अनुᮧवेशः पर᭭याः देवतायाः यथा ᮧितिब᭥बᱨपेण 
आदशᭅपुᱧषᮧवेशः यथा वा जलाᳰदष ु सयूᭅᮧेवशः इ᭜युᲦम्। त᭠मनः 
आ᭜मनः अ᳖मयम्। अतः त᭭य ᮧवृिᱫः कᳱ᳎शी, कथं वा 
मनोरा᭔यिवजृ᭥भणं कथं सुषु᳙ ौ मनसः लयः इ᭜याᳰदिवषयाणा ं
िवचारेण त᭭य ᭭वᱨपावबोधः भवित। 
सषुु᳚ यव᭭था - सवᭅिवषयाणा ं ᭄ानाभावे ᭭वᱨपाव᭭था नाम 
सुषु᳚यव᭭था। अ᭭यामव᭭थाया,ं यथा ᮪मण᮰ा᭠तः शकुिनः ᭭वपᭃौ 
संᱡ᭜य नीडािभमुखम् अवा᳘ोित, तथासौ जीवः जाᮕत᭭व᳘ᮧपᲱजात ं
गोचरीकृ᭜य ᮰ा᭠तो िव᮰ा᭠᭜यथᲈ कारणशरीरे अ᭄ानपूवᭅकं ᭭वान᭠द ं
भु᭑गे। सुषु᳚याव᭭थाया िवषय े एकम् उदाहरण ं छा᭠दो᭏योपिनषᳰद 
ᮧदᳶशᭅम्। "त᳒था शकुिनः ᮧब᳍ः ᳰदशं ᳰदशं पित᭜वा अ᭠यᮢ आयतनं 
अल᭣᭟वा ब᭠धनम◌ेव उप᮰यत े एवमेव त᭠मनः ᳰदशं ᳰदशं पित᭜वा 
अ᭠यᮢ आयतनम् अल᭟वा ᮧाणमेव उपा᮰ूयत ेᮧाणब᭠धन ं िह सौ᭥य 
मनः" इित। 
       अ᭭य◌ाथᭅः त ु एकः पᭃी सूᮢेण ᮧब᳍ः सन ् केनिचत् ᮓᳱडाथᭅ 
ᳰदᭃुिविᭃ᳙ः तᮢ तᮢ ग᭜वा शा᭠तः िव᮰ा᭠᭜यथᲈ ब᭠धनालान ेएव पुनः 
ᮧिव᭫य तᮢैव िव᮰ाᳲ᭠त ंलभते। 
   एवमेव मनःश᭣दवा᭒यः जीवः अिप जाᮕदव᭭थाया ं᭭प᳘ाव᭭थाया ं
च तैः तैः इि᭠ᮤयैः उिचतान ् िवषयान ् भुᲳानः एव तᮢ सुखम् 
अल᭣᭟वा शा᭠तः सन ् त᭒ᮙमापनᱫुय े पुनः ᭭वं (परमा᭜मान ं
ᮧाणश᭣दवा᭒यं) ᮧिव᭫यम् (अथाᭅत् च उपाधीन अिव᳒ा᳞ितᳯरᲦान् 
सवाᭅन ् िवहाये) ᭭व᭭थः ᭭वं सखु ं ᮧा᳘ोित। िव᮰ाᳲ᭠त ंच लभत ेइित 
अनेन च सुषु᳚यव᭭था ᭭प᳥म् एव ᮧदᳶशᭅता भवित। सुषु᳚यिभमानी 
जीवः पारमाᳶथᭅकः 'ᮧा᭄ः 'इित क᭝यते। सुषु᳚यव᭭थायािवषय े
मा᭛डू᭍योपिनषᳰद - "यᮢ सु᭭तो न कᲱन कामं कामयते न कᲱन 
᭭व᳘ ं प᭫यित तत् सुषु᳙म्। सुषु᳙᭭थान एकᳱभूतः ᮧ᭄ानघन 
एवान᭠दमयो ᳬान᭠दभुक् चेतोमुखः ᮧा᭄᭭तृतीयः पादः"30इित। 
इदानीम् आ᭜मनः तृतीयपादः अथाᭅत ्सुषिु᳙ः नाम अव᭭था। ति᳇षये 
वणᭅयते। उपिनषदानुसारेण एकैकं प ᳑ ादाय िववेचयामः। यᮢ सु᳙ो 
न कᲱन कामं कामयत े न कᲱन ᭭व᳘ ं प᭫यित त᭜सुषु᳙ िमित इित 
सुषु᳙ेः लᭃणम् -
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1. अᮢ "यᮢ यि᭭मन ्᭭थान ेकाले वा सु᳙ो न कᲱन कामं कामयत ेन 
कᲱन ᭭व᳘ ंप᭫यित। न िह सुषु᳙े पूवᭅयोᳯरवा᭠यथाᮕहणलᭃण ं᭭व᳘ं 
दशᭅन ंकामो वा क᳟निव᳒ते"31 इित। भगव᭜पादाना ंभा᭬यपङिᲦः । 
 2. ᮧितपदाथᭅदीिपकाकाराः अिप एवं वदि᭠त "यᮢ सु᳙ो न कᲱन 
कामं कामयत इित। जीवः यᮢ ᭭थान ेसु᳙ः रागाᳰददोषहᳯरतः सन ्न 
कᲱन कामं कामयत ेकंचन कमिप कामं - का᭥यमानमथᭅ ᮧाथᭅयत ेन 
कᲱन ᭭व᳘ ंप᭫यित अहं सखुम᭭वा᭡सम् इित ᮧतीतःे ᭭वा᭜मान ंिवना 
कमिप ᭭व᳘पदाथᭅ न प᭫यित त᭜सुषु᳙ं ᭭थान ं सुषुि᳙᭭थानिम᭜यथᭅः। 
इदं पूवᲃᲦ᭭य भा᭬यवा᭍य᭭य ᳞ा᭎यानम् इ᭜येव साधयित”32।  
    3. ᮧकािशकाकाराः एवं वदि᭠त "यᮢ ᭭थान े जीवः सु᳙ः सन् 
रागाᳰददोषानुपहतः ᭭व᳘ ं च न प᭫यित त᭜᭭थान ं सु᳙ म्। 
सु᳙िम᭜यिधकरणे 'Ღ' ᮧ᭜यय इित भावः।"33 अᮢ च सु᳙पद᭭य 
सुषु᳙᭭थानपर᭜वं ᭭प᳥ ंकृतम्। 
    4. कूरनारायणभा᭬य े एवम् उᲦ "यᮢ देशे सु᳙ः अ᭄ानावृतः 
सुखᱨपं सुखᱨप ं ᮧा᳙ इित वा। ᮧा᭄ेना᭜मना स᭥पᳯर᭬वᲦ इ᭜यादःे 
कᲱन कमिप कामं का᭥यमानमथᲈ न कामयत े न कᲱन ᭭व᳘पदाथᭅ 
प᭫यित। उपलᭃणमेतत्। ᭭वा᭜मान ंिवना ᳰकमिप न प᭫यित इ᭜यथᭅः। 
त᭜᭭थान ंसुषु᳙िम᭜यु᭒यते। सुषु᳙मेव ᭭थान ंय᭭य सः सुषु᳙᭭थानः"34 

इित। 
     अि᭭मन ् आ᭜मनः अव᭭थािवषय े िवचायᭅते। आ᭜मनः च᭜वारः 
पादाः जाᮕदव᭭था, ᭭व᳘ाव᭭था, सुषुि᳙व᭭था तथा च तुरीयाव᭭था। 
ᮓमानुसारेण ᮧथम ज◌ाᮕताव᭭थािवषय े आलोिचतम् ि᳇तीय 
᭭व᳘ाव᭭थाया िवषय े चᳶचᭅतम् तृतीय सुषु᳚यव᭭थािवषय े
उप᭭थािपतम्। इदानᱭ चतुथᱷ आ᭜मनः चतुथᭅपद᭭य अथाᭅत ्
तुरीयाव᭭थािवषय ेᮧितपा᳒ते। 
तरुीयव᭭थाः - शु᳍ः िह आ᭜मा उपिनषि᳊ः सवाᭅिभः अिप ता᭜पयᱷण 
ᮧितपा᳒ते इित सवᱷषां नः िवᳰदतमेव। अय ं िह आ᭜मा शु᳍ः इ᭜येवं 
कृ᭜वा न केनिचत ्ᮧमाणेन समिधग᭠तु ंश᭍यते। ᭭वᮧकाश᭜वात ्अिप 
केनिचत ् ᮧमाणेन अिधगमः िनणᭅय᭭य अ᭭य आ᭜मनः न भिवतु ं
अहᭅित। य᳒िप एवं सित वेदाना᭠तानाम् आनथᭅ᭍यं ᮧस᭔यत े एव 
तथािप वेदा᭠तैः आ᭜मिन कि᭨पतानाम् अत᳍माᭅणाम् एव िनराकरण ं
केवलं ᳰᮓयते नतु आ᭜मतᱬवं ᮧितपा᳒ते इित अ᭑गीकारेण आ᭜मनः 
᭭वᮧकाश᭜वं िस᳍ा᭠तिस᳍म् अनुभविस᳍मेव वा अि᭭त रिᭃत ं
भवित। अतएव "निेत निेत" इ᭜याᳰदना सवᭅधमᭅᮧितषेधः आ᭜मनः 
उपप᳒ते। अतएव च आ᭜मनः परᮧितषेधग᭥य᭜वं िस᳍ाि᭠तनः 
स᭥म᭠य᭠ते। ᮧकृत ेअिप आ᭜मनः अव᭭थाधमᭅिनषेधेन अ᭭यैव आ᭜मनः 
शु᳍तािसि᳍ः। योऽयम् आ᭜मा इित आ᭜मनः चतुथᭅः पादः इित च 
अिभधीयते।  
      सोऽयम् अव᭭थाᮢयिववेकः ति᳖षेधः च कूचᭅᮩाᳬणेऽिप दृ᳥ ः। 
कूचाᭅ नाम उᲬ᭭थानम्। त᭭मात ् ᭭थानात ् उ᭜थाय, अथाᭅत ्
᭄ािन᭜वािभमानं िवसृ᭔य राजा जलकः िश᭬य᭜वेन या᭄व᭨᭍यम् 
उपससाद। या᭄व᭨᭍यः िव᳡तजैसᮧा᭄ानुवादेन निेत नेती᭜याᳰदना 
सवᭅᮧित᳧ाभूत᭭य तुरीय᭭य ᮧितपादनम् अकरोत्। आदौ 
वै᳡ानरोपासनाथाᭅम् इ᭠द᳟ इ᭠ᮤाणी चिेत िमथुन ं ᮧाक᭨पयत्। 
"इ᭠धो ह वै नामैष योऽय ं दिᭃणेऽᭃन पुᱧषः। "अथैत᳇ामेऽᭃिण 
पुᱧषᱨपमेषाऽ᭭य प᳀ी िवराट्" इ᭜याᳰदना। अᮢ च इ᭠धः एवं इ᭠ᮤः 

वै᳡ानरः, जाᮕदिभमानी। िवराट् एव अ᳖ं भो᭏य᭜वात ् इित 
भा᭬यकाराः िववृ᭛वत े जाᮕदव᭭थायाम् अनभुूतिवषया एवं अ᳖ं, 
भो᭔यम् ᭭व᳘ाव᭭थायाम्। इ᭠ᮤाणी᭠ᮤयोः सं᭭तावः समागमः 
ᱡदयाकाशे एवं िमथुनीभूतः िप᭛ड एव तैजस इित ᳞वि᮳यते। 
      तथा च तेषा ं ᭭थूलसू᭯मसू᭯मतरᱨपेण आहारा अ᳖भेदः 
"िव᳡᭭य जागᳯरतािभमिननः तजैसे"। त᭭य च ᭭व᳘ािभमािननः 
वा᭍चैः ᭭फुटं भवित। "एवं िव᳇ान ् ᮓमेण सवाᭅ᭜मकं ᮧाणम् 
आ᭜म᭜वेनोपगतो भवित। तं सवाᭅ᭜मान ंᮧ᭜यगा᭜म᭠युपसंᱡ᭜य ᮤ᭬Ჷुᳶहᭅ 
ᮤ᳦भावं नेित ने᭜या᭜मान ं तुरीय ं ᮧितप᳒ते। अथाᭅत् ᮧथमतः 
ई᳡र᭜वमाप᳖ः, ते पुनः तुरीये शु᳍चैत᭠य ेउपसंहरित। एवं च जगतः 
ᮤ᳥ुः (िव᳡᭭यािप) ᮤ᳥ा, ᮧमातुः ᮧमाता साᭃी तुरीयः भवित। तथा 
नेित नतेीित सकलिवशेषणिनषेधेन िनषेधाविधत᭜वभूत ं यत ् तरुीय ं
तत् ᮧा᳘ोित इ᭜यथᭅः। एव िवजानन ् अभयं ज᭠ममरणाᳰदिनिमᱫ-
भयशु᭠यं ᮧा᳘ोित साधकः, यथा जनकः ᮧा᳙वान्। तत᳟ ᮩाᳬणेन 
अनेन शु᳍᭭य आ᭜मनः ᮧितपादन ं सोऽयम् अव᭭थाᮢयिववेकः 
ति᳖षेधः च कृचᭅᮩाᳬणेऽिप दृ᳥ ः। कूचाᭅ नाम उᲬ᭭थानम्। त᭭मात ्
᭭थानात ् उ᭜थाय, अथाᭅत ् ᭄ािन᭜वािभमान ं िवसृ᭔य राजा जलकः 
िश᭬य᭜वेन या᭄व᭨᭍यम् उपससाद। या᭄व᭨᭍यः िव᳡तजैस-
ᮧा᭄ानुवादेन निेत नेती᭜याᳰदना सवᭅᮧित᳧ाभतू᭭य तुरीय᭭य 
ᮧितपादनम् अकरोत्। आदौ वै᳡ानरोपासनाथाᭅम् इ᭠द᳟ इ᭠ᮤाणी 
चेित िमथुन ं ᮧाक᭨पयत्। "इ᭠धो ह वै नामैष योऽयं दिᭃणऽेᭃन् 
पुᱧषः"35। "अथैत᳇ामेऽᭃिण पुᱧषᱨपमेषाऽ᭭य प᳀ी िवराट्" 
इ᭜याᳰदना। अᮢ च इ᭠धः एवं इ᭠ᮤः वै᳡ानरः, जाᮕदिभमानी। िवराट् 
एव अ᳖ं भो᭏य᭜वात ् इित भा᭬यकाराः िववृ᭛वत े जाᮕदव᭭थायाम् 
अनुभूतिवषया एव अ᳖ं, भो᭔यम् ᭭व᳘ाव᭭थायाम्। इ᭠ᮤाणी᭠ᮤयोः 
सं᭭तावः समागमः ᱡदयाकाशे एवं िमथुनीभतूः िप᭛ड एव तैजस इित 
᳞वि᮳यते। 
तथा च तेषां ᭭थूलसू᭯मसू᭯मतरᱨपेण आहारा अ᳖भदेः "िव᳡᭭य 
जागᳯरतािभमिननः तैजसे"। त᭭य च ᭭व᳘ािभमािननः वा᭍यैः ᭭फुटं 
भवित। "एवं िव᳇ान ् ᮓमेण सवाᭅ᭜मकं ᮧाणम् आ᭜म᭜वेनोपगतो 
भवित। तं सवाᭅ᭜मान ं ᮧ᭜यगा᭜म᭠युपसंᱡ᭜य ᮤ᭬Ჷᳶुहᭅ ᮤ᳥ृभावं नेित 
ने᭜या᭜मान ं तुरीय ं ᮧितप᳒ते। अथाᭅत ् ᮧथमतः ई᳡र᭜वमाप᳖ः, तं 
पुनः तुरीय ेशु᳍चैत᭠ये उपसंहरित। एवं च जगतः ᮤ᳥ुः (िव᳡᭭यािप) 
ᮤ᳥ा, ᮧमातुः ᮧमाता साᭃी तुरीयः भवित। तथा निेत नतेीित 
सकलिवशेषणिनषेधेन िनषेधाविधत᭜वभूतं यत् तुरीय ं तत् ᮧा᳘ोित 
इ᭜यथᭅः। एव िवजानन ्अभयं ज᭠ममरणाᳰदिनिमᱫभयशु᭠य ंᮧा᳘ोित 
साधकः, यथा जनकः ᮧा᳙वान्। तत᳟ ᮩाᳬणेन अनने शु᳍᭭य 
आ᭜मनः ᮧितपादन ं स᭥यक् कृतम्। मा᭛डू᭍योपिनषत ्
अिपपादᮢयिववरणान᭠तरं चतु᭫पा᭜मनः चतुथᭅ तुरीय पादं 
ᮧितपा᳒ित। जाᮕत ् ᭭व᳘ सुषुि᳙भदेेन िव᳡ तजैस ᮧा᭄ानां वणᭅनं, 
तत᳟ चतुथᭅ᭭य तुरीया᭜मनः इित मा᭛डू᭍योपिनषदः ᮧितपादनरीितः 
᭄ायते एव। 
उपसहंारः -  उपिनष᭜स ु वᳶणᭅतिवषयेष ुआ᭜मा मु᭎य᭭थान ं भजते। 
एत᭭या᭜मनः अव᭭थाचतु᳥य ं वतᭅते। अि᭭मन ् आ᭜मनः 
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अव᭭थाचतु᳥स᭥ब᭠धे िवचारः मया उप᭠य᭭तः। आ᭜मनः 
जाᮕद᭭थािवषय े बिह᭬म᭄ स᳙ा᭑ग वै᳡ानरः शरीर इि᭠ᮤय 
इ᭜यादीनां िवचारः कृतः। ᭭व᳘ाव᭭थािवषय े ᭭व᳘᭭थान- अ᭠तः ᮧ᭄ 

ᮧिविववᲦभुकः तैजस - िनᮤा अिव᳒ा अिव᳒ाᮧकारादीनाम् 
आलोचनं िविहतम्। अिप च अᮢैव आ᭜मनः ᭭व᳘ाव᭭थािवषय े
गौडपादाचायᭅ᭭य ᳞ा᭎यानमुप᭠य᭭तम्। 
        आ᭜मन᭭तृतीयाव᭭था भवित सुषु᳚यव᭭था। अि᭭मनिवषय े
आलोचना वतᭅते। अᮢ सुपु᳙ेः लᭃण ᮧ᭄ाघन आन᭠दमय आन᭠दभुक 
चेतोमुख ᮧा᭄ अिव᳒ा इ᭜यादयः िवषयाः चᳶचᭅताः। तुरीयार᭎ये 
आ᭜मनः तुरीयाव᭭थामिधकृ᭜य ना᭠तः ᮧा᭄ न बᳶहᭅᮧ᭄ नोभयतः ᮧ᭄ 
ᮧपᲱोपशम शा᭠त -ᮩᳬ᭭वᱨप - इ᭜यादीनामालोचन ं िविहतम्। 
व᭭तुत᭭त ुआ᭜मनः िवषय ेउपिनष᭜स ुगहनः िवचारः वतᭅते।  
सहायकᮕ᭠थसचूी -    
> उपिनष᳊ा᭬यम्,(᮰ीश᭑करभगव᭜पादाचायᭅिवरिचतम्) ᮰ी. एस्, 
सुᮩᳬ᭛यशािᳫणः, महेश अनुस᭠धान सं᭭थानम्। 
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>उपिनष᭜सु ᭄ान᭭वᱨपिववेचनम्,डा. के. अरिव᭠दराव, राि᳦य-
सं᭭कृतिव᳒ापीठम्, ितᱧपित, अ᭠ᮥᮧदेशः, 2012 1 
>वेदा᭠तवाᳶतᭅकम्, आचायᭅᳰदग᭥बरमहापाᮢः, महᳶषᭅवेद िव᭄ान-
िव᳡िव᳒ालयः, महᳶषᭅनगरम्, गािजयाबादः, उᱫरेᮧदेशः । 
> वेदा᭠तसारः, (सदान᭠दयितिवरिचतः), राकेश शाᳫी, पᳯरमल 
पि᭣लकेश᭠स, ᳰद᭨ली, 2003. 
> उपिनषद ् (सरल िह᭠दी भावाथᭅ सिहत), ᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅः, 
शाि᭠तकुᲳ, हᳯर᳇ार, उᱫरांचल, 2005 । 
> ईशाᳰद नौ उपिनषद,् गीता ᮧसे, गोरखपुर । 
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सं᭭थान ्ᳰद᭨ली 2002 
>वेदा᭠त पᳯरभाषा, धमᭅराजा᭟वरी᭠ᮤः। िशखामिणः वेदा᭠तपᳯरभाषा 
᳞ा᭎या। 
>बृहदार᭛यकोपिनषत ् भा᭬यवाᳶतᭅकम्, सुरे᳡राचायाᭅः- महेष 
अनुस᭠धान सं᭭थान वाराणसी 1982. 
>दशोपिनष᳞ा᭎या, ᮧितपदाथᭅदीिपका, िववेककलािनिधᮧेस 
मᮤास। भार᳇ाजरामानुजाचायᭅिवरिचता। 
> उपिनष᭜ष᭑कम्, धमाᭅिधकारी, चᮓवतᱮ अ᳞᭑गायᭅस᭥पाᳰदतम्, 
शंकरभा᭬यर᭑गरामानजुभा᭬ययुतम्, िव᳒ारि᭑गणी ᮧेस, मैसूᱧ। 

>ईशा᳥᳒ोपिनष᳊ा᭬यम्, व. न. कृ᭬णमाचायᭅ, र᭑गरामानुज-
भा᭬योपेतम्, लैिजकवᭅᳶधᭅनीसभा। 
> दशोपिनष᳊ा᭬यम्, सुबोिधनी, गोपालन᭠द᭭वािमिवरिचतम्, 
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>मा᭛डू᭍योप᭠यासमᲳरी, ᮰ीसिᲬदान᭠देसर᭭वरी, अ᭟या᭜म-
ᮧकाशनकायाᭅलय, हो᭙ठेनरसीपुर । 
>उपिनष᭜सारम्, उᱫमूᱧ िविश᳥ा᳇ैतᮧचाᳯरणीसभा, मᮤास। 
वीरराघवाचायᭅः, ईशा᳒पुिनषदा ंQU1:24 (266) सारः। 
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