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᭔योित परेता  
 
 

साराशं  
     िशᭃा का मूल उ᳎े᭫य केवल ᭄ानाजᭅन तक सीिमत न होकर ऐसे नैितक एवं उᱫरदायी नागᳯरकᲂ का 
िनमाᭅण करना है, जो स᭜य, धाᳶमᭅक आचरण, शािंत तथा अᳲहंसा जैसे सावᭅभौिमक मू᭨यᲂ को अपन े

जीवन मᱶ आ᭜मसात ्कर सकᱶ । ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ भारतीय ᭄ान-पर᭥परा, बौ᳍ एवं गांधीवादी दशᭅन 

तथा संवैधािनक मू᭨यᲂ के आलोक मᱶ इन सावᭅभौिमक मू᭨यᲂ कᳱ अवधारणा, ᭭वᱨप एवं शैिᭃक महᱬव 

का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। अ᭟ययन से ᭭प᳥ है ᳰक मू᭨यपरक िशᭃा चᳯरᮢ िनमाᭅण, सामािजक 

समरसता, मानवािधकारᲂ के स᭥मान तथा मौिलक कतᭅ᳞ᲂ के िनवᭅहन कᳱ आधारिशला है। िन᭬कषᭅतः 

िव᳒ालयी िशᭃा मᱶ मू᭨य-आधाᳯरत िशᭃण, अनुभवा᭜मक अिधगम एवं नैितक ᳞वहार के समावेशन स े

शांितपूणᭅ, ᭠यायपूणᭅ एवं उᱫरदायी समाज के िनमाᭅण को सुदढ़ृ ᳰकया जा सकता है। 

श᭣द कंुजी - सावᭅभौिमक मू᭨य, मू᭨यपरक िशᭃा, स᭜य, धाᳶमᭅक आचरण, शांित, अᳲहंसा, 

मानवािधकार, मौिलक कतᭅ᳞, भारतीय ᭄ान-पर᭥परा, चᳯरᮢ िनमाᭅण, संवैधािनक मू᭨य, निैतक 
िशᭃा। 
 पᳯरचय 
   िशᭃा का वा᭭तिवक उ᳎े᭫य केवल ᭄ानाजᭅन अथवा आजीिवका के साधन उपल᭣ध कराना नहᱭ है, 

बि᭨क ऐसे उᱫरदायी, नैितक एवं संवेदनशील नागᳯरकᲂ का िनमाᭅण करना है जो स᭜य, धाᳶमᭅक 

आचरण, शािंत एवं अᳲहंसा जसैे सावᭅभौिमक मू᭨यᲂ को अपने जीवन का आधार बनाएँ। भारतीय ᭄ान-

परंपरा मᱶ भी िशᭃा मनु᭬ य के सवाᲈगीण िवकास का मा᭟यम है, जहाँ ᭄ान के साथ चᳯरᮢ, सदाचार, 
आ᭜मानुशासन तथा लोकक᭨याण कᳱ भावना का भी िवकास होता है। भारतीय परंपरा मᱶ अᳲहंसा और 
शांित केवल नैितक आदशᭅ नहᱭ, बि᭨क समाज के संगठन, मानव क᭨याण तथा सामािजक समरसता के 

मूलाधार हᱹ। वैᳰदक, उपिनषᳰदक, बौ᳍, जैन तथा गांधीवादी ᳲचंतन मᱶ इन मू᭨यᲂ को ᳞िᲦ और समाज 
दोनᲂ के िवकास के िलए अिनवायᭅ माना गया है। िशᭃा इन मू᭨यᲂ के आ᭜मसात् का सवाᭅिधक ᮧभावी 
मा᭟यम है, ᭍यᲂᳰक िव᳒ालय एवं िशᭃण ᮧᳰᮓया िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ स᭜यिन᳧ा, कतᭅ᳞ परायणता, 

सिह᭬णतुा, कᱧणा, सहअि᭭त᭜व तथा मानव गᳯरमा के ᮧित स᭥मान का िवकास करती है।  

    वतᭅमान वैि᳡क पᳯरदृ᭫ य मᱶ ᳲहंसा, असिह᭬णुता, निैतक पतन तथा सामािजक िवघटन जसैी 
चुनौितयᲂ के म᭟य मू᭨यपरक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता और भी अिधक बढ़ गई है। िशᭃा के मा᭟यम स े
िवकिसत स᭜य, धाᳶमᭅक आचरण, शांित एवं अᳲहंसा न केवल संवैधािनक मू᭨यᲂ, मानव अिधकारᲂ एवं 

मौिलक कतᭅ᳞ ᲂ कᳱ सदुढ़ृ आधारिशला हᱹ, बि᭨क ᭠यायपणूᭅ, समरस एवं शांितपूणᭅ समाज के िनमाᭅण कᳱ 
ᳰदशा मᱶ भी महᱬवपूणᭅ भिूमका िनभात े हᱹ। अतः िशᭃा का मूल उ᳎े᭫य ᭄ान के साथ ऐसे सावᭅभौिमक 
मानवीय मू᭨यᲂ का संवधᭅन करना होना चािहए, जो ᳞िᲦ, समाज और रा᳦ के सतत एवं संतिुलत 
िवकास का आधार बन सकᱶ ।  
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 वचैाᳯरक एव ं᳞वहाᳯरक िव᳣षेण एव ंचचाᭅ 
1. सावᭅभौिमक म᭨ूयᲂ कᳱ अवधारणा एव ंिशᭃा मᱶ उनका मह᭜व 

    सावᭅभौिमक मू᭨य वे नैितक एवं मानवीय आदशᭅ हᱹ िज᭠हᱶ जाित, 

धमᭅ, भाषा, सं᭭कृित अथवा भौगोिलक सीमाᲐ से परे स᭥पूणᭅ मानव 

समाज के िलए समान ᱨप से ᭭वीकार ᳰकया जाता है। इन मू᭨यᲂ का 
उ᳎े᭫य मानव जीवन मᱶ नैितकता, सह-अि᭭त᭜व, ᭠याय, कᱧणा तथा 

उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना का िवकास करना है। भारतीय ᭄ान-
पर᭥परा मᱶ स᭜य, धाᳶमᭅक आचरण (धमᭅ), शांित तथा अᳲहंसा को 

मानव जीवन कᳱ आधारिशला माना गया है। य े मू᭨य केवल 
᳞िᲦगत स᭞गुण नहᱭ हᱹ, बि᭨क सामािजक समरसता, िव᳡बंधु᭜व 

और मानव क᭨याण के ᮧमुख आधार भी हᱹ।  
िशᭃा इन मू᭨यᲂ के िवकास का सवाᭅिधक ᮧभावी मा᭟यम है। रा᳦ीय 
िशᭃा ᳞व᭭था का उ᳎े᭫य केवल बौि᳍क िवकास नहᱭ, बि᭨क ऐसे 

नागᳯरकᲂ का िनमाᭅण करना है जो संवैधािनक मू᭨यᲂ, 

मानवािधकारᲂ तथा मौिलक कतᭅ᳞ᲂ के ᮧित सजग हᲂ। िव᳒ालय 
का वातावरण, िशᭃक का आचरण, सह-पाᲹᮓमीय गितिविधया ँ

तथा सामािजक सहभािगता िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ मू᭨य चतेना का िनमाᭅण 
करती हᱹ। इस ᮧकार मू᭨यपरक िशᭃा ᭄ान को ᳞वहार मᱶ 
ᱨपा᭠तᳯरत कर चᳯरᮢ िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया को सुदढ़ृ बनाती है।  
उदाहरण : िव᳒ालय मᱶ ᮧाथᭅना सभा, सामूिहक ᭭व᭒छता अिभयान, 

वृᭃारोपण, सामुदाियक सेवा तथा रा᳦ीय पवᲄ का आयोजन 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ अनुशासन, सहयोग, उᱫरदािय᭜व एवं सामािजक 

संवेदनशीलता का िवकास करत ेहᱹ। 
2. स᭜य एव ंधाᳶमᭅक आचरण: म᭨ूयपरक िशᭃा का निैतक आधार 

स᭜य (Truth) वह निैतक िस᳍ातं है जो िवचार, वचन और कमᭅ कᳱ 

एकᱨपता को ᳞Ღ करता है। भारतीय दशᭅन मᱶ स᭜य को शा᳡त 
एवं सवᲃᲬ मू᭨य माना गया है। महा᭜मा गांधी ने स᭜य को ई᳡र का 
पयाᭅय बतात ेᱟए कहा ᳰक स᭜य कᳱ ᮧाि᳙ का मागᭅ अᳲहंसा है। स᭜य 
को पचंशील तथा निैतक जीवन के ᮧमुख आधारᲂ मᱶ सि᭥मिलत 
ᳰकया गया है।  
धाᳶमᭅक आचरण (Righteous Conduct) का अथᭅ ᳰकसी िवशेष 

स᭥ᮧदाय का पालन नहᱭ, बि᭨क ᭠याय, कतᭅ᳞ , ईमानदारी, 

आ᭜मानुशासन, कᱧणा तथा निैतक उᱫरदािय᭜व के अनुᱨप जीवन-

᳞वहार करना है। बौ᳍ दशᭅन के स᭥यक वाणी, स᭥यक कमᭅ और 

स᭥यक आजीिवका जैसे िस᳍ांत धाᳶमᭅक आचरण के ᳞ावहाᳯरक 
᭭वᱨप को ᭭प᳥ करत ेहᱹ।  
िशᭃा िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ स᭜यिन᳧ा एवं धाᳶमᭅक आचरण का िवकास 
अ᭟ययन-अ᭟यापन, अनुशासन, नैितक िशᭃा तथा आदशᭅ िशᭃक के 

᳞वहार के मा᭟यम स े करती है। यᳰद िव᳒ाथᱮ परीᭃा मᱶ 

ईमानदारी, िव᳒ालय मᱶ अनुशासन तथा समाज मᱶ उᱫरदािय᭜व का 

पालन करता है, तो वह केवल िनयमᲂ का पालन नहᱭ करता, बि᭨क 

मू᭨यपरक जीवन जीना सीखता है। 
उदाहरण : यᳰद कोई िव᳒ाथᱮ परीᭃा मᱶ अनिुचत साधनᲂ का ᮧयोग 
करन ेके बजाय अपनी वा᭭तिवक ᭃमता के आधार पर परीᭃा देता 
है, तो यह स᭜य एवं धाᳶमᭅक आचरण का उ᭜कृ᳥ उदाहरण है। इसी 

ᮧकार सावᭅजिनक स᭥पिᱫ कᳱ रᭃा करना तथा नागᳯरक कतᭅ᳞ ᲂ का 
पालन करना भी धाᳶमᭅक आचरण का ᳞वहाᳯरक ᱨप है। 
3. शािंत एव ं अᳲहंसा: मानवीय सह-अि᭭त᭜व और िशᭃा कᳱ 

आधारिशला 
शािंत (Peace) केवल यु᳍ या संघषᭅ कᳱ अनुपि᭭थित नहᱭ है, बि᭨क 

मानिसक संतुलन, सामािजक समरसता, ᭠यायपूणᭅ संबंधᲂ तथा 

सहयोगपूणᭅ जीवन का सकारा᭜मक ᭭वᱨप है। वतᭅमान िव᳡ मᱶ 
बढ़ती ᳲहंसा, ᳇ेष और असिह᭬णुता के समाधान के िलए शांित एवं 

अᳲहंसा का मागᭅ ही सवाᭅिधक ᮧभावी है।  
अᳲहंसा (Non-violence) का अथᭅ केवल शारीᳯरक ᳲहंसा से बचना 

नहᱭ, बि᭨क मन, वचन और कमᭅ स े ᳰकसी भी ᮧाणी को क᳥ न 

पᱟँचाना है। भारतीय पर᭥परा मᱶ वैᳰदक, जैन, बौ᳍ एवं गांधीवादी 

दशᭅन ने अᳲहंसा को सवᲃᲬ निैतक मू᭨य के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया है। 
अᳲहंसा मानव स᭤यता के संरᭃण तथा िव᳡क᭨याण का मूल आधार 
है।  
 िशᭃा शािंत एवं अᳲहंसा के मू᭨यᲂ का िवकास संवाद, सहयोगा᭜मक 

अिधगम, समावेशी िशᭃा, संघषᭅ-िनवारण तथा सहानभुूितपूणᭅ 

᳞वहार के मा᭟यम स े करती है। िव᳒ालय मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को 
िविवधता मᱶ एकता, सिह᭬णतुा, लोकतांिᮢक सहभािगता तथा 

मानवािधकारᲂ के स᭥मान का अ᭤यास कराया जाता है। इससे उनमᱶ 
संवेदनशीलता तथा सह-अि᭭त᭜व कᳱ भावना िवकिसत होती है। 
  महा᭜मा गांधी का स᭜याᮕह इसका सवᲃᱫम उदाहरण है, िजसमᱶ 

स᭜य, आ᭜मबल तथा अᳲहंसा के मा᭟यम से सामािजक पᳯरवतᭅन का 

मागᭅ अपनाया गया। इसी ᮧकार भगवान बु᳍ के पचंशील 
िस᳍ांत—अᳲहंसा, स᭜य, अ᭭तेय, ᮩᳬचयᭅ एवं संयम—नैितक एवं 

शांितपूणᭅ समाज कᳱ ᭭थापना के िलए िशᭃा कᳱ उपयोिगता को 
रेखांᳰकत करत ेहᱹ।  
उदाहरण : िव᳒ालयᲂ मᱶ ‘पीयर मेिडएशन’ (Peer Mediation), 

समूह-अिधगम, सामूिहक खेल तथा सेवा-िशᭃण (Service 

Learning) जैसी गितिविधया ँ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ संवाद, सहयोग, 

सिह᭬णतुा और अᳲहंसक सम᭭या-समाधान कᳱ ᭃमता िवकिसत 
करती हᱹ। यही मू᭨य आगे चलकर उᱫरदायी नागᳯरकता तथा 
संवैधािनक आदशᲄ के पालन का आधार बनत ेहᱹ। 
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 उपसहंार  
    िशᭃा के मा᭟यम से सावᭅभौिमक मू᭨यᲂ—स᭜य, धाᳶमᭅक आचरण, 

शांित एवं अᳲहंसा—का िवकास ᳞िᲦ, समाज और रा᳦ के समᮕ 

उ᭜थान का आधार है। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ से ᭭प᳥ होता है ᳰक य ेमू᭨य 
भारतीय ᭄ान-पर᭥परा, बौ᳍ एवं गांधीवादी ᳲचंतन तथा 

संवैधािनक आदशᲄ के मूल त᭜व हᱹ, जो मानव गᳯरमा, सामािजक 

᭠याय और िव᳡बंधु᭜व कᳱ ᭭थापना मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभात ेहᱹ। 
िशᭃा केवल ᭄ानाजᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया न होकर चᳯरᮢ िनमाᭅण, निैतक 

िनणᭅय ᭃमता तथा उᱫरदायी नागᳯरकता के िवकास का सशᲦ 
मा᭟यम है। अतः िव᳒ालयी िशᭃा मᱶ मू᭨यपरक पाᲹᮓम, िशᭃक 

का आदशᭅ आचरण, अनुभवा᭜मक अिधगम, सामुदाियक सहभािगता 

तथा सह-पाᲹᮓमीय गितिविधयᲂ को ᮧभावी ᱨप स े समािहत 
ᳰकया जाना चािहए। इससे िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ मानवािधकारᲂ के ᮧित 
स᭥मान, मौिलक कतᭅ᳞ᲂ के िनवᭅहन कᳱ भावना तथा शािंतपूणᭅ एवं 

सिह᭬ण ु समाज के िनमाᭅण कᳱ चेतना िवकिसत होगी। वतᭅमान 
वैि᳡क चुनौितयᲂ के सदंभᭅ मᱶ मू᭨य-आधाᳯरत िशᭃा न केवल 
᳞िᲦगत उ᭜कृ᳥ता, बि᭨क सामािजक समरसता और सतत् िवकास 

के िलए भी अिनवायᭅ िस᳍ होती है। 
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