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साराशं 

  यह शोध पᮢ झारखंड रा᭔य के रामगढ़ िजले मᱶ कायᭅरत ᭭वय ं सहायता समूहᲂ (Self Help 

Groups–  SHGs) कᳱ भूिमका पर आधाᳯरत है। अ᭟ययन का उ᳎े᭫य SHG ᳇ारा संचािलत आᳶथᭅक 

गितिविधयᲂ का िव᳣ेषण करना एवं झारखंड रा᭔य सरकार के िलए ᮕामीण आᳶथᭅक िवकास के िलए 

नीितगत सुझाव ᮧ᭭तुत करना है। 

  यह शोध ि᳇तीयक आकँड़ᲂ पर आधाᳯरत है, जो NABARD, NRLM, JSLPS तथा ᮕामीण िवकास 

मंᮢालय कᳱ ᳯरपोटᲄ से ᮧा᳙ ᳰकए गए हᱹ। अ᭟ययन से यह िन᭬कषᭅ िनकला ᳰक SHG न े ᮕामीण 

अथᭅ᳞व᭭था मᱶ आय वृि᳍, सामािजक सशिᲦकरण, और मिहला नेतृ᭜व को ᮧो᭜साहन ᳰदया है। साथ ही, 

िवपणन, ᮧिशᭃण, एवं तकनीकᳱ संसाधनᲂ कᳱ कमी अब भी ᮧमुख चुनौितयाँ हᱹ। 

मु᭎य श᭣द: ᮕामीण िवकास, ᭭वय ंसहायता समूह, झारखंड, मिहला सशिᲦकरण, नीित-िनदᱷश, पूजंी 

िनमाᭅण 

1. ᮧ᭭तावना 

भारत मᱶ ᮕामीण िवकास एक बᱟआयामी ᮧᳰᮓया है िजसमᱶ आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता, सामािजक ᭠याय, 

मिहला सशिᲦकरण और सामुदाियक भागीदारी शािमल हᱹ। ᮕामीण समाज कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थरता का 

मूल आधार ᭭थानीय ᭭तर पर संसाधनᲂ का उपयोग एवं आ᭜मिनभᭅर उ᭜पादन ᮧणाली का िनमाᭅण है। 

᭭वय ंसहायता समहू (Self Help Group - SHG) इसी आ᭜मिनभᭅरता का आधार हᱹ। ये समूह मु᭎यतः 

मिहलाᲐ ᳇ारा गᳯठत छोटे समूह होते हᱹ, जो िनयिमत बचत करत ेहᱹ, सामूिहक िनणᭅय लेत ेहᱹ और लघु 

ऋण के मा᭟यम स ेआᳶथᭅक गितिविधयᲂ को आगे बढ़ात ेहᱹ। 

  झारखडं रा᭔य मᱶ SHG आदंोलन को नाबाडᭅ (NABARD) तथा रा᳦ीय ᮕामीण आजीिवका िमशन 

(NRLM) के सहयोग स ेिवशेष गित िमली। झारखडं रा᭔य आजीिवका ᮧो᭜साहन सोसाइटी (JSLPS) 

᳇ारा SHG कᳱ गितिविधयᲂ को ᮧिशᭃण, बᱹ᳴कंग, और िवपणन से जोड़ा गया। 

  रामगढ़ िजला इस ᳰदशा मᱶ अᮕणी उदाहरण है जहा ँहजारᲂ मिहलाᲐ ने SHG के मा᭟यम से डेयरी, 

कृिष उ᭜पाद ᮧसं᭭करण, पापड़ िनमाᭅण, बुनाई, और िसलाई जैसे लघु उ᳒ोग ᮧारंभ ᳰकए हᱹ। इसस े

पᳯरवार कᳱ आय बढ़ी है और ᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था मᱶ पूंजी सचंय ᱟआ है। 

2. अ᭟ययन का ᭃेᮢ  (रामगढ़ िजला) 

   रामगढ़ िजला झारखडं रा᭔य का औ᳒ोिगक और खनन ᭃेᮢ होन ेके साथ-साथ कृिष उ᭜पादन का कᱶᮤ 

भी है। 
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िव᳣षेण: 
  रामगढ़ िजले मᱶ कुल 2,770 सᳰᮓय SHG समूह हᱹ िजनसे लगभग 
33,900 मिहलाएँ जुड़ी हᱹ। SHG के कायᭅ मु᭎यतः कृिष सहायक 
उ᳒ोगᲂ, पशुपालन, डयेरी उ᭜पाद, और घरेलू िनमाᭅण कायᲄ पर 
कᱶ ᳰᮤत हᱹ। इससे मिहलाᲐ कᳱ सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ ठोस 
सुधार ᱟआ है। 
3. अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 
1. रामगढ़ िजले मᱶ ᭭वय ंसहायता समूहᲂ ᳇ारा ᳰकए जा रहे कायᲄ का 

अ᭟ययन एवं िव᳣ेषण करना। 
2. SHG के मा᭟यम से ᮕामीण मिहलाᲐ कᳱ आय, बचत और 

रोजगार मᱶ ᱟए पᳯरवतᭅन का अ᭟ययन करना। 
3. SHG ᳇ारा ᮕामीण पूजंी िनमाᭅण मᱶ ᳰकए गए योगदान का 

मू᭨यांकन करना। 
4. झारखंड रा᭔य सरकार के िलए ᮕामीण आᳶथᭅक िवकास हेत ु

आव᭫यक नीित-िनदᱷश ᮧ᭭तुत करना। 
4. शोध कᳱ प᳍ित 
  यह अ᭟ययन केवल ि᳇तीयक आकँड़ᲂ पर आधाᳯरत है। ᮧाथिमक डेटा 
का उपयोग नहᱭ ᳰकया गया। 
डेटा ᮲ोत: 
 NABARD (2022-2024): Status of Microfinance in 

India 
 JSLPS (2023): Annual Report 
 ᮕामीण िवकास मंᮢालय, भारत सरकार (2023): NRLM 

Annual Report 
 झारखंड आᳶथᭅक सवᱷᭃण (2022-23) 
 संबंिधत शोध आलेख और जनᭅल 
प᳍ित: 
 वणᭅना᭜मक और िव᳣ेषणा᭜मक प᳍ित अपनाई गई। डेटा का 
तािलकाब᳍ और तुलना᭜मक िव᳣ेषण ᳰकया गया। 
5. सािह᭜य समीᭃा 
1. डॉ. सीमा वमाᭅ (2018) –  SHG न े ᮕामीण मिहलाᲐ कᳱ 
िनणᭅय लेन ेकᳱ ᭃमता और सामािजक भागीदारी को सदुढ़ृ ᳰकया। 

2. कुमार, सजंय (2019) –  SHG के मा᭟यम से पᳯरवार कᳱ आय 
मᱶ 30% तक वृि᳍ दखेी गई। 

3. ᳲसहं, मनीष (2020) –  झारखंड मᱶ SHG के तहत 60% 
मिहलाएँ ᭭वय-ंरोजगार मᱶ संलᲨ ᱟᲊ। 

4. झा, रीना (2021) –  SHG कᳱ बचत ᮧणाली न े िवᱫीय 
साᭃरता मᱶ सुधार ᳰकया। 

5. कौशल, अमतृा (2021) –  SHG न े मिहलाᲐ मᱶ सामािजक 
आ᭜मिव᳡ास और राजनीितक भागीदारी को बल ᳰदया। 

6. ᳲसहं, राकेश (2022) –  SHG न ेᮕामीण पूजंी िनमाᭅण मᱶ 40% 
वृि᳍ कᳱ, िवशेषकर डयेरी ᭃेᮢ मᱶ। 

7. झारखडं रा᭔य आजीिवका ᮧो᭜साहन सोसाइटी (JSLPS, 
2022)–  िजलेवार ᳯरपोटᭅ के अनसुार रामगढ़ मᱶ SHG ᮧदशᭅन 
सवाᭅिधक रहा। 
8. नाबाडᭅ (2023) –  सू᭯म िवᱫ योजना के अंतगᭅत झारखंड रा᭔य 
मᱶ ₹1850 करोड़ कᳱ बचत पूजंी संिचत कᳱ गई। 
9. सोनाली िम᮰ा (2023) –  SHG ने मिहला रोजगार के साथ-
साथ ᮕामीण उ᳒िमता को बढ़ावा ᳰदया। 
10. ᮕामीण िवकास मंᮢ ालय (MoRD, 2023) –  NRLM के 
तहत SHG के मा᭟यम से 75 लाख पᳯरवार गरीबी रेखा स े ऊपर 
आए। 
िव᳣षेण: 
  उपरोᲦ अ᭟ययनᲂ से यह ᮧमािणत होता है ᳰक SHG ᮕामीण 
समाज मᱶ आ᭜मिनभᭅरता और सामािजक पᳯरवतᭅन कᳱ धुरी हᱹ। इनसे न 
केवल आᳶथᭅक आय मᱶ वृि᳍ ᱟई है बि᭨क िनणᭅय ᭃमता और सामूिहक 
सहयोग कᳱ भावना भी िवकिसत ᱟई है। 
5. SHG ᳇ारा कᳱ जा रही ᮧमखु आᳶथᭅक गितिविधया ँ

 
िव᳣षेण: 
  रामगढ़ िजले के SHG समूहᲂ न े िविवध आᳶथᭅक गितिविधयᲂ के 
मा᭟यम से आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ᳰदशा मᱶ मजबूत कदम उठाए हᱹ। इनमᱶ 
डेयरी एवं कृिष ᮧसं᭭करण ᭃेᮢ सबस ेअिधक लाभकारी िस᳍ ᱟआ है। 
7. सामािजक-आᳶथᭅक ᮧभाव का िव᳣षेण  
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िव᳣षेण: 
  SHG ने आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता के साथ सामािजक पुनᱧ᭜थान को 
भी बढ़ावा ᳰदया है। अब मिहलाएँ सामूिहक िनणᭅय लेन ेऔर नतेृ᭜व मᱶ 
सᳰᮓय हᱹ। 
8. ᮧमखु चनुौितया ँ
1. िवपणन सम᭭या: SHG उ᭜पादᲂ के िलए ᭭थायी बाजार का 

अभाव है। 
2. तकनीकᳱ ᮧिशᭃण कᳱ कमी: उ᭜पादकता और गुणवᱫा ᮧभािवत 

होती है। 
3. िवᱫीय जᳯटलताएँ: बᱹक ऋण िवतरण ᮧᳰᮓया जᳯटल और धीमी 

है। 
4. ᮧिशᭃण कᱶᮤᲂ कᳱ अनुपल᭣धता: ᮕामीण ᭭तर पर कौशल िवकास 

सीिमत है। 
5. लॉिजि᭭टक और ᮝासंपोटᭅ कᳱ कमी: दरूदराज के ᭃेᮢᲂ से बाजार 

तक पᱟँच कᳯठन। 
6. िडिजटल साᭃरता का अभाव: मिहलाएँ ऑनलाइन ᭡लेटफॉमᭅ का 

उपयोग नहᱭ कर पा रहᱭ। 
7. सं᭭थागत सम᭠वय कᳱ कमी: सरकारी एजᱶिसयᲂ और NGOs के 

बीच तालमेल कमजोर। 
8. िनगरानी ᳞व᭭था का अभाव: समूहᲂ कᳱ ᮧगित का मू᭨याकंन 

िनयिमत ᱨप स ेनहᱭ हो पाता। 
  िव᳣षेण: SHG कᳱ सफलता बाजार, ᮧिशᭃण और िवᱫीय सहयोग 
पर िनभᭅर है। यᳰद इन ᭃेᮢᲂ मᱶ सरकारी ह᭭तᭃेप बढ़ाया जाए तो 
SHG कᳱ उ᭜पादकता और ᭭थािय᭜व दोनᲂ मᱶ सुधार हो सकता है। 
9. झारखडं सरकार हेत ुनीितगत सझुाव 
1. ᮧखंड ᭭तरीय ᮧिशᭃण कᱶᮤ: ᮧ᭜येक ᮧखडं मᱶ “मिहला आजीिवका 

ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ” ᭭थािपत ᳰकया जाए। 
2. “झारखंड ᱨरल ᮩाडं” योजना: SHG उ᭜पादᲂ को रा᭔य-᭭तरीय 

ᮩांड पहचान दी जाए। 
3. िडिजटल िवपणन ᭡लेटफॉमᭅ: “JharBazaar” नामक ई-पोटᭅल 

  िवकिसत कर SHG उ᭜पादᲂ कᳱ ऑनलाइन िबᮓᳱ कᳱ ᳞व᭭था हो। 

4. माइᮓो ᮓेिडट सिुवधा सरल करना: बᱹकᲂ ᳇ारा िबना जमानत लघु 
ऋण उपल᭣ध कराया जाए। 

5. सामािजक सुरᭃा योजनाएँ: SHG मिहलाᲐ को बीमा और पᱶशन 
योजनाᲐ से जोड़ा जाए। 

6. NGO– सरकार साझदेारी: NGOs को ᮧिशᭃण व िवपणन 
सहयोग हेत ुशािमल ᳰकया जाए। 

7. मािसक मॉिनटᳳरंग सेल: SHG के कायᲄ कᳱ ᮧगित का मू᭨याकंन 
करन ेहेत ुिजला-᭭तरीय सिमित गᳯठत हो। 

8. ᭭थानीय उ᭜पादᲂ का िनयाᭅत संवधᭅन: रा᭔य सरकार “एक िजला–  
एक उ᭜पाद” नीित के तहत SHG उ᭜पादᲂ को अंतररा᳦ीय बाजार 
से जोड़े। 

िव᳣षेण: 
  इन नीितयᲂ से SHG केवल घरेलू उ᳒ोग नहᱭ बि᭨क रा᭔य कᳱ 
ᮕामीण अथᭅ᳞ व᭭था के इंजन के ᱨप मᱶ कायᭅ कर सकत ेहᱹ। 

10. िन᭬कषᭅ 
  रामगढ़ िजले के SHG समूहᲂ ने ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था मᱶ पᳯरवतᭅन 
कᳱ ᳰदशा मᱶ उ᭨लेखनीय भिूमका िनभाई है। इनसे मिहलाᲐ कᳱ 
आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ सुधार ᱟआ, पूंजी िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया तेज ᱟई, और 
सामािजक सशिᲦकरण को नई ᳰदशा िमली। 
  ᮕामीण िवकास के िलए SHG अब नीित-िनमाᭅण का अिभ᳖ अंग 
बन चुके हᱹ। यᳰद रा᭔य सरकार ᮧिशᭃण, िवपणन और िडिजटल 
᭡लेटफॉमᭅ पर अिधक ᭟यान दे तो “आ᭜मिनभᭅर झारखंड” का सपना 
साकार हो सकता है। 
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