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साराशंः 
  अ᳒तनिशᭃा᳞व᭭थायां िव᳒ाᳶथᭅनां सवाᭅ᭑गीणिवकासः ᮧमुखं ल᭯यं म᭠यते। केवलं पाᲹिवषयेष ु
᭄ानᮧाि᳙ः एव िशᭃायाः उ᳎े᭫यं न भवित, अिप तु िव᳒ाᳶथᭅनां बौि᳍क᭭य, मानिसक᭭य, 
भावना᭜मक᭭य, सामािजक᭭य तथा शारीᳯरक᭭य िवकासः अिप समानᱨपेण अपेिᭃतः। मा᭟यिमक᭭तरः 
िव᳒ाᳶथᭅजीवन᭭य अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः चरणः अि᭭त, यतः अि᭭मन् काले तषेां बौि᳍कᭃमता, 
᭭मरणशिᲦः, भावना᭜मकपᳯरपᲤता तथा अ᭟ययनािभᱧिचः तीᮯतया िवकिसताः भवि᭠त। अ᭭या ं
पᳯरि᭭थतौ योगिशᭃा िव᳒ाᳶथᭅनां सवाᭅ᭑गीणिवकासाय ᮧभावशािलनी साधनᱨपेण ᭭वीᳰᮓयते। 
योगः भारतीय᭄ानपर᭥परायाः अमू᭨यः अ᭑गः अि᭭त। योगा᭤यासेन शरीर᭭य ᭭वा᭭᭝य,ं मनसः ᭭थैयᲈ, 
एकाᮕता, आ᭜मिनय᭠ᮢणं तथा भावना᭜मकस᭠तुलनं वधᭅते। िनयिमतᱨपेण आसन-ᮧाणायाम-᭟यानादीना ं
अ᭤यासः िव᳒ाᳶथᭅना ं ᭭मरणशᳲᲦं तथा एकाᮕतां सुदढृीकतुᲈ शᲣोित। तथैव भावनाना ंस᭥यक् िनयमन,ं 
तनाव᭭य िनय᭠ᮢणं, आ᭜मिव᳡ास᭭य िवकासः तथा सकारा᭜मकदिृ᳥कोण᭭य िनमाᭅण ं
भावना᭜मकदᭃतायाः िवकास ेसहायकं भवित। एत ेसवᱷ घटकाः शैिᭃकोपल᭣धेः उ᳖ताविप महᱬवपणूाᲈ 
भूिमकां िनवᭅहि᭠त। 
  अि᭭मन् शोधलेखे मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनां ᭭मृतौ, भावना᭜मकदᭃतायां तथा शैिᭃकोपल᭣धौ 
योगिशᭃायाः स᭥भािवतं योगदानं िववे᭒यते। योगिशᭃायाः शैिᭃकमहᱬवं, मनोवै᭄ािनकᮧभावः, 
᭭मरणशिᲦवधᭅने योगदानम्, भावना᭜मकदᭃतािवकासे भूिमका तथा शैिᭃकोपलि᭣धवधᭅने ᮧभाव᳟ 
िव᳣े᭬यते। अ᭟ययन᭭य आधारः पूवᭅᮧकािशताना ं स᳍ैाि᭠तकानां तथा अनुभवाधाᳯरतानां अ᭟ययनाना ं
समीᭃा अि᭭त। िन᭬कषᭅतः योगिशᭃा मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनां मानिसक᭭वा᭭᭝य,ं भावना᭜मकस᭠तुलन,ं 
᭭मरणᭃमता तथा अ᭟ययनᭃमता वधᭅियतुं महᱬवपूणᲈ साधन ं भिवतुमहᭅित। अतः मा᭟यिमकिशᭃाया ं
योगिशᭃायाः ᳞वि᭭थतसमावेशः िव᳒ाᳶथᭅनां समᮕिवकासाय उपयोगी भिवतुमहᭅित। 
ᮧमखुश᭣दाः — योगः, योगिशᭃा, मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनः, ᭭मृितः, भावना᭜मकदᭃता, शैिᭃकोपलि᭣धः, 
एकाᮕता, सवाᭅ᭑गीणिवकासः। 
१.भिूमका 
  भारतीयिशᭃापर᭥पराया ं िशᭃा केवलं पु᭭तकᳱय᭄ान᭭य ᮧाि᳙साधनं नाि᭭त। िशᭃा मनु᭬ य᭭य 
᳞िᲦ᭜व᭭य सवᭅतोमुखिवकास᭭य ᮧᳰᮓया अि᭭त। ᮧाचीनभारतीयिच᭠तनपर᭥पराया ंशरीरं, मनः, बुि᳍ः, 
िचᱫ ंतथा आ᭜मा इ᭜येतेषां समि᭠वतिवकासाय िवशेष ंमहᱬवं ᮧदᱫम्। योगः अ᭭य समि᭠वतिवकास᭭य 
ᮧभावशाली साधन᭜वेन ᮧाचीनकालादेव ᭭वीकृतः अि᭭त। 
पतᲳिलमुिनना योग᭭य ᭭वᱨपं िनᱨपयता उᲦम्— 

“योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः।” 

                                  — योगसूᮢम्, १.२  
  अथाᭅत् िचᱫ᭭य वृᱫीना ं िनय᭠ᮢणं योगः इित क᭝यते। िचᱫ᭭य ᭭थैयᲈ तथा िनय᭠ᮢणं िव᳒ाᳶथᭅना ं
अ᭟ययनᮧᳰᮓयायां िवशेषतः उपयोगी भवित। यदा मनः शा᭠त,ं ि᭭थरं तथा एकाᮕं भवित, तदा िव᳒ाथᱮ 

अ᭟ययनिवषये अिधकं ᭟यानं दातुं, िवषयव᭭तु स᭥यक् अवग᭠तुं तथा ᭭मतुᲈ शᲣोित। 
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  मा᭟यिमक᭭तर᭭य िव᳒ाथᱮ बा᭨याव᭭थातः ᳰकशोराव᭭थां ᮧित 
ग᭒छि᭠त। अि᭭मन् िवकासकाले शारीᳯरकेषु मानिसकेष ु च 
पᳯरवतᭅनेषु तीᮯता दृ᭫ यते। परीᭃास᭥ब᭠धी तनावः, ᮧित᭭पधाᭅ, 
सामािजकस᭥ब᭠धाः, पाᳯरवाᳯरकपᳯरि᭭थतयः तथा भिव᭬यस᭥ब᭠धी 
िच᭠ताः तेषा ंभावना᭜मकजीवन ेᮧभावं जनयि᭠त। अतः अि᭭मन ्᭭तरे 
िव᳒ाᳶथᭅनां शैिᭃकᮧगतःे सह मानिसक᭭य तथा भावना᭜मक᭭य 
᭭वा᭭᭝य᭭य संरᭃणम् अिप आव᭫यकम् अि᭭त। 
२. योग᭭य सकं᭨पना 
  “योग” इित श᭣दः सं᭭कृत᭭य “यजु”् धातोः िन᭬प᳖ः। योग᭭य 

सामा᭠यः अथᭅः संयोजनम्, सम᭠वयः अथवा एकᳱकरणम् इित 
भवित। भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं योगः शरीर᭭य, मनसः तथा 
चेतनायाः सामᲳ᭭य᭭थापन᭭य ᮧᳰᮓया इित अिप ᭭वीᳰᮓयते। 
भगव᳄ीताया ंयोग᭭य ᳞ापकं ᭭वᱨपं ᮧितपाᳰदतम्— 

“सम᭜व ंयोग उ᭒यत।े” 
                      — भगव᳄ीता, २.४८ 

  सम᭜वं नाम सुखदःुखयोः, लाभालाभयोः, जयापजययो᳟ मान-
िसकस᭠तुलनम्। िव᳒ाᳶथᭅजीवन े एतादशंृ स᭠तुलनम् अ᭜य᭠त-
महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। 
  योग᭭य ᮧमुखा᭑गेष ु यमः, िनयमः, आसनम्, ᮧाणायामः, 
ᮧ᭜याहारः, धारणा, ᭟यानम् तथा समािधः इ᭜यतेािन अ᳥ा᭑गािन 

ᮧिस᳍ािन। िव᳒ालयीय᭭तरे िवशेषतः आसनम्, ᮧाणायामः तथा 
᭟यानम् िव᳒ाᳶथᭅना ं शारीᳯरक-मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य संवधᭅनाय 
उपयोगी भिवतुमहᭅि᭠त। 
३. योगिशᭃायाः ᭭वᱨपम ्
  योगिशᭃा नाम योग᭭य िस᳍ा᭠ताना ं तथा अ᭤यासाना ं मा᭟यमेन 
िव᳒ाᳶथᭅना ं शारीᳯरक-मानिसक-भावना᭜मक-सामािजकिवकास ं सा-

धियतुं ᮧय᳀ः। योगिशᭃायां केवलम् आसना᭤यासः न अ᭠तभᭅवित, 
अिप तु ᳡ासᮧ᳡ास᭭य िनय᭠ᮢणम्, ᭟यानम्, आ᭜मिनय᭠ᮢणम्, 

सकारा᭜मकिच᭠तनम्, निैतकमू᭨यािन तथा ᭭व᭭थजीवनशैली अिप 
अ᭠तभᭅवि᭠त। 
िव᳒ालयषे ुयोगिशᭃायाः ᮧमखुो᳎े᭫याः सि᭠त— 
1. शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य᭭य संवधᭅनम्। 
2. मानिसकशा᭠तेः िवकासः। 
3. एकाᮕतायाः वृि᳍ः। 
4. ᭭ मरणशᲦेः िवकासः। 
5. भावनानां िनय᭠ᮢण᭭य ᭃमता। 
6. आ᭜मिव᳡ास᭭य वृि᳍ः। 
7. तनाव᭭य ᭠यूनीकरणम्। 
8. सकारा᭜मकदिृ᳥कोण᭭य िवकासः। 
9. अ᭟ययनᭃमतायाः संवधᭅनम्। 
10. सवाᭅ᭑गीण᳞िᲦ᭜विवकासः। 
४. ᭭मिृतः तथा योगिशᭃा 
᭭मिृतः अधीत᭭य अनुभूत᭭य वा िवषय᭭य पनुः ᭭मरण ं कतुᲈ 
मानवीयमनोवृिᱫः अि᭭त। िव᳒ाᳶथᭅनां शैिᭃकजीवन े ᭭मृतेः महᱬवं 

िवशेषम् अि᭭त। पाᲹिवषय᭭य अवगमन,ं धारणं तथा 
आव᭫यकसमये पुनः ᭭मरणं शैिᭃकोपल᭣धेः ᮧमुखाधाराः सि᭠त। 
 योगा᭤यासः ᭭मरणᮧᳰᮓयायाः िविभ᳖ेषु पᭃेष ु सकारा᭜मकं 
योगदानं दातुं शᲣोित। आसना᭤यासेन शरीर᭭य ᭭फूᳶतᭅः वधᭅत,े 

ᮧाणायामेन ᳡ासᮧ᳡ास᭭य िनय᭠ᮢणं भवित, ᭟याना᭤यासेन िचᱫ᭭य 
एकाᮕता वधᭅते। एकाᮕता ᭭मरण᭭य आधारभूतघटक᭜वेन 
᭭वीᳰᮓयते। 
  िवशेषतः ᭟यान᭭य िनयिमता᭤यासेन िव᳒ाᳶथᭅनः अ᭟ययनिवषये 
दीघᭅकालं ᭟यान ं ᭭थापियतुं समथाᭅः भवि᭠त। मानिसकिवᭃपे᭭य 
᭠यूनीकरणेन अधीतिवषय᭭य धारणᭃमता अिप वᳶधᭅतुं शᲣोित। 
अतः योगिशᭃा ᭭मरणशिᲦिवकास᭭य सहायकसाधनᱨपेण ᮧयोज-
ियतुं श᭍यते। 
५. भावना᭜मकदᭃता तथा योगिशᭃा 
  भावना᭜मकदᭃता नाम ᭭व᭭य तथा अ᭠येषा ं भावनानां ᭄ातु,ं 

अवग᭠तु,ं िनयि᭠ᮢतु ं तथा समुिचतᱨपेण ᳞Ღंु ᭃमता। मा᭟यिमक-
िव᳒ाᳶथᭅनां जीवन᭭य ᳰकशोराव᭭थाया ं भावना᭜मकपᳯरवतᭅनािन 
अिधकतया दृ᭫ य᭠ते। ᮓोधः, भयम्, िच᭠ता, िनराशा, ई᭬याᭅ, उ᭜साहः 
तथा आ᭜मिव᳡ासः इ᭜यादयः भावाः तेषां ᳞वहारं ᮧभािवतुं 
शᲣुवि᭠त। 
  योगः िव᳒ाᳶथᭅनां भावना᭜मकस᭠तुलनिवकासे महᱬवपणूाᲈ भूिमका ं
िनवᭅिहतुं शᲣोित। ᮧाणायामः तथा ᭟यानम् मनसः शाᳲ᭠तं जनयतः। 
िनयिमतयोगा᭤यासेन आ᭜मिनरीᭃण᭭य, आ᭜मिनय᭠ᮢण᭭य तथा 
धैयᭅ᭭य िवकासः भिवतुं शᲣोित। 
योगिशᭃया िव᳒ाथᱮ— 
 ᭭वभावनाः ᭄ातु ंशᲣोित। 
 ᮓोधं तथा तनावं िनय᭠ᮢियतुं शᲣोित। 
 आ᭜मिव᳡ासं वधᭅियतुं शᲣोित। 
 सकारा᭜मकिच᭠तनं िवकिसतुं शᲣोित। 
 अ᭠यैः सह ᭭व᭭थस᭥ब᭠धं ᭭थापियतुं शᲣोित। 
 िवपरीतपᳯरि᭭थितष ुमानिसकस᭠तुलनं धारियतुं शᲣोित। 
  अतः भावना᭜मकदᭃतािवकासे योगिशᭃा महᱬवपूणᲈ शैिᭃकसाधनं 
भिवतुमहᭅित। 
६. शिैᭃकोपलि᭣धः तथा योगिशᭃा 
शिैᭃकोपलि᭣धः नाम िव᳒ाथᱮ ᳇ारा शैिᭃकᭃेᮢे ᮧा᳙ं ᭄ान,ं कौशलं 

तथा परीᭃाफलं वा। शैिᭃकोपल᭣धौ िव᳒ाᳶथᭅनां बुि᳍ः, ᭭मरण-

शिᲦः, एकाᮕता, अ᭟ययना᭤यासः, ᮧेरणा, भावना᭜मकि᭭थितः, 
पाᳯरवाᳯरकपᳯरवेशः तथा िव᳒ालयीयपᳯरि᭭थितः इ᭜यादयः अनेकाः 
कारकाः ᮧभावं कुवᭅि᭠त। 
योगिशᭃा एतेषु केषुिचत ् कारकेषु सकारा᭜मकं पᳯरवतᭅनं जनियतु ं
शᲣोित। िनयिमतयोगा᭤यासेन एकाᮕता, मानिसकशाि᭠तः, आ᭜म-
िव᳡ासः तथा अ᭟ययनᮧेरणा वᳶधᭅतुं शᲣोित। तनाव᭭य ᭠यूनीकरणेन 
िव᳒ाथᱮ अ᭟ययनकायᱷ अिधकं मनोयोगं दातुं शᲣोित। 
  अतः योगिशᭃा ᮧ᭜यᭃतया वा परोᭃतया वा शैिᭃकोपलि᭣धवधᭅने 
सहायक᭜वेन कायᲈ कतुᲈ शᲣोित।
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७. मा᭟यिमकिशᭃाया ंयोगिशᭃायाः आव᭫यकता 
  मा᭟यिमकिशᭃा िव᳒ाᳶथᭅनां भिव᭬यिनमाᭅण᭭य महᱬवपूणᲈ 
सोपानम् अि᭭त। अि᭭मन् काले िव᳒ाᳶथᭅनः उᲬतरिशᭃायाः, 
᳞ावसाियकजीवन᭭य तथा सामािजकजीवन᭭य कृत े सᲯीभवि᭠त। 
अतः अि᭭मन् ᭭तरे केवलं िवषय᭄ानं पयाᭅ᳙ं न भवित। 
योगिशᭃायाः मा᭟यमेन िव᳒ाᳶथᭅना—ं 
शारीᳯरकिवकासः → मानिसकिवकासः → भावना᭜मकिवकासः → 
सामािजकिवकासः → शिैᭃकिवकासः 
  इित ᮓमशः समि᭠वतिवकासः साधियतुं श᭍यते। 
  योगा᭤यासः िव᳒ाᳶथᭅना ं ᳰदनचयाᭅया ं िनयिमतता,ं अनुशासन,ं 
आ᭜मिनय᭠ᮢणं तथा सकारा᭜मकजीवनदᳲृ᳥ ंिवकिसतुं शᲣोित। अतः 
मा᭟यिमकिव᳒ालयेषु योगिशᭃायाः ᳞वि᭭थतकायᭅᮓम᭭य आव᭫य-
कता वतᭅते। 
८. योगिशᭃायाः शिैᭃकमहᱬवम ्
 योगिशᭃा िव᳒ाᳶथᭅनां िशᭃण-अिधगमᮧᳰᮓयायां बᱟिवधं योगदान ं
दातुं शᲣोित। त᭭य ᮧमुखमहᱬवािन िन᳜िलिखतािन— 
८.१ एकाᮕतावधᭅनम ्
 योगः तथा ᭟यानम् िव᳒ाᳶथᭅनां िचᱫ᭭य ᭭थैयᲈ वधᭅयतः। एकाᮕिचᱫः 
िव᳒ाथᱮ पाᲹिवषयं शीᮖ ंगृᳮाित। 
८.२ ᭭मरणशिᲦवधᭅनम ्
 एकाᮕता तथा मानिसकशाि᭠तः ᭭मरणᮧᳰᮓयायाः िवकासे सहायकौ 
भवतः। योगा᭤यासेन ᭭मरणᭃमता सदुढृा भिवतुमहᭅित। 
८.३ िच᭠ता᭠यनूीकरणम ्
 परीᭃाभयम्, अ᭟ययनभारः तथा ᮧित᭭पधाᭅ िव᳒ाᳶथᭅना ं तनाव᭭य 
कारणािन भवि᭠त। ᮧाणायामः तथा ᭟यानम् िच᭠ता᭠यूनीकरणाय 
सहायकौ भवतः। 
८.४ भावना᭜मकस᭠तलुनम ्
 योगः िव᳒ाᳶथᭅनां ᭭वभावनानां बोधं तथा िनय᭠ᮢणं वधᭅियतु ं
शᲣोित। 
८.५ आ᭜मिव᳡ासवधᭅनम ्
 िनयिमतयोगा᭤यासेन िव᳒ाᳶथᭅनः ᭭वशरीरे, ᭭वमने तथा 
᭭वᭃमतासु िव᳡ासं ᮧा᳙ंु शᲣुवि᭠त। 
८.६ शिैᭃकोपलि᭣धवधᭅनम ्
 एकाᮕता, ᭭मरणशिᲦः, ᮧेरणा तथा मानिसकस᭠तुलनम् इ᭜यतेेषां 
िवकासने शैिᭃकोपल᭣धौ सकारा᭜मकः ᮧभावः भिवतुं शᲣोित। 
९. स᳍ैाि᭠तकदृ᭬ Ჷा योगिशᭃायाः योगदानम ्
 योगिशᭃायाः ᮧभावं िविभ᳖ािभः मनोवै᭄ािनकािभः तथा 
शैिᭃकािभः दिृ᳥िभः अवग᭠तुं श᭍यते। ᭟यानं तथा एकाᮕता᭤यासः 
िव᳒ाᳶथᭅनां ᭟यानधारणᭃमतां वधᭅयित। तनाव᭭य ᭠यनूीकरणेन 
अिधगमाय अनकूुलं मानिसकवातावरणं िनमᱮयते। आ᭜मिनय᭠ᮢण᭭य 
िवकासने िव᳒ाथᱮ अ᭟ययनकायᱷ िनयिमतता ं᭭थापियतुं शᲣोित। 
योगिशᭃा “शरीर-मनः-भावना-अिधगमः” इ᭜येषां पर᭭परसंब᭠धं 
सुदढंृ करोित। ᭭व᭭थशरीरं, शा᭠तं मनः तथा स᭠तुिलताः भावनाः 
ᮧभावी-अिधगम᭭य आधारभूताः घटकाः भवि᭠त। 
१०. अ᭟ययन᭭य उ᳎े᭫याः 
अ᭭य अ᭟ययन᭭य ᮧमुखो᳎े᭫याः िन᳜िलिखताः सि᭠त— 
1. मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनां ᭭मृतौ योगिशᭃायाः योगदान᭭य 

अ᭟ययनम्। 

2. मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनां भावना᭜मकदᭃतायां योगिशᭃायाः 
योगदान᭭य अ᭟ययनम्। 

3. मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅना ंशैिᭃकोपल᭣धौ योगिशᭃायाः योगदान᭭य 
अ᭟ययनम्। 

4. योगिशᭃायाः ᭭मरणशᲦेः िवकासे ᮧभाव᭭य परीᭃणम्। 
5. योगिशᭃायाः भावना᭜मकस᭠तुलनिवकासे ᮧभाव᭭य अ᭟ययनम्। 
6. योगिशᭃायाः एकाᮕतावधᭅने योगदान᭭य परीᭃणम्। 
7. योगिशᭃायाः िव᳒ाᳶथᭅना ं सवाᭅ᭑गीणिवकास े महᱬव᭭य 

िव᳣ेषणम्। 
११. शोधिविधः 
  अ᭭य लेख᭭य ᭭वᱨपं वणᭅना᭜मक-समीᭃा᭜मकम ्अि᭭त। योगिशᭃा, 

᭭मृितः, भावना᭜मकदᭃता तथा शैिᭃकोपलि᭣धः इ᭜येतेषा ं स᭥ब᭠धं 

᭭प᳥ियतुं योगदशᭅनस᭥ब᳍ाः मूलᮕ᭠थाः, शैिᭃकसािह᭜य,ं मनो-
वै᭄ािनकसािह᭜य ं तथा पूवᭅᮧकािशतानां शोधा᭟ययनाना ं िन᭬कषाᭅः 
आधारᱨपेण ᭭वीᳰᮓय᭠ते। 
  अ᭟ययन᭭य के᭠ᮤिब᭠दःु मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनः सि᭠त। 
योगिशᭃायाः िनयिमता᭤यासः िव᳒ाᳶथᭅनां मानिसकᮧᳰᮓयास,ु 
भावना᭜मक᳞वहारे तथा शैिᭃककायᱷषु कथं सहायकः भिवतुमहᭅित 
इित िव᳣ेषणा᭜मकदृ᭬ Ჷा िववेचनं ᳰᮓयते। 
१२. ᮧमखुिन᭬कषाᭅः 
  अ᭟ययन᭭य स᳍ैाि᭠तकिव᳣ेषणेन िन᳜िलिखताः ᮧमुखाः िन᭬कषाᭅः 
ᮧा᳙ंु श᭍य᭠त—े 
1. योगिशᭃा िव᳒ाᳶथᭅना ं मानिसकशा᭠तःे िवकास े सहायक᭜वेन 

कायᲈ कतुᲈ शᲣोित। 
2. िनयिमतयोगा᭤यासेन एकाᮕतायाः वृि᳍ः स᭥भवित। 
3. एकाᮕतावधᭅनं ᭭मरणᮧᳰᮓयायाः िवकासे सहायकं भवित। 
4. ᮧाणायाम-᭟याना᭤यासौ भावना᭜मकतनाव᭭य ᭠यूनीकरणे 

उपयोिगनौ भवतः। 
5. योगिशᭃा आ᭜मिनय᭠ᮢण᭭य तथा आ᭜मिव᳡ास᭭य िवकासे 

सहायक᭜वेन कायᲈ करोित। 
6. भावना᭜मकस᭠तुलन᭭य िवकासेन िव᳒ाᳶथᭅनां अ᭟ययन᳞वहारः 

सकारा᭜मकतया ᮧभािवतुं शᲣोित। 
7. योगिशᭃा शैिᭃकोपलि᭣धवधᭅनाय अᮧ᭜यᭃᱨपेण महᱬवपणूᲈ 

योगदानं दातु ंशᲣोित। 
8. योगिशᭃा िव᳒ाᳶथᭅनां शारीᳯरक᭭य, मानिसक᭭य, भावना-

᭜मक᭭य तथा सामािजक᭭य िवकास᭭य सम᭠वयं साधियतुं 
शᲣोित। 

9. मा᭟यिमकिशᭃाया ंयोगिशᭃायाः िनयिमतसमावेशः िव᳒ाᳶथᭅनां 
सवाᭅ᭑गीणिवकासाय उपयोगी भिवतुमहᭅित। 

10. योगिशᭃा आधुिनकिशᭃा᳞व᭭थायां केवलं शारीᳯरक-

᳞ायामᱨपेण न, अिप तु समᮕशैिᭃकिवकास᭭य साधनᱨपेण 
ᮤ᳥᳞ा। 

१३. शिैᭃकिनिहताथाᭅः 
  अ᭭य अ᭟ययन᭭य िन᭬कषाᭅः िव᳒ालयीयिशᭃायाः कृते महᱬवपूणाᭅः 
सि᭠त। िव᳒ालयषेु योगिशᭃा केवलं सा᳙ािहकᳰᮓयाकलापᱨपेण न 
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᭭थापनीया, अिप त ु िव᳒ालय᭭य िनयिमतशैिᭃककायᭅᮓम᭭य 
अ᭑गᱨपेण ᳞वि᭭थततया समावेशनीया। 
  योगिशᭃकाणां कृते उिचतᮧिशᭃण᭭य ᳞व᭭था करणीया। 
िव᳒ाᳶथᭅनां वयः, शारीᳯरकᭃमता तथा मानिसकाव᭫यकता 
इ᭜यादीन ् िवचायᭅ योगकायᭅᮓमः िनमाᭅत᳞ः। िव᳒ालयषेु ᮧातःकाले 
ल᭐वासना᭤यासः, ᮧाणायामः तथा ᭟याना᭤यासः आयोिजतु ंश᭍यते। 
िशᭃकाः योग᭭य शैिᭃकमहᱬवं ᭄ा᭜वा िव᳒ाᳶथᭅनः िनयिमत-
योगा᭤यासाय ᮧेरयेयःु। अिभभावकानामिप योगिशᭃायाः महᱬवं 
ᮧित जागᱨकता वधᭅनीया। 
१४. िन᭬कषᭅः 
  योगः भारतीयसं᭭कृतेः तथा ᭄ानपर᭥परायाः महᱬवपणूᭅः अंशः 
अि᭭त। आधुिनकिशᭃा᳞व᭭थायां योग᭭य ᮧासि᭑गकता अिधका-
िधकं वधᭅत,े यतः वतᭅमानकाले िव᳒ाᳶथᭅनां समᭃं शैिᭃकᮧित᭭पधाᭅ, 
मानिसकतनावः, भावना᭜मकपᳯरवतᭅनािन तथा जीवनशैलीस᭥ब᳍ाः 
िविवधाः सम᭭याः सि᭠त। 
  मा᭟यिमकिव᳒ाᳶथᭅनां िवकासकालः अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᭅः भवित। 
अि᭭मन् काले तेषां ᭭मरणशᲦेः, भावना᭜मकदᭃतायाः तथा 
शैिᭃकᭃमतायाः उिचतिवकासः आव᭫यकः अि᭭त। योगिशᭃा 
आसन-ᮧाणायाम-᭟यानादीना ं मा᭟यमेन शारीᳯरक᭭वा᭭᭝य᭭य सह 
मानिसकशाᳲ᭠त,ं एकाᮕता,ं आ᭜मिनय᭠ᮢणं तथा भावना᭜मकस᭠तुलनं 
िवकिसतुं शᲣोित। एतेषां सकारा᭜मकपᳯरवतᭅनानां पᳯरणाम᭭वᱨपं 
िव᳒ाᳶथᭅनां शैिᭃकोपल᭣धौ अिप उ᳖ितः स᭥भवित। 
  अतः मा᭟यिमकिव᳒ालयीयिशᭃाया ं योगिशᭃायाः वै᭄ािनक-
ᱨपेण, योजनाब᳍ᱨपेण तथा िनयिमतᱨपेण समावेशः करणीयः। 
योगिशᭃा केवलं शरीर᭭य ᭭वा᭭᭝यवधᭅन᭭य साधनं नाि᭭त, अिप तु 
᭭व᭭थमनसः, स᭠तुिलतभावनाना,ं िवकिसत᭭मृतःे तथा उ᭜कृ᳥शै-
िᭃकजीवन᭭य िनमाᭅणाय ᮧभावशाली साधनं भिवतुमहᭅित। 
  अ᭠ततः भगव᳄ीतायाः वचनं योगिशᭃायाः ᳞ापकं ᮧयोजन ं
सूचयित— 

“योगः कमᭅस ुकौशलम।्” 
                           — भगव᳄ीता, २.५० 

  अतः योगिशᭃया िव᳒ाᳶथᭅनः न केवलं ᭭व᭭थाः, अिप तु 
एकाᮕिचᱫाः, भावना᭜मकᱨपेण स᭠तिुलताः, आ᭜मिव᳡ासस᭥प᳖ाः 
तथा शैिᭃकᱨपेण समथाᭅः नागᳯरकाः भिवतु ंशᲣुवि᭠त। 
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