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डॉ. पु᭬प᭠ेᮤ जोशी 
 

 

  भारतीय सं᭭कृित मᱶ अिᲨ केवल एक भौितक पदाथᭅ अथवा दहन कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ है। अिᲨ भारतीय 
पर᭥परा मᱶ जीवन, ᮧकाश, ऊजाᭅ, य᭄, पाचन, पᳯरवतᭅन, ᭄ान और चेतना कᳱ ᮧतीका᭜मक तथा 
तािᱬवक सᱫा है। वैᳰदक वाᲪय मᱶ अिᲨ को सवᭅᮧथम देवता के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया और ऋ᭏वेद 
का ᮧथम म᭠ᮢ ही अिᲨ कᳱ ᭭तुित से ᮧार᭥भ होता है। या᭭काचायᭅ ने िनᱧᲦ मᱶ अिᲨ को ‘अᮕणी’ कहा है। 
उपिनषदᲂ मᱶ अिᲨ/तजेस् सिृ᳥-ᮧᳰᮓया का महᱬवपूणᭅ तᱬव है। सां᭎य और वैशेिषक दशᭅन मᱶ तेजस् का 
तािᱬवक िव᳣ेषण िमलता है। भगव᳄ीता मᱶ अिᲨ को भगवान ्कᳱ ᮧकृित का एक तᱬव तथा वै᳡ानर ᱨप 
मᱶ ᮧािणयᲂ के शरीर मᱶ ि᭭थत पाचक शिᲦ बताया गया है। आयुवᱷद मᱶ जठरािᲨ, भूतािᲨ तथा धा᭜वािᲨ 
कᳱ अवधारणा शरीर मᱶ होन ेवाली ᱨपा᭠तरण-ᮧᳰᮓया को समझने का आधार ᮧदान करती है। 
  ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य अिᲨ को केवल धाᳶमᭅक ᮧतीक के ᱨप मᱶ दखेन ेके ᭭थान पर उसके वैᳰदक, 
आिधभौितक, आिधदिैवक, आ᭟याि᭜मक, दाशᭅिनक तथा आयुवᱺᳰदक ᭭वᱨप का समि᭠वत अ᭟ययन करना 
है। साथ ही यह ᭭प᳥ करन ेका ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक ᮧाचीन भारतीय ‘अिᲨ’ और आधुिनक िव᭄ान 
कᳱ ‘ऊजाᭅ’ को पूणᭅतः समान मानना उिचत नहᱭ है, य᳒िप ᮧकाश, ताप और ᱨपा᭠तरण जसैे कुछ ᭭तरᲂ 
पर दोनᲂ के म᭟य साथᭅक तुलना᭜मक िवमशᭅ ᳰकया जा सकता है। 
बीजश᭣द - अिᲨ, तेजस,् अिᲨतᱬव, पंचमहाभूत, य᭄, वै᳡ानर, जठरािᲨ, वैᳰदक िव᭄ान। 
१. ᮧ᭭तावना 
  सं᭭कृत केवल एक ᮧाचीन भाषा नहᱭ है; वह भारतीय ᭄ानपर᭥परा कᳱ संवािहका है। वेद, उपिनषद,् 
दशᭅन, आयुवᱷद, गिणत, ᭔योितष, ᳞ाकरण और अनेक ᭄ान-िव᭄ान शाखाᲐ का िवशाल सािह᭜य 
सं᭭कृत मᱶ सुरिᭃत है। अतः जब हम ‘सं᭭कृत मᱶ िव᭄ान’ कᳱ चचाᭅ करते हᱹ, तब हमारा उ᳎े᭫य केवल 
आधुिनक वै᭄ािनक िस᳍ा᭠तᲂ को सं᭭कृत ᮕ᭠थᲂ मᱶ खोज लेना नहᱭ होना चािहए, बि᭨क यह देखना 
चािहए ᳰक भारतीय मनीिषयᲂ ने ᮧकृित और जीवन को ᳰकस ᮧकार समझा था। 
  इसी दिृ᳥ से ‘सं᭭ कृत मᱶ अिᲨ-तᱬव-िवमशᭅ’ एक अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ िवषय है। अिᲨ भारतीय जीवन स े
इतनी गहराई से जड़ुी ᱟई है ᳰक मनु᭬य के दैिनक जीवन से लेकर य᭄, सं᭭कार, िचᳰक᭜सा और 
आ᭟याि᭜मक साधना तक उसका िव᭭तार ᳰदखाई देता है। वैᳰदक ऋिष अिᲨ को केवल देखते नहᱭ थे, वे 
अिᲨ मᱶ जीवन कᳱ एक िवराट शिᲦ का अनभुव करत ेथे। इसीिलए ऋ᭏वेद के आर᭥भ मᱶ ही उ᳃ोष होता 
है— 

अिᲨमीळे परुोिहत ंय᭄᭭य देवमिृ᭜वजम।् होतारं र᳀धातमम॥् ऋ᭏वदे १.१.१ 
अथाᭅत्- मᱹ उस अिᲨ कᳱ ᭭तुित करता ᱠँ जो य᭄ का पुरोिहत, ऋि᭜वज् और होता है तथा ᮰े᳧ स᭥पदा 
ᮧदान करने वाली है। यह सयंोग नहᱭ है ᳰक भारतीय वाᲪय का ᮧथम म᭠ᮢ अिᲨकᳱ ᭭तुित से आर᭥भ 
होता है। यह इस बात का सकेंत है ᳰक भारतीय जीवन-दशᭅन मᱶ ᮧकाश और पᳯरवतᭅन को अ᭜य᭠त 
मूलभूत महᱬव ᮧा᳙ था। 
२. ‘अिᲨ’ श᭣द का िनवᭅचन 
  अिᲨ-तᱬव को समझन ेके िलए उसके नाम का िनᱧᲦपरक िववेचन अ᭜य᭠त उपयोगी है। महᳶषᭅ या᭭क 
िनᱧᲦ के स᳙म अ᭟याय मᱶ कहते हᱹ— 

अिᲨः पिृथवी᭭थानः। त ंᮧथम ं᳞ा᭎या᭭यामः।  
अिᲨः क᭭मात?् अᮕणीभᭅवित। अᮕ ंय᭄षे ुᮧणीयत।े 
अ᭑ग ंनयित स᳖ममानः॥  

िनᱧᲦ ७.१४ 
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  या᭭काचायᭅ अिᲨ के ‘अᮕणी’ होने तथा य᭄ मᱶ उसे आगे ले जान े
कᳱ ᳞ा᭎या करते हᱹ।  यहाँ ‘अᮕणी’ श᭣द िवशेष ᭟यान देने यो᭏य है। 
अिᲨ ᭭वय ंआगे बढ़ती ᱟई ᮧतीत होती है और िजस पदाथᭅ को ᮕहण 
करती है, उसके ᭭वᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन कर दतेी है। लकड़ी को अिᲨ 
᭭पशᭅ करती है तो वह पहले गमᭅ होती है, ᳰफर जलती है और 
अ᭠ततः राख आᳰद मᱶ पᳯरणत होती है। अतः अिᲨ के ᭭वᱨप मᱶ दो 
ᮧमुख तᱬव ᳰदखाई देते हᱹ- ᮧकाश और ᱨपा᭠तरण। यही दोनᲂ तᱬव 
आगे चलकर भारतीय दशᭅन मᱶ अिᲨ और तजेस ्कᳱ अवधारणा को 
िवशेष अथᭅ ᮧदान करते हᱹ। 
३. वᳰैदक वाᲪय मᱶ अिᲨ 
ऋ᭏वेद मᱶ अिᲨ का ᭭वᱨप अ᭜य᭠त ᳞ापक है। वह पुरोिहत है, होता 
है, ऋि᭜वज ्है, देवताᲐ का दतू है और य᭄ का आधार है। 
ऋ᭏वेद के ᮧथम सूᲦ का ि᳇तीय म᭠ᮢ कहता है - 

अिᲨः पवूᱷिभरृिषिभरीᲽो नतूनᱧैत। स देवा ँएह वᭃित॥ 
ऋ᭏वदे १.१.२ 

  अथाᭅत ्अिᲨ ᮧाचीन ऋिषयᲂ ᳇ारा ᭭तु᭜य थी और नवीन साधकᲂ 
᳇ारा भी ᭭त᭜ुय है; वह देवताᲐ को यहा ँलाती है। यहाँ अिᲨ केवल 
भौितक लौ नहᱭ है। वह मानव और देव᭜व के म᭟य सेतु है। ऋ᭏वेद मᱶ 
अिᲨ के अनके नाम िमलते हᱹ-जातवेदस,् वै᳡ानर, ह᳞वाहन, दतू, 
होता आᳰद। ᮧ᭜येक नाम अिᲨ के ᳰकसी िवशेष गुण कᳱ ओर संकेत 
करता है। यᳰद य᭄ मᱶ आᱟित मनु᭬य कᳱ ओर स ेदेवता कᳱ ओर जान े
वाली अिभ᳞िᲦ है, तो अिᲨ उस अिभ᳞िᲦ कᳱ वािहका है। इस 
दिृ᳥ से अिᲨ भारतीय य᭄दशᭅन मᱶ संवाद और समपᭅण का मा᭟यम 
बन जाती है। 
४. अिᲨ और य᭄ 
  वैᳰदक जीवन मᱶ य᭄ का अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ ᭭थान है और य᭄ का 
ᮧाण अिᲨ है। य᭄ मᱶ मनु᭬य अपने पास उपल᭣ध व᭭तु को अिᲨ मᱶ 
समᳶपᭅत करता है। यह केवल व᭭तु का दहन नहᱭ है। इसके पीछ ेएक 
गहरी सां᭭कृितक भावना है- ‘मेरे पास जो है, वह केवल मेरा नहᱭ; 
मᱹ उसे ᳞ापक क᭨याण के िलए समᳶपᭅत करता ᱠँ।’ इस अथᭅ मᱶ अिᲨ 
᭜याग और समपᭅण कᳱ साᭃी है। अिᲨ मᱶ डाली गई आᱟित अपना 
पूवᭅᱨप छोड़ देती है। यही अिᲨ का ᱨपा᭠तरणकारी ᭭वᱨप है। 
इसिलए अिᲨ को य᭄ का मा᭟यम मानने के पीछे वै᭄ािनक, 
दाशᭅिनक और आ᭟याि᭜मक—तीनᲂ ᮧकार के अथᭅ दखेे जा सकते हᱹ। 
ऐतरेय ᮩाᳬण मᱶ अिᲨ को देवताᲐ के मुख से स᭥ब᳍ ᳰकया गया 
है— 
अिᲨव ᱺदेवाना ंमखुम।् 
  इस वैᳰदक वा᭍य का आशय यह है ᳰक देवताᲐ के िलए दी जान े
वाली हिव अिᲨ के मा᭟यम से ᮕहण कᳱ जाती है। वैᳰदक ᮩाᳬण-
पर᭥परा मᱶ इस ᮧकार के अिᲨ-िववेचन के ᮧमाण उपल᭣ध हᱹ। 
५. उपिनषदᲂ मᱶ अिᲨ-तᱬव 
  वेदᲂ के कमᭅᮧधान ᭭वᱨप से उपिनषदᲂ मᱶ ᮧवेश करते ᱟए अिᲨ का 
अथᭅ और भी सू᭯म होता जाता है। 
  तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ सृि᳥ का ᮓम इस ᮧकार ᳰदया गया है— 

आकाशा᳇ायःु वायोरिᲨःअᲨरेापःअ᳌ः पिृथवी। 
तिैᱫरीयोपिनषद,् २.१ 

  अथाᭅत ्आकाश से वाय,ु वायु स ेअिᲨ, अिᲨ स ेजल और जल स े
पृ᭝वी कᳱ उ᭜पिᱫ कही गई है।  यहाँ अिᲨ सृि᳥ के िवकासᮓम मᱶ एक 
म᭟यवतᱮ तᱬव है। दसूरी ओर छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ कहा गया है - 

तदैᭃत बᱟ ᭭या ंᮧजाययेिेत तᱫजेोऽसजृत। 
तᱫजे ऐᭃत बᱟ ᭭या ंᮧजाययेिेत तदपोऽसजृत॥ 

छा᭠दो᭏योपिनषद ्६.२.३ 
  यहाँ ‘तजेस’् कᳱ उ᭜पिᱫ और उससे जल कᳱ उ᭜पिᱫ का ᮧितपादन 
िमलता है। यहा ँ एक महᱬवपणूᭅ बात ᭟यान देने यो᭏य -हैउपिनषद ्
कᳱ भाषा मᱶ अिᲨ और तेजस् के बीच घिन᳧ स᭥ब᭠ध है, पर दोनᲂ 
श᭣दᲂ को ᮧ᭜येक ᮧसंग मᱶ यांिᮢक ᱨप से समानाथᭅक मानना उिचत 
नहᱭ है। ‘अिᲨ’ का स᭥ब᭠ध देवता, य᭄ और दाहक शिᲦ से है, 
जबᳰक ‘तेजस्’ ᮧकाश, उ᭬णता और तािᱬवक सᱫा का ᳞ापक संकेत 
करता है। 
६. अिᲨ और पचंमहाभतू 
  भारतीय दशᭅन मᱶ पंचमहाभूत-पृ᭝वी, आप, तेजस,् वाय ु और 
आकाश-सृि᳥-िवचार के ᮧमुख तᱬव हᱹ। अिᲨ अथवा तजेस ् इन 
पंचमहाभतूᲂ मᱶ िवशेष ᭭थान रखता है ᭍यᲂᳰक यह ᱨप और ᮧकाश 
से स᭥ब᳍ है। आधुिनक मनु᭬य के िलए यह समझना सहज है ᳰक 
ᳰकसी व᭭तु को दखेने के िलए ᮧकाश आव᭫यक है। भारतीय 
मनीिषयᲂ ने भी दृ᭫ य-जगत् और तजेस् के स᭥ब᭠ध को अ᭜य᭠त 
महᱬव ᳰदया। अिᲨ का एक पᭃ ताप है और दसूरा पᭃ ᮧकाश। 
  इसीिलए अिᲨ के िबना जीवन कᳱ अनके ᮧᳰᮓयाएँ स᭥भव नहᱭ 
होतᱭ। सयूᭅ, िव᳒ुत्, अिᲨ, पाचन और शरीरगत ऊ᭬मा—इन सभी 
मᱶ भारतीय िच᭠तन ने ᳰकसी न ᳰकसी ᭭तर पर तेजस् का अनुभव 
ᳰकया। 
७. भगव᳄ीता मᱶ अिᲨ 
  भगव᳄ीता मᱶ अिᲨ को भगवान् कᳱ ᮧकृित का एक महᱬवपूणᭅ तᱬव 
माना गया है- 

भिूमरापोऽनलो वायःु ख ंमनो बिु᳍रेव च। 
अह᭑कार इतीय ंम ेिभ᳖ा ᮧकृितर᳥धा॥ 

भगव᳄ीता ७.४ 
  यहाँ ‘अनल’ अथाᭅत् अिᲨ भगवान् कᳱ अ᳥धा अपरा ᮧकृित के 
अ᭠तगᭅत आती है। ᳰक᭠तु गीता मᱶ अिᲨ का सबसे माᳶमᭅक ᱨप 
प᭠ᮤहवᱶ अ᭟याय मᱶ िमलता है- 

अहं व᳡ैानरो भ᭜ूवा ᮧािणना ंदेहमाि᮰तः। 
ᮧाणापानसमायᲦुः पचा᭥य᳖ ंचतᳶुवᭅधम॥् 

भगव᳄ीता १५.१४ 
  अथाᭅत्-मᱹ वै᳡ानर अिᲨ बनकर ᮧािणयᲂ के शरीर मᱶ ि᭭थत ᱠँ और 
ᮧाण-अपान से संयुᲦ होकर चार ᮧकार के अ᳖ को पचाता ᱠँ। 
  यह ᳣ोक अिᲨ के बा᳭ से आ᭠तᳯरक ᱨप कᳱ याᮢा कराता है। जो 
अिᲨ बाहर लकड़ी को पᳯरवᳶतᭅत करती है, वही भीतर अ᳖ को 
शरीर के िलए उपयोगी बनाती है। इस ᮧकार बा᳭ अिᲨ और 
आ᭠तᳯरक अिᲨ मᱶ ‘ᱨपा᭠तरण’ का एक सामा᭠य सूᮢ ᳰदखाई दतेा है। 
८. व᳡ैानर अिᲨ और मानव शरीर 
  गीता का ‘वै᳡ानर’ केवल ᱨपक नहᱭ है। भारतीय िचᳰक᭜सा 
पर᭥परा मᱶ शरीरगत अिᲨ का अ᭜य᭠त िव᭭तृत िववेचन ᱟआ है। अ᳖ 
हमारे शरीर मᱶ ᮧवेश करने के बाद उसी ᱨप मᱶ नहᱭ रहता। उसका 
पाचन, अवशोषण और शरीर के िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ ᱨपा᭠तरण होता 
है। आयुवᱷद ने इस स᭥पूणᭅ ᮧᳰᮓया को ‘अिᲨ’ कᳱ सकं᭨पना के मा᭟यम 
से समझने का ᮧयास ᳰकया। 
आयुवᱷद मᱶ मु᭎यतः- 
जठरािᲨ,भतूािᲨ,धा᭜वािᲨ
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का िववेचन िमलता है। यहाँ अिᲨ का अथᭅ केवल पेट मᱶ जलने वाली 
लौ नहᱭ है, बि᭨क शरीर मᱶ पदाथᭅ को पᳯरवᳶतᭅत और उपयोगी 
बनाने वाली जैिवक शिᲦ है। इस दिृ᳥ से ‘अिᲨ’ भारतीय िचᳰक᭜सा-
दशᭅन मᱶ जीवन कᳱ गितशीलता का आधार बनती है। 
९. अिᲨ : ᱨपा᭠तरण का तᱬव 
  मेरे िवचार से अिᲨ-तᱬव के अ᭟ययन का सबसे महᱬवपूणᭅ िन᭬कषᭅ 
यही है ᳰक अिᲨ का मूल ᭭वभाव ‘पᳯरवतᭅन’ है। लकड़ी अिᲨ से राख 
मᱶ बदलती है। कᲬा अ᳖ अिᲨ स ेपककर भोजन बनता है। य᭄ कᳱ 
सामᮕी अिᲨ के मा᭟यम से सू᭯मीकृत होती है। शरीर मᱶ अ᳖ 
वै᳡ानर अिᲨ ᳇ारा धातुपोषण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᮧवेश करता है। और 
आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर अ᭄ान ᭄ान से पᳯरवᳶतᭅत होता है। इसीिलए 
भारतीय पर᭥परा मᱶ ᭄ान को भी अिᲨ के ᱨप मᱶ दखेा गया। 
भगव᳄ीता मᱶ कहा गया है- 

यथधैािंस सिम᳍ोऽिᲨभᭅ᭭ मसा᭜कुᱧतऽेजुᭅन। 
᭄ानािᲨः सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसा᭜कुᱧत ेतथा॥ 

भगव᳄ीता ४.३७ 
  जैसे ᮧ᭔विलत अिᲨ ᲊधन को भ᭭म कर देती है, वैसे ही ᭄ान कᳱ 
अिᲨ कमᲄ को भ᭭म कर देती है। यहाँ अिᲨ का सबसे सू᭯म ᱨप 
सामन ेआता है-᭄ानािᲨ। अथाᭅत ्बाहरी अिᲨ पदाथᭅ को बदलती है, 
जबᳰक ᭄ान कᳱ अिᲨ मनु᭬य के भीतर कᳱ दिृ᳥ को बदल दतेी है। 
१०. अिᲨ और ᭄ान का स᭥ब᭠ध 
  भारतीय िच᭠तन मᱶ ᮧकाश और ᭄ान का स᭥ब᭠ध अ᭜य᭠त ᮧाचीन 
है। अ᭠धकार मᱶ व᭭तु ᳰदखाई नहᱭ देती। ᮧकाश आते ही उसका 
᭭वᱨप ᭭प᳥ हो जाता है। ठीक इसी ᮧकार अ᭄ान के कारण स᭜य का 
᭭वᱨप िछपा रहता है और ᭄ान के ᮧकाश से स᭜य का बोध होता है। 
इसिलए अिᲨ का आ᭟याि᭜मक अथᭅ केवल ‘तप’ नहᱭ है; वह 
अ᭠तःकरण को ᮧकािशत करने वाली शिᲦ भी है। मनु᭬य के भीतर 
जब िववेक जागता है, तब वह अपने जीवन के ᮧित नयी दिृ᳥ ᮧा᳙ 
करता है। इस पᳯरवतᭅन को भारतीय पर᭥परा ‘᭄ान’ कहती है और 
उसका ᮧतीक अिᲨ बनती है। 
११. ᭠याय-वशैिेषक दशᭅन मᱶ तजेस ्
  ᭠याय-वैशेिषक पर᭥परा का महᱬव इस बात मᱶ है ᳰक उसने ᮧकृित 
के पदाथᲄ का िव᳣ेषण अ᭜य᭠त ᳞वि᭭थत ढंग से ᳰकया। इस दशᭅन मᱶ 
पृ᭝वी, जल, तेजस,् वाय ुऔर आकाश को ᮤ᳞ᱨप स े᭭वीकार ᳰकया 
गया है। तजेस ्को उ᭬णता और ᮧकाश से स᭥बि᭠धत ᮤ᳞ के ᱨप मᱶ 
िववेिचत ᳰकया गया। वैशेिषक पर᭥परा मᱶ तजेस ् के गुणᲂ का 
िव᳣ेषण िमलता है। सं᭭कृत के दाशᭅिनक सािह᭜य मᱶ तेजस ् के ᱨप 
और ᭭पशᭅ आᳰद गुणᲂ का िववेचन उपल᭣ध है।  यहाँ भारतीय दशᭅन 
का वै᭄ािनक-िव᳣ेषणा᭜मक पᭃ ᳰदखाई देता है। ᳰफर भी यह कहना 
उिचत नहᱭ होगा ᳰक वैशेिषक का ‘तेजस’् आधुिनक भौितक िव᭄ान 
कᳱ ‘ऊजाᭅ’ के िब᭨कुल समान है। दोनᲂ अलग ᭄ान-पर᭥पराᲐ कᳱ 
संक᭨पनाएँ हᱹ। हा,ँ ताप, ᮧकाश और पदाथᭅगत पᳯरवतᭅन के ᭭तर पर 
तुलना᭜मक अ᭟ययन अव᭫य स᭥भव है। 
१२. अिᲨ और आधिुनक िव᭄ान : एक सावधान तलुना᭜मक दिृ᳥ 
  आज के िव᭄ान मᱶ अिᲨ को मु᭎यतः दहन कᳱ ᮧᳰᮓया स े उ᭜प᳖ 
ऊ᭬मा और ᮧकाश के ᱨप मᱶ समझा जाता है। दहन मᱶ पदाथᲄ के 
रासायिनक पᳯरवतᭅन होत े हᱹ और ऊजाᭅ का ᱨपा᭠तरण होता है। 
भारतीय अिᲨ-तᱬव इसस ेअिधक ᳞ापक है। 
भारतीय ᮕ᭠थᲂ मᱶ अिᲨ— 
  देवता भी है,तᱬव भी है,ऊ᭬मा भी है,ᮧकाश भी है,पाचनशिᲦ भी 
है,य᭄ का मा᭟यम भी है और ᭄ान का ᮧतीक भी है। 

  इसिलए भारतीय अिᲨ को आधुिनक ‘फायर’ अथवा ‘एनजᱮ’ का 
केवल पयाᭅय कहना उिचत नहᱭ। इसके ᭭थान पर यह कहना अिधक 
वै᭄ािनक होगा ᳰक दोनᲂ अवधारणाᲐ मᱶ ऊ᭬मा, ᮧकाश और 
ᱨपा᭠तरण जसैे कुछ समान अनुभव-ᭃेᮢ हᱹ, ᳰक᭠तु उनके दाशᭅिनक 
संदभᭅ िभ᳖ हᱹ। यही जानकारी ᳰकसी भी ‘ᮧाचीन िव᭄ान’ िवषयक 
शोध को अिधक िव᳡सनीय बनाती है। 
१३. अिᲨ और मानवीय सवंदेना 
  अिᲨ के ᮧित भारतीय मनु᭬ य का स᭥ब᭠ध केवल बौि᳍क नहᱭ रहा। 
उसमᱶ भावना᭜मकता भी रही है। जब गृह᭭थ अपने घर मᱶ अिᲨ 
ᮧ᭔विलत करता है, तब वह केवल ताप ᮧा᳙ नहᱭ करता; वह गृह᭭थ 
जीवन कᳱ िनर᭠तरता का अनभुव करता है। जब िववाह मᱶ अिᲨ के 
स᭥मुख स᳙पदी होती है, तब अिᲨ केवल आग नहᱭ रहती—वह 
ᮧित᭄ा कᳱ साᭃी बन जाती है। 
  जब य᭄ मᱶ आᱟित दी जाती है, तब अिᲨ ᭜याग कᳱ साᭃी बनती 
है। जब अ᭠᭜येि᳥ मᱶ अिᲨ देह को पंचतᱬव मᱶ लौटा देती है, तब अिᲨ 
जीवन कᳱ अिन᭜यता का बोध कराती है। और जब साधक दीपक कᳱ 
लौ के सामने बैठता है, तब वही अिᲨ उसके भीतर के अ᭠धकार को 
देखन े का मा᭟यम बनती है। यही भारतीय अिᲨ-दशᭅन कᳱ सबस े
बड़ी िवशेषता है—अिᲨ बाहर भी है और भीतर भी। 
१४. रामायण और महाभारत मᱶ अिᲨ-तᱬव 
  रामायण और महाभारत मᱶ अिᲨ-तᱬव केवल अिᲨदेव के ᱨप मᱶ ही 
नहᱭ, बि᭨क पिवᮢता, सािᭃ᭜व, य᭄, देवताᲐ तक हिव पᱟँचान े
वाले मा᭟यम, तेज और आि᭜मक शुि᳍ के ᱨप मᱶ भी ᮧितपाᳰदत ᱟआ 
है। 
१. वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ अिᲨ-तᱬव 
(क) अिᲨ-साᭃी और सीता कᳱ पिवᮢता 
  वा᭨मीᳰक रामायण के यु᳍का᭛ड मᱶ सीता कᳱ अिᲨपरीᭃा के ᮧसंग 
मᱶ अिᲨदेव ᭭वय ंसीता कᳱ िन᭬कलंकता ᮧमािणत करत ेहᱹ। रामायण 
के बालका᭛ड मᱶ भी इस ᮧसंग का संिᭃ᳙ उ᭨लेख िमलता है— 

ततः अिᲨवचनात ्सीता ं᭄ा᭜वा िवगतक᭨मषाम।् 
कमᭅणा तने महता ᮢलैो᭍य ंसचराचरम॥् 

  अथाᭅत् अिᲨदेव के वचन स ेसीता कᳱ िन᭬कलंकता ᭄ात ᱟई और 
उस महान् घटना स ेसम᭭त चराचर जगत् ᮧभािवत ᱟआ। 
यहाँ अिᲨ ‘शुि᳍ एवं स᭜य के साᭃी’ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त है। 
(ख) आ᮰म-जीवन मᱶ अिᲨ कᳱ उपासना 
अर᭛यका᭛ड मᱶ अग᭭᭜य ऋिष के आ᮰म का वणᭅन करत े ᱟए कहा 
गया है— 

अᳲᲨ ंᱟ᭜वा ᮧदाया᭐यᭅमितᳲथ ंᮧितप᭔ूय च। 
वानᮧ᭭थने धमᱷण स तषेा ंभोजन ंददौ॥ 
वा᭨मीᳰक रामायण, अर᭛यका᭛ड 3.12.27 

  अथाᭅत ् ऋिष ने अिᲨ मᱶ होम करके, अ᭐यᭅ ᮧदान करके तथा 
अितिथ का स᭜कार करके वानᮧ᭭थ-धमᭅ के अनुसार उ᭠हᱶ भोजन 
कराया। इससे ᭭प᳥ है ᳰक रामायणकालीन आ᮰म-᳞व᭭था मᱶ अिᲨ 
दैिनक धाᳶमᭅक एवं आ᭟याि᭜मक जीवन का अिभ᳖ अंग थी। (ग) 
अिᲨ का आ᮰म मᱶ पिवᮢ ᭭थान 
अर᭛यका᭛ड मᱶ अग᭭᭜य के िश᭬य के िवषय मᱶ आता है— 

त᭭य तद ्वचन ं᮰᭜ुवा ल᭯मण᭭य तपोधनः। 
तथ᭜ेय᭍ु᭜वािᲨशरण ंᮧिववशे िनवᳰेदतमु॥् 
वा᭨मीᳰक रामायण, अर᭛यका᭛ड 3.12.5 
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  यहा ँ“अिᲨशरणम”् अ᭜य᭠त महᱬवपणूᭅ पद है। इसस े᭄ात होता है 
ᳰक आ᮰म मᱶ अिᲨ का एक िविश᳥ पिवᮢ ᭭थान था। 
२. महाभारत मᱶ अिᲨ-तᱬव 
  महाभारत मᱶ अिᲨ का ᭭वᱨप और भी ᳞ापक ᱨप मᱶ िमलता है। 
(क) अिᲨ—सम᭭त ᮧािणयᲂ के अ᭠तःि᭭थत साᭃी 
आᳰदपवᭅ मᱶ अिᲨ के िवषय मᱶ कहा गया है— 
अᲨे! ᭜वं सवᭅभूतानाम᭠तरेषु सदा ि᭭थतः। 
सवᭅ᭄! पु᭛यपापषेु सािᭃवत् ᭜वं ᳞वि᭭थतः॥ 
अथाᭅत्—हे अᲨ!े आप सम᭭त ᮧािणयᲂ के भीतर सदैव ि᭭थत रहते हᱹ। 
हे सवᭅ᭄! आप पु᭛य और पाप के िवषय मᱶ साᭃी के समान ि᭭थत 
रहते हᱹ। 
(ख) अिᲨ—देवताᲐ का मुख और ह᳞वाहन 
महाभारत, सभापवᭅ मᱶ सहदेव ᳇ारा अिᲨ कᳱ ᭭तिुत कᳱ गई है— 
पावक! ᭜वं िह देवानां मुखं य᭄᭭वᱨपवान्। 
पावकः सवᭅभूताना ंह᳞वाहन उ᭒यसे॥ 
  इसी ᮧसंग मᱶ अिᲨ के िलए पावक, य᭄᭭वᱨप, ह᳞वाहन और 
जातवेदा जैसे नाम ᮧयुᲦ ᱟए हᱹ। 
यहाँ अिᲨ के तीन ᮧमुख तᱬव सामने आते हᱹ— 
य᭄᭭वᱨपता,ह᳞वाहकता,पावनता 
३. महाभारत मᱶ अिᲨ का िव᳡ा᭜मक ᭭वᱨप 
  वनपवᭅ मᱶ अिᲨ कᳱ उ᭜पिᱫ और उसके िविभ᳖ ᱨपᲂ का िव᭭तृत 
िववेचन िमलता है। वहाँ अिᲨ को सम᭭त ᮧािणयᲂ का आ᭜मा तथा 
जगत् का रᭃक कहा गया है।  िवशेष ᱨप से महाभारत मᱶ कहा गया 
है ᳰक िविभ᳖ अिᲨयᲂ मᱶ मूलतः एक ही अिᲨतᱬव िव᳒मान है।  इस 
ᮧकार वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ अिᲨ मु᭎यतः पिवᮢता, स᭜य, य᭄ और 
धाᳶमᭅक अनुशासन कᳱ ᮧतीक है, जबᳰक महाभारत मᱶ अिᲨ का 
᭭वᱨप अिधक ᳞ापक होकर अ᭠तयाᭅमी साᭃी, य᭄᭭वᱨप, 
ह᳞वाहक, पावक, तजे तथा िव᳡ा᭜मक तᱬव तक िव᭭तृत हो जाता 
है। अतः सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अिᲨ केवल पचंमहाभूतᲂ मᱶ स े एक 
भौितक तᱬव नहᱭ, बि᭨क धमᭅ, स᭜य, चतेना और आ᭟याि᭜मक 
ᱨपा᭠तरण का दाशᭅिनक ᮧतीक भी है। 
१५. अिᲨ के आिधभौितक, आिधदिैवक और आ᭟याि᭜मक आयाम 
अिᲨ को तीन ᮧमखु ᭭तरᲂ पर समझा जा सकता है— 
(क) आिधभौितक अिᲨ 
जो हमᱶ ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाई दतेी है—ताप और ᮧकाश देन ेवाली अिᲨ। 
(ख) आिधदिैवक अिᲨ 
जो वैᳰदक देवता के ᱨप मᱶ य᭄ और देव-मानव स᭥ब᭠ध कᳱ 
अिध᳧ाᮢी है। 
(ग) आ᭟याि᭜मक अिᲨ 
जो ᭄ान, तप, साधना और आ᭜मशुि᳍ कᳱ ᮧतीक है। 
इन तीनᲂ को जोड़ने वाला सूᮢ है— 
अिᲨः पᳯरवतᭅन᭭य शिᲦः। 
अथाᭅत ्अिᲨ पᳯरवतᭅन कᳱ शिᲦ है। 
१६. अिᲨ और पयाᭅवरणीय दिृ᳥ 
  भारतीय पचंमहाभतू िस᳍ा᭠त मᱶ कोई भी तᱬव अकेला नहᱭ है। 
आकाश, वायु, अिᲨ, जल और पृ᭝वी पर᭭पर स᭥ब᳍ हᱹ। 
तैिᱫरीयोपिनषद ्का ᮓम— 
आकाशा᳇ायःु। वायोरिᲨः। अᲨरेापः। अ᳌ः पिृथवी। 
एक समि᭠वत िव᳡दिृ᳥ ᮧ᭭ततु करता है। 

  आज जब ऊजाᭅ-संकट और पयाᭅवरण-स᭠तुलन मानवता के सामन े
बड़ी चनुौितया ँ हᱹ, तब अिᲨ-तᱬव का यह पार᭥पᳯरक िववेचन एक 
सां᭭कृितक संदेश भी दतेा है—ऊजाᭅ का उपयोग सयंमपूवᭅक और 
उᱫरदािय᭜व के साथ होना चािहए। 
  अिᲨ जीवनदाियनी है, ᳰक᭠तु उसका अितरेक िवनाशकारी भी हो 
सकता है। इसिलए भारतीय दिृ᳥ मᱶ अिᲨ का स᭥मान उसके संतिुलत 
उपयोग स ेजुड़ा है। 
१७. उपसहंार 
  अिᲨ को समझना केवल एक ᮧाकृितक तᱬव को समझना नहᱭ है; 
यह भारतीय जीवन-दशᭅन के एक अ᭜य᭠त गहरे ᮧतीक को समझना 
है। ऋ᭏वेद मᱶ िजस अिᲨ से वेदवाणी का आर᭥भ होता है, वही अिᲨ 
य᭄ मᱶ समपᭅण कᳱ साᭃी बनती है। या᭭काचायᭅ के िलए वह अᮕणी 
है। उपिनषदᲂ मᱶ वह सिृ᳥-ᮓम का तᱬव है। सां᭎य और वैशेिषक मᱶ 
वह तेजस ् के ᱨप मᱶ दाशᭅिनक िव᳣ेषण का िवषय बनती है। 
भगव᳄ीता मᱶ वह भगवान् कᳱ ᮧकृित का अंग है और वै᳡ानर 
बनकर ᮧ᭜येक ᮧाणी के शरीर मᱶ ि᭭थत है। आयुवᱷद मᱶ वही अिᲨ 
जीवन और ᭭वा᭭᭝य के पोषण कᳱ आधारभूत शिᲦ है। 
  इस स᭥पूणᭅ पर᭥परा को देखने पर एक अ᭜य᭠त सु᭠दर सूᮢ हमारे 
सामने आता है— 
अिᲨ बाहर कᳱ लौ स ेभीतर कᳱ चेतना तक कᳱ याᮢा है। 

बाहर वह अ᭠धकार को दरू करती है; 
य᭄ मᱶ वह समपᭅण को ᭭वीकार करती है; 
शरीर मᱶ वह अ᳖ को जीवन मᱶ बदलती है; 
बिु᳍ मᱶ वह िववके को ᮧकािशत करती है; 

  और आ᭜मिच᭠तन मᱶ वह अ᭄ान को ᭄ान मᱶ पᳯरवᳶतᭅत करती है। 
इसीिलए भारतीय मनीिषयᲂ ने अिᲨ को केवल देखा नहᱭ—उसमᱶ 
जीवन का रह᭭य अनुभव ᳰकया। 
अ᭠ततः कहा जा सकता है— 

अिᲨनᭅ केवल ंवि᭮नः, न केवल ंदाहशिᲦः। 
अिᲨः ᮧकाशः, अिᲨः पᳯरवतᭅनम,् अिᲨः जीवनम,् 
अिᲨः य᭄ः, अिᲨः ᭄ानम।् 

  अथाᭅत् अिᲨ केवल लौ नहᱭ है; वह ᮧकाश है, पᳯरवतᭅन है, जीवन 
है, य᭄ है और ᭄ान भी है। यही भारतीय अिᲨ-तᱬव-िवमशᭅ कᳱ 
वा᭭तिवक ᳞ापकता है। 
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