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साराशं (Abstract) 

  भारतीय धमᭅशाᳫीय पर᭥परा मᱶ अिभवादनशीलता को सदाचार एवं धमᭅ का अिनवायᭅ अंग माना 
गया है। ᭭मृित, महाका᳞ एवं पुराण-सािह᭜य मᱶ यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक गुᱧजनᲂ, वृ᳍ᲂ तथा 

᮰े᳧ पुᱧषᲂ के ᮧित िवनयपूवᭅक अिभवादन करने से आयु, िव᳒ा, यश और बल कᳱ वृि᳍ होती है। 

मनु᭭मृित, महाभारत, उपिनषद ्एवं पुराणᲂ मᱶ अिभवादनशीलता को लौᳰकक तथा पारलौᳰकक उ᳖ित 

का साधन ᭭वीकार ᳰकया गया है। महामुिन माकᭅ ᭛डेय इस शाᳫीय िस᳍ा᭠त के आदशᭅ ᮧितमान हᱹ। 
िन᭜य िवᮧ-सेवा, िवनय एवं अिभवादनशील आचरण के फल᭭वᱨप उ᭠हᱶ ᮩᳬा एवं भगवान् शंकर स े

अजर-अमर᭜व, िᮢकाल᭄ान तथा पुराणाचायᭅ᭜व का वरदान ᮧा᳙ ᱟआ। ᮧ᭭ततु शोध-पᮢ मᱶ 

अिभवादनशीलता कᳱ शाᳫीय अवधारणा का िववेचन करते ᱟए महामुिन माकᭅ ᭛डये के जीवन-ᮧसंग के 
मा᭟यम से यह िस᳍ ᳰकया गया है ᳰक अिभवादनशीलता केवल सामािजक िश᳥ाचार नहᱭ, अिपत ु

अमर᭜व कᳱ साधना भी है। 
म᭎ुय श᭣द (Key Words) 

  अिभवादनशीलता, िवनय, धमᭅ, दीघाᭅयु, िव᳒ा, माकᭅ ᭛डये, ᮩाᳬण-आशीवाᭅद, अमर᭜व 

ᮧ᭭तावना (Introduction) 

  भारतीय सं᭭कृित का मूल आधार िवनय है। वैᳰदक काल स ेही मानव जीवन को सं᭭कारमय बनाने के 
िलए अिभवादन, ᮧणाम और गुᱧ-सेवा को अिनवायᭅ माना गया है। अिभवादनशीलता ᳞िᲦ के अहंकार 

का ᭃय कर उसे धमᭅ, ᭄ान और आ᭟याि᭜मक उ᳖ित कᳱ ओर अᮕसर करती है। धमᭅशाᳫᲂ के अनुसार 

जहाँ िवनय है, वहᱭ िव᳒ा और दीघाᭅय ुका वास होता है। इस दिृ᳥ से अिभवादनशीलता का अ᭟ययन 

केवल नैितक नहᱭ, अिपतु आ᭟याि᭜मक मह᭜व भी रखता है। 

अ᭟ययन के उ᳎े᭫य (Objectives of the Study) 

ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ के ᮧमुख उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत हᱹ— 

 अिभवादनशीलता कᳱ शाᳫीय अवधारणा का िववेचन करना। 
 मनु᭭मृित, महाभारत एवं उपिनषदᲂ मᱶ अिभवादनशीलता के तािᱬवक पᭃ का िव᳣ेषण। 

  महामुिन माकᭅ ᭛डये के जीवन-ᮧसंग मᱶ अिभवादनशीलता के फल᭭वᱨप ᮧा᳙ अमर᭜व का अ᭟ययन। 
आधुिनक समाज मᱶ अिभवादनशीलता कᳱ ᮧासंिगकता को रेखांᳰकत करना। 
 शोध-ᮧिविध (Research Methodology) 

  यह अ᭟ययन मु᭎यतः ᮕ᭠थाधाᳯरत (Textual एवं Analytical) प᳍ित पर आधाᳯरत है। वैᳰदक, 

᭭मृित, महाका᳞ एवं पुराण-सािह᭜य स ेᮧा᳙ ᮧमाणᲂ का तुलना᭜मक एवं िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन ᳰकया 

गया है। 
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अिभवादनशीलता का शाᳫीय आधार (Scriptural Basis of 

Abhivadanashilata) 

मनु᭭मृित मᱶ अिभवादनशीलता 
अिभवादनशील᭭य िन᭜य ंव᳍ृोपसिेवनः। 
च᭜वाᳯर स᭥ᮧवधᭅ᭠त ेआयᳶुवᭅ᳒ ा यशो बलम॥् 

  जो ᳞िᲦ िन᭜य अिभवादनशील है और वृ᳍ᲂ कᳱ सेवा करता है, 

उसकᳱ आय,ु िव᳒ा, यश और बल िनर᭠तर बढ़त ेरहते हᱹ।यह ᳣ोक 

᭭प᳥ करता है ᳰक अिभवादनशीलता मनु᭬ य के स᭥पूणᭅ जीवन को 
उ᳖त बनाती है। 
महाभारत मᱶ अिभवादन का िवधान 

मातािपतरम᭜ुथाय पवूᭅमवेािभवादयते।् 
आचायᭅमथवा᭡य᭠य ंतथायᳶुवᭅ᭠दत ेमहत॥् 

 जो माता-िपता और आचायᭅ का उठकर अिभवादन करता है, वह 

महान् दीघाᭅय ुको ᮧा᳙ करता है। 
उपिनषदᲂ मᱶ िवनय-तᱬव 

मातदृेवो भव। िपतदृेवो भव। 
आचायᭅदेवो भव। अितिथदेवो भव॥ 

  माता, िपता, आचायᭅ और अितिथ को देवतु᭨य मानकर उनका 

आदर करना चािहए। 
महᳶषᭅ माकᭅ ᭛डेय : अिभवादनशीलता का आदशᭅ ᭭वᱨप 

 महामुिन माकᭅ ᭛डेय िवनय, न᮫ता और शाᳫीय मयाᭅदा के आदशᭅ 

ᮧतीक हᱹ। वे िन᭜य ᮩाᳬणᲂ एवं गुᱧजनᲂ का अिभवादन करत ेथे। 

उनका स᭥पणूᭅ जीवन धमᭅ, भिᲦ और सेवा स ेअनुᮧािणत था। यही 

अिभवादनशीलता उनके जीवन मᱶ ᳰद᳞ वरदानᲂ का कारण बनी। 
᭭क᭠दपुराण के अनसुार महᳶषᭅ माकᭅ ᭛डेय मृक᭛डु ऋिष के पुᮢ थे। 
ज᭠म स ेअ᭨पाय ुहोन ेपर भी उ᭠हᲂन ेभगवान् िशव कᳱ आराधना 
᳇ारा मृ᭜य ुपर िवजय ᮧा᳙ कᳱ और िचरंजीिवयᲂ मᱶ गणना को ᮧा᳙ 
ᱟए। ᭭क᭠दपुराण मᱶ उ᭠हᱶ धमᭅकथाᲐ के ᮧवᲦा एवं महापुराणᲂ के 
᭄ाता के ᱨप मᱶ भी ᭭मरण ᳰकया गया है। 
(1) माकᭅ ᭛डेय का अ᭨पायु होना एवं तप 

अ᭨पायषु ंसम᭜ुप᳖ ंमाकᭅ ᭛डेय ंमहामिुनम।् 
दृ᭬ ᭗वा िपता तपोयᲦंु िशवपजूापरोऽकरोत॥् 

  अ᭨पायु उ᭜प᳖ ᱟए महामुिन माकᭅ ᭛डेय को देखकर उनके िपता न े
उ᭠हᱶ तपयुᲦ जीवन अपनाने तथा भगवान ् िशव कᳱ उपासना मᱶ 
ᮧवृᱫ ᳰकया। 
(2) िशव-भिᲦ ᳇ारा मृ᭜य ुपर िवजय 

िल᭑गमािल᭑᭏य भ᭍᭜या त ुयदा त᭭थौ महामिुनः। 
न शकुेयᭅमदतूा᭭त ं᭭ᮧ᳥ु ंिशवतजेसा॥ 

 जब महामुिन माकᭅ ᭛डेय ने भिᲦभाव से िशविल᭑ग का आᳲलंगन 
ᳰकया, तब िशवतेज के ᮧभाव स ेयमदतू उ᭠हᱶ ᭭पशᭅ भी नहᱭ कर 

सके। 
(3) भगवान् िशव का वरदान 

ᮧीतोऽि᭭म तव भ᭍᭜या च तपसा िनयमने च। 
िचरंजीिवभिव᭬यिस मम लोके विस᭬यिस॥ 

  भगवान् िशव बोले— तु᭥हारी भिᲦ, तप और िनयम स े मᱹ 

अ᭜य᭠त ᮧस᳖ ᱠँ। तुम िचरंजीवी होगे और मेरे लोक मᱶ ᮧिति᳧त 
रहोगे।  भगवान् शंकर कᳱ कृपा एवं मृ᭜युंजय ᭭तोᮢ माकᭅ ᭛डये ᳇ारा 
रिचत मृ᭜युंजय ᭭तोᮢ िशवभिᲦ का ᮰े᳧ उदाहरण है। जो 
च᭠ᮤशेखर कᳱ शरण मᱶ है, उसका यम ᭍या कर सकता है? 

च᭠ᮤशखेरमा᮰य ेमम ᳴कं कᳯर᭬यित व ैयमः॥ 
 धमᭅकथाᲐ के ᮧवᲦा माकᭅ ᭛डेय 

माकᭅ ᭛डयेो महामिुनधᭅमाᭅ᭎यानिवशारदः। 
परुाणकथनलैᲃके धमᭅमागᲈ ᭠यदशᭅयत॥् 

 महामुिन माकᭅ ᭛डेय धमᭅकथाᲐ मᱶ िनपुण थे। उ᭠हᲂने पुराणकथाᲐ 
के मा᭟यम से संसार को धमᭅमागᭅ का उपदेश ᳰदया।᮰ीम᳊ागवत 
महापुराण मᱶ महᳶषᭅ माकᭅ ᭛डये के क᭨पा᭠त जीवी (िचरंजीिवता) 
ᮧसंग स ेसंबंिधत ᮧसंग आता है यह ᮧसंग मु᭎यतः ᳇ादश ᭭क᭠ध 
(12वाँ ᭭क᭠ध) मᱶ आता है, जहा ँभगवान् ᮰ीकृ᭬ण ᭭वयं माकᭅ ᭛डेय 

मुिन कᳱ क᭨पातीत दीघाᭅय ुऔर भगव᳊िᲦ का वणᭅन करते हᱹ। 
महᳶषᭅ माकᭅ ᭛डये कᳱ क᭨प– दीघᭅजीिवता 

एष व ैभगवन ्साᭃा᳖ारायणपरायणः। 
माकᭅ ᭛डयेो महायोगी क᭨पा᭠ते᭬ विप न ᳞थः॥ 

(᮰ीम᳊ागवत महापुराण 12.9.1) 
हे भगवन्! यह महायोगी माकᭅ ᭛डेय साᭃात् नारायण के परम भᲦ 
हᱹ। ये क᭨पᲂ के अंत (महाᮧलय) मᱶ भी िवचिलत नहᱭ होते। 
ᮧलयकाल मᱶ माकᭅ ᭛डये का अनभुव 

दृ᭬ ᭗वा ᮧलयसमंढंू लोकं सचराचरम।् 
िवचरन ्एक एवासी᭠मिुनदᱮघᭅजीिवतः॥ 

(᮰ीम᳊ागवत 12.9.2) 
  जब चर– अचर सिहत सम᭭त लोक ᮧलय मᱶ लीन हो गया, तब 

उस समय केवल एक ही दीघᭅजीवी मुिन—माकᭅ᭛डेय—᮪मण करते 

ᱟए िव᳒मान थे। 
वटपᮢशायी बालक का दशᭅन 
  ᮧलयकालीन वटवृᭃ पर ि᭭थत बालमुकु᭠द का दशᭅन माकᭅ ᭛डेय 
कᳱ तप᭭या कᳱ पराका᳧ा को दशाᭅता है। 

करारिव᭠देन पदारिव᭠दं मखुारिव᭠दे िविनवशेय᭠तम।् 
वट᭭य पᮢ᭭य पटेु शयान ंबाल ंमकुु᭠दं िशरसा नमािम॥ 

  मᱹ उस बालमुकु᭠द को नमन करता ᱠँ जो वटपᮢ पर शयन कर 
रहे हᱹ। 

ददशᭅ तᮢ पᱧुष ंबाल ंवटदल ेशयम।् 
तमकंे जगता ंनाथ ंआ᳟यᭅिमव चाभवत॥् 

(᮰ीम᳊ागवत 12.9.4) 
  माकᭅ ᭛डेय मुिन न ेवहा ँवटपᮢ पर शयन करत ेᱟए एक बालक को 
देखा—जो स᭥पूणᭅ जगत् के नाथ थे। यह दृ᭫ य अ᭜य᭠त आ᳟यᭅजनक 

था। 
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भगवान् का मुख मᱶ ᮧवेश और ᮩᳬा᭛ड-दशᭅन 
स त᭭य व᭍ᮢ ंिववतृ ंᮧिववशे महामिुनः। 
ददशᭅ तᮢािखल ंिव᳡ ं᭭थावरं ज᭑गम ंतथा॥ 

(᮰ीम᳊ागवत 12.9.9) 
  उस बालक (भगवान्) के मुख के खुलते ही महामुिन माकᭅ ᭛डेय 
उसमᱶ ᮧवेश कर गए और वहाँ उ᭠हᲂने स᭥पूणᭅ ᭭थावर– जंगम िव᳡ 

को देखा। 
 भगवान् ᳇ारा िचरंजीिवता का संकेत 

क᭨पे᭬ विप ᭜व ंिवᮧषᱷ न िवन᭑᭯यिस कᳶहᭅिचत।् 
म᭜ᮧसादा᭠महायोिगन ्दीघᭅमायु᭬ यमा᭡᭭यिस॥ 

(᮰ीम᳊ागवत 12.9.31 –  भावाथाᭅनुसार) 

 हे िवᮧᳶषᭅ! मेरी कृपा से तुम क᭨पᲂ मᱶ भी कभी न᳥ नहᱭ होओगे। हे 
महायोिगन्! तुम दीघाᭅयु (क᭨प– दीघᭅजीवी) होओगे। ᮰ीम᳊ा-

गवत के अनुसार महᳶषᭅ माकᭅ ᭛डये—क᭨प– ᮧलय के साᭃी हᱹ 

नारायणपरायण महायोगी हᱹ 
आधिुनक पᳯरᮧे᭯ य मᱶ अिभवादनशीलता 
  आज के भौितकतावादी समाज मᱶ िवनय और अिभवादन का 
᮳ास हो रहा है। यह शोध ᭭प᳥ करता है ᳰक अिभवादनशीलता न 

केवल सामािजक सौहादᭅ, बि᭨क मानिसक शाि᭠त और निैतक 

उ᭜थान का भी साधन है।वतᭅमान युग तीᮯ गित, तकनीकᳱ ᮧगित 

और भौितक उपलि᭣धयᲂ का युग है। सचंार के साधन बढ़े हᱹ, परंतु 

मानवीय संवेदनाएँ और सामािजक िश᳥ाचार ᮓमशः ᭃीण होते 

जा रहे हᱹ। अिभवादनशीलता का अथᭅ माᮢ श᭣दᲂ मᱶ “नम᭭त”े 

कहना नहᱭ है, अिपत ुमन, वचन और कमᭅ स े िवन᮫ता को ᮧकट 

करना है। भारतीय शाᳫᲂ मᱶ इसे धमᭅ का अंग माना गया है। 

मनु᭭मृित मᱶ कहा गया है ᳰक जो ᳞िᲦ अिभवादनशील होता है, 

उसकᳱ आयु, िव᳒ा, यश और बल मᱶ वृि᳍ होती है। यह कथन आज 

भी उतना ही ᮧासंिगक है, ᭍यᲂᳰक िवन᮫ ᳞िᲦ समाज मᱶ सहज 

᭭वीकायᭅता ᮧा᳙ करता है और उसके ᳞िᲦ᭜व मᱶ आ᭜मिव᳡ास का 
िवकास होता है। 

  वतᭅमान सामािजक पᳯरवेश मᱶ अहंकार, असिह᭬णुता और 

संवादहीनता कᳱ सम᭭याएँ बढ़ रही हᱹ। पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ मᱶ दरूी, 

पीᳰढ़यᲂ के बीच संवाद का अभाव और कायᭅ᭭थलᲂ पर तनाव 
इसका ᮧमाण हᱹ। अिभवादनशीलता इन सम᭭याᲐ का सरल और 
ᮧभावी समाधान ᮧ᭭ततु करती है। जब एक ᳞िᲦ दसूरे का 
स᭥मानपूवᭅक अिभवादन करता है, तो संबंधᲂ मᱶ आ᭜मीयता बढ़ती 

है और मानिसक तनाव कम होता है। यह सामािजक समरसता कᳱ 
आधारिशला है।िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ भी अिभवादनशीलता का िवशेष 
मह᭜व है। िशᭃक– िश᭬य परंपरा का मूल आधार ही गुᱧ के ᮧित 

᮰᳍ा और स᭥मान है। जो िव᳒ाथᱮ िवन᮫ता और 
अिभवादनशीलता का अ᭤यास करता है, वह न केवल ᭄ान मᱶ 

उ᳖ित करता है, बि᭨क चᳯरᮢवान भी बनता है। इसी ᮧकार 

ᮧशासिनक और ᳞ावसाियक ᭃेᮢᲂ मᱶ अिभवादनशील ᳞वहार 
कायᭅसं᭭कृित को सकारा᭜मक बनाता है और नेतृ᭜व गुणᲂ को सदुढ़ृ 
करता है। 
  अतः ᭭प᳥ है ᳰक अिभवादनशीलता केवल एक परंपरा नहᱭ, 

बि᭨क वतᭅमान समय कᳱ अिनवायᭅ आव᭫यकता है। यह ᳞िᲦ को 
सं᭭काᳯरत, समाज को ससुं᭭कृत और रा᳦ को सुदढ़ृ बनाती है। आज 

के समय मᱶ यᳰद हम अिभवादनशीलता को अपने ᳞वहार का अंग 
बना लᱶ, तो अनेक सामािजक, पाᳯरवाᳯरक और मानिसक 

सम᭭याᲐ का समाधान सहज ही संभव हो सकता है | 
िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

  ᮧ᭭तुत अ᭟ययन स ेयह िन᭬कषᭅ िनकलता है ᳰक अिभवादनशीलता 
भारतीय सं᭭कृित का मूल ᭭त᭥भ है। महामुिन माकᭅ ᭛डेय का जीवन 
ᮧमािणत करता है ᳰक िवनय, गुᱧ-सेवा और अिभवादनशीलता स े

मनु᭬य न केवल दीघाᭅयु और िव᳒ा, बि᭨क अमर᭜व को भी ᮧा᳙ 

कर सकता है। अतः अिभवादनशीलता को जीवन-मू᭨य के ᱨप मᱶ 
᭭वीकार करना आज भी उतना ही ᮧासंिगक है िजतना ᮧाचीन 
काल मᱶ था। 
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