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ᮧ᭭तावना- 
  दृ᭫ यमाण े िव᳡ᮧपᲱेऽि᭭मन् ᭭व᭭वᱨपᮧित᳧ाय ै सवᱷषा ं दशᭅनानां वेदोपिनषदा ं महᱬवं राराजते। तᮢ 
᮰ुितषु ᭄ानसाधनममृत᭜वाय क᭨पत े इित ᮧदᳶशᭅतम्। महाभारत े वीतरागभयलोभमोहमनु᭬ यः 
साधन᳇ारा मोᭃ ं लभते इित िनगᳰदतम्। भगव᳄ीतायां ि᭭थतᮧ᭄मनु᭬य अ᳇ैतमा᭜मत᭜वं ल᭣᭟वा 
अमृतमयं मोᭃमा᮰यते। पुराणाᳰदषु भगव᳊᭍᭜या परानुर᭍᭜या च मोᭃाय ᮧवᱫᭅते। नैयाियक-
वैशेिषकिस᳍ा᭠ते ᮧमाणाᳰद षोडशपदाथाᭅना ंतᱬव᭄ानादेव मुिᲦः िस᭟यित। िन᭜यनैिमिᱫककमᭅणा मुिᲦः 
संप᳒ते। तथा च सा᭎ंयदशᭅने पᲱᳲवंशितत᭜विव᭄ानादपवगᭅः जायते। योगे िचᱫवृिᱫिनरोधादेव 
᭭वᱨपाव᭭थानं मुिᲦः वा ल᭤यते इित। 
कूटश᭣दाः- तपः, भिᲦः, ई᳡रः, मोᭃः । 
उपᮓमः- 
  करालकालकुᳯटले िᮢतापजजᭅᳯरते जगिततले मनु᭬य᭭य शाि᭠तिनदान ं सवᭅवेदा᭠तवे᳒ ं
मुिᲦतᱬवमुचै᭭तमां चकाि᭭त इित। वैᳰदककालादार᭤य मानवस᭤यतायाः िवकाशात् परम् आ᭜मानुस᭠धा-

नधारया िनर᭠तरं सुखिल᭡सया मनु᭬ यः िव᳡ᮧपᲱे अहᳶनᭅशं दःुखजालैः स᭥पीिडताः स᭠त आ᭟याि᭜मक-
िवकाशाय यततेतराम्।  ᮧार᭣धवशात् ज᭠मा᭠तरकमᭅरािशिभः मु᳭मानमानवः देवगुᱧᮧसादात ्
भूमान᭠दलाभाय तपोᮧभावेण अमृतमयं मोᭃं लभते। ᭄ानपथे अ᳇ैत ᮯᳬचेतना लाभ, योगे 
᭭व᭭वᱨपᮧित᳧ा तथा भिᲦमागᱷ भगव᭞साᭃा᭜कार एव मुिᲦᱨपेण िव᳇ि᳊ः िवशदीकृतः। 
᮰िुतषᮧुितपाᳰदतमोᭃतᱬवािन- 
 आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ इ᭜याᳰद ᮰ुितवला᭒ᮙवणमननिनᳰद᭟यासनाᳰद 
दशᭅनᮓमेण मोᭃसाधनािन सि᭠त। यथािह बृहदार᭛यकोपिनषᳰद- 

᮰ोत᳞ः ᮰िुतवा᭍य᭤ेयोम᭠त᳞᳟पोपिᱫिभः। 
म᭜वा च सतत ं᭟यये ंइित दशᭅन हेतवः।। 1।। 

  एवं च गीतायाम्- “वेदै᳟ सवᱺरहमेव वे᳒ः" इित ᭟यानᱨप᭭य योग᭭य मुिᲦसाधन᭜वे "ते ᭟यान 
योगानुगताः"। पिृथ᳞᳙ेजोऽिनलख ेसमुि᭜थते ।। 

"᭭वदेहमरᳲण ंकृ᭜वा ᮧणव,ं चोᱫरारिणम ्
᭟यानिनमᭅथना᭤यासात ्त ंदेव ंᮤ᳥ुमᭅहित ।।" 

  ᳡ेता᳡तेराᳰद᮰ुतयः ᮧमाणम्, तथािप ᭟यान᭭य ᭄ानसाधन᭜वमेव, मु᭎य ं मुिᲦसाधन᭜वं त ु᭄ान᭭यैव। 

तथा िह- "तमेव िवᳰद᭜वाऽितमृ᭜युमेित ना᭠यः प᭠था िव᳒ते अयनाय" िव᳇ान् नामᱨपाद ्िवमुᲦः “तरित 

शोकमा᭜मिवत्" आ᭜मानं चदे ् िवजानीयादयम᭭मीित पᱧुषः “इ᭜या᳒ाः ᮰ुतयः अᮢामृत᭜वं 

नामᱨपिवमुᲦः, शोक᭭यकैा᭠ता᭜य᭠तिनवृिᱫ᳟ मोᭃः तथा चते᭭य िᮢिवध᭭या᭡यभाव᭭यािध᳧ाना᭜म-
क᭜वात ्सिᲬदान᭠दा᭜मᱨप एव मोᭃः। इिन पुᱧषाथᭅः । 
  महᳶषᭅ दयान᭠द᭭य कृते एत᭭य केवलं ता᭜पयᭅमि᭭त यत ्ते मुᲦौ न जीवि᭠त यतः अ᭠याः ᮧाणाः ᮧायः 
पुनः पुनः ज᭠ममृ᭜यिुभः ब᳍ाः भवि᭠त। मुिᲦकालादन᭠तरं ते पुनः जगित आग᭒छि᭠त। अतो िह ऋ᭏वेद-े 
अᲨेवᭅयं ᮧथम᭭यामृतानां म᭠महे चाᱧ देव᭭य नाम।  

स नो म᳭ा अᳰदतय ेपनुदाᭅि᭜पतरं च दशृये ंमातरं च।। 2।। 
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अ᭭य म᭠ᮢ᭭य भावाथᭅः - वयं सवᱷ देवानामᮕग᭛य᭭य अᲨेः मंगलमयं 
नाम ᭭मरामः। स अिᲨदेवः अ᭭मान् पुनः 'अᳰदित' अख᭛डा पृ᭝वी 
अथवा अन᭠ता शᳲᲦं ᮧेषयेत्। त᭭य कृपया एव वयं पुनः ᭭वकᳱय ं
िपतरं मातरं च ᮤ᳥ु ंसमथाᭅः भवेम 
महाभारत ेᮧितपाᳰदतः मोᭃस᭠दभᭅः- 
महाभारत े उ᳒ोगपवᭅिण-  "न सदंशृो ित᳧ितᱨपम᭭य न चᭃुषा 

प᭫यित कि᳟देनम्। ।।3।।"ये ति᳇दरुमृता᭭ते भवि᭠त" ।।4।। "ना᭠यः 
प᭠था अयनाय िव᳒ते" ।। 5 ।। 
अᮢािप ᭄ान᭭यैव मुिᲦ साधन᭜वम्। अमृतᱬवं च मोᭃः। महाभारते 
शाि᭠तपवᭅिण मोᭃधमᱷ सवᭅकाम᭜यागो िवᭃपे िनवृ᭜या मनः ᮧसादेन 
᭄ानो᭜पिᱫᮓमेण मोᭃधनम्। ।।6।। 

"य᭭य वाᲪनसी ᭭याता ंस᭥यक् ᮧिणिहत ेसदा । 
तप᭫᭜याग᳟ स᭜य ंच स व ैपरमवा᳘युात"् ।।7।। 

  अᮢ वाᲪनसो समाधानेन तप᭭᭜यागा᭤यां च सहकृतेन स᭜येन 
मोᭃो दᳶशᭅतः। ᭜यागो नैव िचᱫशु᭞᭟याᳰदᮓमेण मोᭃः। तदᲦुम्- 

"ना᭜य᭍᭜वा सखुमा᳘ोित ना᭜य᭍᭜वा िव᭠दत ेपरम।् 
ना ᭜य᭍᭜वा चाभयः शते ेसवᭅ ᭜य᭍᭜वा सखुी भव" ।।8।। 

  ᭜यागादतृे सासंाᳯरकं सुख ंन ᮧा᭡यत,े न च मोᭃपदम्। यᳰद ᮰े᳧᭜वं 

वा᭖छिस, तᳶहᭅ मोहमाल᭭य ं च िनि᳟तमेव पᳯर᭜य᭔य ᮧकृतसुख ं
लभ᭭व । 
  सवᭅकाम᭜यागः, सवाᭅिमष᭜यागः गृहानार᭥भः, भै᭯यवृिᱫः एक-

चर᭜वमेतािन समुᳰदतािन द᭛डचᮓाᳰद᭠यायने ᭄ानो᭜प᭜या मोᭃ-
कारणािन ।।9।। वीतरागभयलोभमोहम᭠यु᭬ यरजगर वृᱫेन वतᭅयन ्
ᮓमेण मुिᲦ लभत े ।।10।। देहतादा᭜᭥या᭟यासात् कतृᭅ᭜व 
भोᲦृ᭜वाᳰदᱨपो व᭠धः। िवचारेण ति᳖वृ᭜या च मोᭃः ।।11।। 
स᭜कमᭅिभः सा᭟वी ᮧ᭄ोदेित, ततो मोᭃः।।12।। िनवᱷदादेव 
परवैरा᭏यᱨपात् ᮓमेण कैव᭨यम्- 

"िनवᱷदादेव कैव᭨य ंन च ᳰकिᲱद ्िविच᭠तयते।् 
सखु ंव ैᮩाᳬणो ᮩᳬ िनवᱷदनािधग᭒छित" ।।13।। 

 योगभा᭬यकारा अिप- एत᭭यैव-िहना᭠तरीयकं फलं कैव᭨यिम᭜याᱟः। 
ᮥुवोमᭅ᭟ये िचᱫिनरोधेन ᭄ानो᭜पिᱫᮓमेण मोᭃः। तदᲦुम्- 

"तᮢाᳬपापकमाᭅणः शचुयोऽ᭜य᭠तिनमᭅलाः। 
लोभमोहपᳯर᭜य᭍ᱫा मानवा िनᱨपᮤवाः" ।।14।। 

  माकᭅ ᭛डेयपुराण᭭य एष ᳣ोकः 'कृतयुग᭭य' (स᭜ययुग᭭य) वणᭅनं 
िवदधाित । ति᭭मन ् काले मानवाः ᭭वभावत एव धमᭅपरायणाः 
आसन्। तेषा ं ᱡदयेष ु न कोऽिप लोभः, धनिल᭡सा, मोह᳟ आसीत्। 

यतो िह ते पापं नाचरि᭠त ᭭म, अतः तेषां जीवने कोऽिप उपᮤवः, 

ᳰकमिप क᳥ ं᳞ािधवाᭅ नासीत्। सवᱷ जनाः सािᱬवकगुणपूणाᭅः, शु᳍ा᳟ 
अभूवन् । 
 ᳞ा᭎यातं च ᮰ीनीलक᭛ठेन अपापकमᭅ᭜वाᳰदगुण चतु᳥ यव᭠तोमानवा 
᭭तᮢगताः स᭠तो िनᱨपᮤवा भव᭠तीित योजना तथा च ᮰ुितः- "तं वा 
एतं सेतुं तीवाᭅऽ᭠धः स᳖न᭠धो भव᭜युपतापी स᳖नुᮧतापी भवित" 
इित। ᭟यानयोगᱨपेण धमᱷणैव कैव᭨यिमित तदᲦुम्- 

"धमᲃयोिनमᭅनु᭬ याणा ंदेवनाममतृ ंᳰदिव। 

ᮧ᭜ेयभाव ेसखु ंधमाᭅ᭒छ᳡त ्तᱨैपभ᭔ुयत"े ।। 15 ।। 
  हदाकाशा᭎ये ᮩᳬलोके, अमृतम्- कैव᭨यकारणं धमᭅ एव। उᱫराधᱷन 

तु मनु᭬याणा ं ᮧ᭜यभावे धमᭅफलमु᭒यत े इित ᮰ीनीलक᭛ठः। ᭭वभा-

वे᭭वᱨप,े सुिᲦयᲂग᭭तया देहतादा᭜᭥या᭟यासकृतां परᱨपता ं पᳯर-
᭜य᭔य ᭭वᱨपाि᭭थ᭜या युᲦ᳟ स िव᳇ान् िन᭜यं गुणान् भूतभौितकान ्
योगै᳡यᭅवलेन सजृते। िवतकाᭅद ् िवचारं ग᭒छदे ् िवचारादा-
न᭠दमान᭠दादि᭭मतां ततः कैव᭨यिमित योगमागᲃमोᭃᮧापको 
योगशाᳫेऽᮢ च १९५ अ᭟यायेऽिभिहतः तदᲦृम्- 

"एवमवेिे᭠ᮤयᮕाम ंशनःै सपंᳯरभावयते।् 
सहंरेत ्ᮓमश᳟वैस᭥यक् ᮧशिम᭬यित" ।।16।। 

परुाणᮧितपाᳰदतमोᭃसाधनािन 
  वैᳰदककाल᭭य परवᳶतᭅिन समये पुराणानां ᮧित᳧ा जनानां ᱡᳰद 
सि᳖िव᳥ा। पौरािणकᳱ कथा- गाथाधारेण उपा᭎यानमनसुृ᭜य 
त᭜वाना ं िवशदीकरण ं िह पुराणानां मौिलकं ल᭯यम् । अ᳥ादश-
पुराणेषु भागवतं महापुराणᱨपेण सवᱺः ᮧकᳱᳶᱫᭅᱫतम्। सवᱷषां 
पुराणानां आ᭎याियका िभ᳖तया ᮧतीयमान᭜वऽिप ल᭯यमािभ-
मु᭎यमु᳒े᭫य ंच िनतरा-मै᭍यभावं ᮧतनुते। तᮢ िव᭬णपुुराण-े 

"िव᭭तारं सवᭅभतू᭭य िव᭬णोᳶवᭅ᳡िमदं जगत।् 
ᮤ᳥᳞मा᭜मवᱫ᭭मादभदेेन िवचᭃणःै ।। 
सम᭜ुस᭔ृयासरंु भाव ंत᭭मा᳒यू ंतथा वयम।् 
तथाय᳀ ंकᳯर᭬यामो ᮧा᭡᭭यामो यने िनविृतम"् ।।17।। 
"यᮢ सवᲈ यतः सवᭅ यः सवᭅ सवᭅ सᭃंयः। 
सवᭅग᭜वादन᭠त᭭य स एवाहमवि᭭थतः। 
मᱫः सवᭅमहं सवᲈ मिय सवᲈ सनातन।े 
अहमवेाᭃयोिन᭜यः परमा᭜मा᭜मस᮰ंयः ।। 
ᳬस᭄ंोऽहमवेाᮕ ेतथाऽ᭠त ेच परः पमुान"् ।।18।। 

अᮢ ᭄ानेन सवासनाऽिव᳒ा िनवृिᱫᱨपो मोᭃः उᲦः। ᮰ीम -
᳊ागव᭜बत-े 

"म᭞गणु᮰िुतमाᮢणे मिय सवᭅगहुाशय।े 
मनोगितरिवि᭒छ᳖ा यथा ग ᭑गा᭥भसोऽ᭥बधुौ ।। 
अहैत᭍ुय᳞विहता या भिᲦः पᱧुषोᱫम।े। 
सालो᭍यसाᳶ᳥ᭅ सामी᭡य साᱨ᭡यकै᭜वम᭡यतु । 
दीयमान ंगᳮृि᭠त िवनाम᭜सवेन ंजनाः। 
स एव भिᲦयोगा᭎य आ᭜यि᭠तक उदाᱡतः। 
यनेाितᮯ᭔य िᮢगणु ंम᳊ावायोपप᳒त"े ।। 19 ।। 

  अᮢा᭜यि᭠तकेन भिᲦयोगेन भगव᳊ावापिᱫᱨपा मुिᲦः दᳶशᭅता। 
इ᭜थं पुराणेषु पᲱमुᲦयः ᮧदᳶशᭅताः। १- सालो᭍यम्- भगवता 
सहैकि᭭मन् लोकेवासः।२- साि᳥ः- समानै᳡यᭅम् 
३- सामी᭡यम्- िनकटवᳶᱫᭅ᭜वम् । ४- साᱨ᭡यम्- समानᱨपता ५- 
साय᭔ुयम्- एक᭜वम् । 
᭭मिृतवᳶणᭅत ंमोᭃरह᭭यम ्
   ᮰ुितपयᭅवेिशत᭭मृितशाᳫेषु दैनि᭠दनजीवनिनवाᭅह᳞ापारसिहतं 
मुिᲦत᭜वमाᭅप वᱟधा वᱟᱨपेण सि᳖वेिशतम्। स᭜स ु वᱟषु 
᭭मृितशाᳫेष ु मनु᭭मृित-या᭄व᭨᭍य᭭मृित-पराशर᭭मृित ᮢयं ᮧधानं 
वतᭅते।तᮢ मनुः-
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"तपो िव᳒ाच िवᮧ᭭य िनः᮰ये᭭करं परम।् 
तपसा ᳰकि᭨वष ंहि᭠त िव᳒याऽमतृम᳤तु"े ।।20।। 

  "तपः ᭭वधमᭅवृिᱫ᭜वम्" इित भारतदशᭅनादा᮰मिविहतं कमᭅ आ᭜म-
᭄ानं च ᮩाᳬण᭭य मोᭃसाधनम्। तᮢ तपसोऽवा᭠तर ᳞ापारमाह- 
तपसा पापमपहि᭠त ᮩᳬ᭄ानेन मोᭃमा᳘ोित। तथा च ᮰ुितः- 

"िव᳒ा ंच अिव᳒ा ंच य᭭त᳇देोभय ंसह । 
अिव᳒या म᭜ृयु ंती᭜वाᭅ िव᳒याऽमतृम᳤तु।े।21।। 

  िव᳒ातोऽ᭠यदिव᳒ा कमᭅ, मृ᭜युवद ् दःुखसाधन᭜वा᭠मृ᭜यःु पापम्। 

᮰ु᭜यथᭅ एवायं मनुना ᳞ा᭎यानोᲦम्। तथा च तपोिव᳒ा᭤याम-
मृत᭜वᱨपो मोᭃोऽिधग᭥यत इित। 
या᭄व᭨᭍य᳟- 

"त᭜व᭭मतृेᱨप᭭थानात ्स᭜वयोगात ्पᳯरᭃयात।् 
कमᭅणा ंसिंनकषाᭅᲬ सता ंयोगः ᮧवᱫᭅत।े।" 

 आ᭜मा᭎यत᭜व᭭मृतेः, आ᭜मिन िन᳟तयोप᭭थानात,् शु᳍स᭜वयोगात-् 

केवलस᭜वगुण योगात,् कमᭅ िवधानांपᳯरᭃयात ् स᭜पुᱨषाणाचं संव-
᭠धाद ्आ᭜मयोगः ᮧवᱫᭅते। तेन च ᭄ान ᳇ारा मोᭃः। 
नयैाियकवशैिेषकनय ेमोᭃसाधकतᱬवम-् 
  तᮢ मोᭃत᭜वसाधनिवषये गौतमसूᮢे ᮧमाणᮧमेयसंशय ᮧयोजन-

दृ᳥ ा᭠त िस᳍ा᭠तावयतकᭅ िनणᭅय वादज᭨पिवत᭛डहे᭜वा भास᭒छ-

लजाित िवᮕह᭭थानाना ं त᭜व᭄ानाि᳖᮰ेय सािधगमः। दःुखज᭠म-
ᮧवृिᱫदोषिम᭝या ᭄ानानामुᱫरोᱫरापाय े तदन᭠तरापायादपवगᭅः  
।।22।। इित। 
  ᮧमाणादीना ं षोडशपदाथाᭅनां त᭜व᭄ानाᱫेषु िम᭝या᭄ानापायः। 
तदपायेत᭠मूलकराग᳇ेषमोहदोषिविनवृᱫौ त᭠मूलकासूय᯵े᭬यामाया-
लोभादीनां च दोषाणामभावः । दोषापाये ᮧवृ᭜यपायः। अᮢ 
ᮧकृितश᭣देन ᮧवृिᱫसाधौ धमाᭅधमᲃ िवविᭃतौ। सा᭟येसाधनश᭣द 
ᮧयोगः "अ᳖ं ᮧाणां" इितवत्। राग᳇ैषरिहतैरनिु᳧तािन कमाᭅिण न 
धमाᭅधमᭅसाधनािन भव᭠तीित । सेय ंᮧवृिᱫः कुि᭜सत᭭यािभपूिजत᭭य 
च ज᭠मनः कारणिमित ᮧवृ᭜यपाये ज᭠मापायः। ज᭠मैव च 
दःुखकारणम्। ज᭠मापाय े च दःुखापायᱨपोमोᭃः। दःुखािन 
चैकᳲवंशितः शरीरम्, षिडि᭠ᮤयािण, षडिवषयाः, ष᭙वु᳍यः, सखुम्, 
दःुखं चिेत। सखुमिपदःुखानुषᲦ᭜वाद ् दःुखमेव। तदᲦंु ᭠यायवाᳶतᭅके 
"सुखमुपभोᲦुकामेन दःुखमिप भोᲦ᳞मेव दःुख वा िजहासता 
सुखमिप हात᳞मेव, अतएव त᭭य पुᱨषाथᭅ᭜वम्। ᭄ात᭭य तु त᭭य 
त᭔᭄ान᭭य वा न ᮧयोजन᭜वम्। दःुख᭟वंसं जानीयाम् इती᭒छाऽ 
ऽᮧवृᱫेः । दःुखान᭜ुपादᱨपो दःुखᮧागभाव᭭तु न मोᭃः, यतः 

᭭वसमानािधकरणदःुखा समानकालᱭ दःुख᭟वंसिविश᳥एवासौमोᭃ-
ᱨपोवा᭒यः । 
 एवमेव ᮧश᭭तपादभा᭬येऽिप ᭄ानपूवᭅकाᱫकृुतादंस कि᭨पतफलाद ्
िवशु᳍कुले जात᭭य दःुखिवगमोपायः िज᭄ासोराचायᭅमुपसंग᭥यो-

᭜प᳖ष᭗पदाथᭅत᭜व᭄ान᭭या᭄ानिनवृᱫौिवरᲦ᭭य राग᳇षैा᳒भावा-
ᱫᲯ᭠ययो धमाᭅधमᭅयोरन᭜ुपᱫौ िनवृिᱫलᭃणः केवलोधमᭅः परमाथᭅ-
दशᭅिनजसंुखं कृ᭜वा िनवᱫᭅते। 

मीमासंादशᭅन ेमोᭃतᱬवम-् 
क᭭तᳶहᭅ मोᭃः ? ᳰकᲱ त᭜साधनम् ? उ᭒यते। 

"दःुखा᭜य᭠तसम᭒ुछेदे सित ᮧागा᭜मवᳶᱫᭅनः । 
सखु᭭य मनसा भिुᲦ मिुᲦᱨᲦा कुमाᳯरलःै ।।" 

   नन ु यᳰद ससंारव᭭थायाम᳞ा᭜मसमवेत एवायमान᭠दः, तᳶहᭅ 

कथंनानुभयूते ? अनुभवहेतोरभावाᳰदित ᮩूमः। देहेि᭠ᮤयादीनामा-
᭜यि᭠तकपᳯर᭟वंसानुगृहीनं िह मन᭭तदनुभव साधनम् । ᳴कं 
तᳶहᭅतादशृान᭠दस ᳊ावे ᮧमाणम् ? "आन᭠द ं ᮩᳬणो ᱨपं तᲬ 
मोᭃोऽिभ᳞᭔यते" इित ᮰ुितरेव । मोᭃसाधनािन च तᮢैव 
दᳶशᭅतािन- 

"िनिष᳍ाका᭥यकमᭅ᭤यः स᭥यग ्᳞ावᱫृचतेसः। 
िन᭜यनिैमिᱫकᮧायि᳟ᱫᮧ᭟व᭭तदु᭬ कृतःे ।। 
सखुदःुखािनभिूत᭤या ंᭃीणᮧार᭣धकमᭅणः । 
यᲦु᭭य ᮩᳬचयाᭅ᳒ रै ᭑गःै शमदमाᳰदिभः । 
कुवाᭅण᭭या᭜ममीमासंावंदेा᭠तोᲦेन व᭜मᭅना। 
मिुᲦः सपं᳒तसे᳒ोिन᭜यान᭠द ᮧकािशनी।। इित।।" 

सा᭎ंययोगयोः मोᭃिवमशᭅः- 
  तᮢ सां᭎य े ᮧकृितपुᱧषयोरनाᳰदरिववेककृतः सयंोगव᭠धः। तदᲦुम् 
"त᳒ोगोᮧऽयािववेकान᭠द समान᭜वम्"।।23।। अिववेको᭒छेद᳟ 
ᮧकृितपुᱨषा᭠यतासाᭃा᭜कारात्। तदᲦुम्-"िनयतकारणाᱫदिु᭒छिᱫ-
᭟वी᭠तवत ्।।24।।। अ᭭य ᳞ा᭎यासां᭎यᮧवचनभा᭬ये-" 
 शुिᲦरजताᳰद᭭थले लोकिस᳍ं यि᭠तयतं कारण ं िववेकसाᭃा᭜कार-
᭭त᭭माᱫ᭭या िववेक᭭योि᭒छिᱫभᭅवित, ᭟वा᭠तवत्। यथा ᭟वा᭠तमा-
लोकादेव िनयतकारणा᳖᭫यित नोपाया᭠तरेण तथाऽिववेकोऽिप 
िववेकादेवन᭫यित, नतु कमाᭅᳰद᭤यः साᭃाᳰद᭜यथᭅः। तदेतदᲦंु योग-
सूᮢे-"िववेक᭎याितरिव᭡लवाहानोपायः"।।25।। इित। कमाᭅदीिन तु 
᭄ान᭭यैव साधनािन। एतद᭡युᲦं योगसूᮢेण- 
 "योगा᭑गानु᳧ानादशुि᳍ᭃय े᭄ानदीि᳙रािववेक᭎यातेः"।।26।। स᭜व 

शुि᳍᳇ारा ᭄ान एव योगा᭑गा᭠तगᭅत सवᭅकमᭅणा ं साधन᭜वावधा-
रणाᳰदित। पुᱧष᭭य व᭠धमोᭃौ न वा᭭तवौ, तयोवृᭅि᳍ धमᭅ᭜वात्। तथा 

च सां᭎य सूᮢम्- "वाङ् माᮢं न तु त᭜वं िचᱫि᭭थतेः" ।।27।। 
त᳊ा᭬यम्- "व᭠धादीनां सवᱷषां िचᱫ एवाव᭭थानात् तत ् पुᱨषे 
वाङ् माᮢं सवᭅ᭥᭭फᳯटकालौिह᭜यवत् ᮧितᳰद᭥वमाᮢ᭜वम्। न तु त᭜वम्, 

त᭭य भावः, अनारोिपतम्, जपालौिह᭜यवᳰद᭜यथᭅः। अतो न ᮰ुित 

िवरोधः। ᮰ुित᳟ः-" 
"न िनरोधो नचो᭜पिᱫ नᭅ व᳍ोन च साधकः। 
न ममुᭃुनुᭅ व ैमᲦु इ᭜यषेापरमाथᭅता ।।" इित। 

  मोᭃ᳟ सा᭎ंययोगयोः ᮧकृितपुᱨषा᭠यता᭎या᭜या ᮧकृतःे कृताथाᭅया 
᳞ापारोपरम् ऐका᭠तका᭜यि᭠तकदःुखᮢयोपशमᱨप इित। "नैका᭠ता-

᭜य᭠ततोऽभावात्" इित सां᭎यकाᳯरका। "िनजमुᲦ᭭य व᭠ध᭟वंसममाᮢं 

परं न समान᭜वम्" ।।28।। इित सां᭎य सूᮢम्। परमा᭜यि᭠तकिमित 
सां᭎यᮧवचन भा᭬ये। योगसूᮢे मोᭃ᭭वᱨपम्- "पुᱨषाथᭅशू᭠याना ं
गुणानां ᮧितᮧसवः कैव᭨य ं᭭वᱨपᮧित᳧ा वा िचितशिᲦᳯरित"।।29।। 
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तᮢ पातᲳल भा᭬यम् "कृतभोगापवगाᭅणा ंपुᱨषाथᭅ शू᭠याना ं गुणाना ं
यं ᮧितᮧसवः त᭜कैव᭨यम्। य ं कि᳟त ् पुᱨषं ᮧित ᮧधान᭭य मोᭃः। 
᭭वᱨपᮧित᳧ा पुनबुᭅि᳍स᭜वानिभसंव᭠धा᭜पुᱨष᭭य िचितशिᲦरेव 
केवला। त᭭याः सदा तथैवाव᭭थानं कैव᭨यिमित" ।। 
᮰ीम᳊गव᳄ीताया ंमोᭃ᭭य िववरणम-् 
  अ᳥ादशा᭟यायःै मि᭛डता ᮰ीम᳊गवद ्गीता अ᳇ैतामृत ं िवधᱫ ेतᮢ 
आᳰदतः ᮧथमा᭟यायषट् केन िन᭬काम कमᭅयोगः, ि᳇तीया᭟याषट् केन 

भिᲦयोग᭭य, तृतीया᭟याषट् केन ᭄ानयोग᭭य िववरणं ᮧकᳯटतम्। 
भगव᳄ीतायां ᮧितपाᳰदतािन त᭜वािन सवाᭅिण जीवन िव᭄ान᭭य 
अमू᭨यर᳀ािन इव ᮧितभाि᭠त। गीतायां वᱟᮢ ᭄ान- भिᲦ- मोᭃ 
ᮧितपादकाः ᳣ोकाः समुपपाᳰदताः। तथािह िन᭬कामकमᭅणा 
भिᲦभᭅ᭍᭜या ᭄ानिमित। भगव᳊ावाि᳙᳟ मोᭃः-*यः समामेित 
पा᭛डव' म᳊Ღ एतत् िव᭄ाय म᳊ावायोपप᳒ते तत एव च िव᭭तारं 
ᮩᳬ संप᳒ते तदा भूतᮧकृितमोᭃं च ये िवदयुाᭅि᭠त ते परम् 
इ᭜याᳰदवचनःै "न स भूयोऽिभजायते" इ᭜यतो देहव᭠धिनवृिᱫ मोᭃः 
तोऽिप चािततर᭠᭜येव मृ᭜यु ं ᮰ुितपरायणाः "अनेनामृत᭜वं मोᭃः । 
यािन गुणातीत लᭃणािन तािन मुमुᭃिुभरनु᳧येािन साधनािन। 
जीव᭠मुᲦानां य᳀ल᭤यानी᭜यतो लᭃणािन ᮧकाशं च ᮧवृिᱫ च।" 
इ᭜याᳰदनोᲦािन। अतएव "आपूसᭅमाणमचलᮧित᳧म्"   इ᭜यादी᭠यिप 
तथैव वो᭟यािन- 

"सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामकंे शरण ंᮯज। 
अहं ᭜वा ंसवᭅपाप᭤ेयः मोᭃिय᭬यािम मा शचुः ।।30।।" 

 उपयुᭅᲦपि᭑Ღिभः गीतायां मुिᲦिवषयकिनिखलं रह᭭यं पयाᭅलोिचत ं
िव᳒ते। 
उपसहंारः- 
  आ᭜मान᭠द लाभाय भूमान᭠द ᮧा᳙ये वा मुिᲦत᭜वं राजप᳍ितᳯरव 
वरीवाᭅᱫᭅत । तᮢ सवᭅᮢ चतुषुᭅ वेदेष ु उपिनष᭜स,ु ᭭मृितशाᳫेष ु
धमᭅशाᳫेषु दशᭅनपुराणᮧभृितषु मुिᲦिवषयक -᳞ा᭎यानं वᱟधा 
ᮧपिᲱतम्। ऋषीणा ंवैिच᯦यात ्य᳒िप वᱟमताना ंवैिव᭟यं दरीदृ᭫ यते 
तथािप सवᱷषां िस᳍ा᭠तानां ल᭯यं तु ऐ᭍यमख᭛डतां च िवभᳶतᭅ। 
तथािह ᮰ीपु᭬ पद᭠तेन िशवमिह᳜ ᳫोᮢे सु᭭तुतम्- 

ऋचीना ंविैच᯦यात ्ऋज ुकुᳯटलनाना पथजषुाम।् 
नणृामकेोग᭥य ᭭᭜वमिस पयसामणᭅव इव ।।31।। 

 अत मुिᲦ मागᭅ᭭त ु जीव᭭य साधन ᱨपः। ई᳡रᮧाि᳙ः ᮩᳬ-
साᭃा᭜कारोवा सा᭟यᱨपः । तᱬवतः जीव᭭य ᭭व᭭वᱨपलाभाय 
िनतरामनाᳰदकालात् िज᭄ासा िनरवि᭒छ᳖ा तदथᲈ ᮧार᭣धकमᭅणा ं
ᭃयात् परं सं᭭कारवलात् मनु᭬ यः मुिᲦमागᱷ आ᭜मानमिभ-
िनवेशयित।। 
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