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सारसᮕंहः तथा म᭎ुयश᭣दाः – 
सारसᮕंहः – 
   आचायᭅनागाजुᭅनिवरिचताया ं मलूम᭟यमककाᳯरकाया ं वᳶणᭅतयोः ᳇योः स᭜ययोः (संवृितस᭜य᭭य 
परमाथᭅस᭜य᭭य च)1 भावनािवᳲधं ᳞ा᭎यातुम् आचायाᭅयᭅदेवने अ᭭य चतःुशतकशाᳫ᭭य रचना कृता। अय ं
चतुःशतकᮕ᭠थो मा᭟यिमकपर᭥परायाः महᱬवपूणᲃ ᮕ᭠थोऽि᭭त, यि᭭मन् साधनापᭃ᭭य ᮧ᭄ापᭃ᭭य च 
ᮓिमकं िनᱨपणं दृ᭫ यते। ᮕ᭠थ᭭य नवमᮧकरणात ् पᲱदशᮧकरणपयᭅ᭠तं व᭭तूना ं ᭭वभाविस᳍ाि᭭त-
᭜वस᭥बि᭠धतानाम् िविभ᳖ानाम् आᮕहाणा ं ᮧितषेधः कृतः अि᭭त। तेषु दशमᮧकरणम् आ᭜मᮧितषधेाय 
समᳶपᭅतम् अि᭭त। ᮧ᭭तुतशोधपᮢे अ᭭यैव आ᭜मᮧितषेधदृ᳥ ःे िववेचनं कृतम् अि᭭त। आयᭅदेवः आ᭜मान ं
िन᭜य,ं ᭭वत᭠ᮢं, ᭭वभाविस᳍ं च तᱬवं न ᭭वीकुवᭅि᭠त। िᮢिवधिल᭑ग᭭य सम᭭यया आर᭤य ते आ᭜मनः 
देहात् िभ᳖᭜वं, कतृᭅ᭜वं, कमᭅफलभोᲦृ᭜वं, जाित᭭मरण,ं िन᭜य᭜वं, िनवाᭅण᭭य चाधारᱨपेण आ᭜मनः 
आव᭫यकताम् इ᭜यादीनाम् आपᱫीनां ᮓमशः समीᭃां कुवᭅि᭠त। 
 चतुःशतकेऽिन᭜येष ु भावे᭬वा᭜मक᭨पनायाः ᳞ा᭎या ᳰᮓयते। आचायᭅच᭠ᮤकᳱतᱷः ᳞ा᭎या अि᭭मन् िब᭠दौ 
अिधकं ᭭प᳥ ंकरोित यत् पᲱ᭭क᭠धे᭤यः पृथक् कि᳟त् ᭭वभाविस᳍ः आ᭜मा िस᳍ो न भवित, आ᭜मनः 
सं᭄ा ᭭क᭠धानाम् आ᮰येण ᳞ावहाᳯरकᱨपेण अवग᭥यते। एवम् आ᭜मᮧितषेध᭭य िन᭬कषᭅः श᭠ूयवादा᭜मक 
उ᭒छेदवादो न, अिपतु िनः᭭वभाववादः अि᭭त। 
ᮧ᭭तावना- 
  भारतीयदाशᭅिनकपर᭥परासु आ᭜मा कदािचत ्िन᭜या, कदािचत ्᭭वत᭠ᮢा, कदािचत् ᭭थाियनी कदािचत ्
शरीराᲬ पृथग् अिध᳧ानᱨपेण ᭭वीकृता। बौ᳍दाशᭅिनकपर᭥परया एतादशृ᭭य ᭭थाियनः आ᭜मतᱬव᭭य 
᭭थापनं न ᭭वीकृतम्। 
 चतुःशतकं चतुःशतकाᳯरकाणां ᮕ᭠थः अि᭭त, यः षोडशᮧकरणषेु िवभᲦो म᭠यते। ᮧ᭜यकेि᭭मन् ᮧकरण े
पᲱᳲवंशितः काᳯरकाः सि᭠त। त᭭य ᮧथमभागे संवृितस᭜य᭭य (साधक᭭य दिृ᳥कोण᭭य आचरण᭭य च 
सᲯता) उᱫराधᱷ च परमाथᭅस᭜य᭭य (धमाᭅणा ं᭭वभाविस᳍तायाः िवषय ेᮧ᳤ः) ᮧितपादन ंकृतम् अि᭭त। 
नवमᮧकरणं िन᭜यं म᭠यमानाना ं पदाथाᭅनां ᮧितषेधं करोित, ततः परं दशमᮧकरणम् आ᭜मस᭥बि᭠धनः 
एव िव᳣ेषणम् अᮕे वधᭅयित। िवधुशेखरभᲵाचायᱷण स᭥पाᳰदत े Catuḥ ś ataka ᮕ᭠थे दशमा᭟याय े
“Refutation of Ā tman” इ᭜या᭎यं शीषᭅकं दᱫम् अि᭭त, य᭭य आशयः आ᭜मᮧितषेधः इित अि᭭त।2 
आ᭜मᮧितषेधेन आशयः आ᭜मनः ᳞ावहाᳯरकᮧयोग᭭य िनषेधो न, अिपत ु त᭭य ᭭वत᭠ᮢ᭭य िन᭜य᭭य, 
᭭वभाविस᳍᭭य चाि᭭त᭜व᭭य िनषेधः अि᭭त। चतःुशतक᭭य सं᭭कृतमूलᮧितः पूणᭅᱨपेण उपल᭣धा नाि᭭त, 
सं᭭कृतेन सह ित᭣बतीचीनीपर᭥परयोः उपयोगः पाठपनुᳶनᭅमाᭅणे कृतः। भᲵाचायᭅः ᭭वयम् अिप 
᭭वसं᭭करण᭭य भिूमकाया ं कथयित यत ् यᮢ मूलसं᭭कृतपाठं उपल᭣धो नासीत,् तᮢ ित᭣बतीपाठम् 
आधारीकृ᭜य सं᭭कृतपुनᳶनᭅमाᭅण᭭य आव᭫यकता अभवत्। 
 आ᭜मनः स᭥ब᭠धे सामा᭠यधारणा भवित यत ् शरीरं पᳯरवᳶतᭅतुं शᲣोित, मनसः अव᭭थाः पᳯरवᳶतᭅतु ं
शᲣुवि᭠त, ᳰक᭠तु एतेषा ंपृ᳧तः कि᳟त ् ‘अहम्’ अव᭫यं वतᭅत ेयः ᭭वयम् अपᳯरवतᭅनशीलः ित᳧ित। तथैव 
कतृᭅ᭜वं भोᲦृ᭜वं ᭭मृितः पुनजᭅ᭠ममोᭃ᳟ अिप कदािचत ् एतादशृ᭭य ᭭थाियनः आ᭜मतᱬव᭭य आधारेण 
᳞ा᭎याय᭠ते। मा᭟यिमकतकᭅ ः एतां धारणा,ं त᭭याः कारणःै पᳯरणामै᳟ सह परीᭃते। 
िवषयोप᭭थापनम ्– 
  आचायाᭅयᭅदेव᭭य मतानसुारम् आ᭜मदृ᳥ ःे स᭥ब᭠धः ‘अहम्’, ‘मम’ इ᭜य᭭य ᮕहणᮧवृᱬया सह अि᭭त। 
मा᭟यिमकाना ंमते आ᭜मा न ᭭वत᭠ᮢः ᭭वभाविस᳍᳟ भावः, अिपतु पराि᮰त᭜वात् अना᭜म᭭वᱨपः 
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म᭠यते। नैरा᭜᭥य ंत᭭य ᭭वत᭠ᮢ᭭वभाव᭭य अभावं सूचयित। अ᭭यामेव 
᳞ा᭎यायां पु᳄लः पᲱोपादान᭭क᭠धानाम् आधारेण ᮧ᭄᳙मानः 
म᭠यते। अतः मा᭟यिमका᭜मᮧितषेधः ᳇योः ᭭तरयोः ᭄ात᳞ः - 
᳞वहारे ᳞Ღेः ᭭वीकारः परमाथᭅतः च ᭭वत᭠ᮢ᭭य आ᭜म᭭वभाव᭭य 
िनषेधः। मा᭟यिमकदाशᭅिनकिववेचन᭭य ᮧमुखः िवषयः क᭭यािप 
व᭭तुधमᭅ᭭य ᭭वत᭠ᮢ᭭थािय᭭वभाविस᳍सᱫायाः परीᭃणमि᭭त। त᭭य 
बोधाय सवᭅᮧथमम् एतत ् ᭭प᳥ीकरणम् आव᭫यकं, यत ् अᮢ 
ᮧितषेध᭭य आशयः केवलम् आ᭜मनः ᳞ावहाᳯरकसᱫायाः िनषेधः 
नाि᭭त, अिप तु त᭭योपᳯर आरोिपत᭭य ᭭वत᭠ᮢ᭭य, िन᭜य᭭य 
आ᭜म᭭वभाव᭭य िनरसनम् अि᭭त। मा᭟यिमकानां दृ᭬ Ჷा आ᭜मनः 
स᭥ब᭠धेऽिप एषः ᮧ᳤ः उ᭜प᳒ते यत् यः आ᭜मा िन᭜य᭭वᱨपी, 
᭭वत᭠ᮢः मानवीयदेहाᲬ पृथग् सᱫाᱨपेण ᭭वीᳰᮓयत,े ᳴कं त᭭यः 
एतादशृी ᭭वभाविस᳍ा सᱫा ता᳸कᭅकᱨपेण ᭭थापियतुं श᭍यते न वा 
? एवं मा᭟यिमकेषु अय ं िवषयः (आ᭜मᮧितषेधः) मूलतः आ᭜मनः 
क᭨पनायुᲦ᭭वभावसᱫायाः ता᳸कᭅकपरीᭃया स᭥ब᳍ः अि᭭त। 
आचायᭅनागाजुᭅनिवरिचतायां मूलम᭟यमककाᳯरकायाम् अ᳥ादशतमं 
ᮧकरणम् आ᭜मपरीᭃाना᳜ैव ᭄ायते। अ᭭या᳥ादशतम᭭य ᮧकरण᭭य 
ᮧथमकाᳯरकायाम् आ᭜मनः ᭭क᭠धैः सह ᭭थािपतस᭥ब᭠ध᭭य ᳇योः 
स᭥भावनयोः परीᭃा कृता अि᭭त- 

आ᭜मा ᭭क᭠धा यᳰद भवदेदुय᳞यभा᭏भवते।् 
᭭क᭠ध᭤ेयोऽ᭠यो यᳰद भव᳊ेवदे᭭क᭠धलᭃणः॥3 

  अ᭭याः काᳯरकायाः आशयोऽयम् अि᭭त यत् यᳰद आ᭜मा एव 
᭭क᭠धाः म᭠य᭠त,े तᳶहᭅ सः ᭭क᭠धसदशृ उ᭜पिᱫिवनाशधमाᭅ भवेत,् 

यᳰद च वयं वदेम यत् आ᭜मा ᭭क᭠धे᭤यः िभ᳖ः अि᭭त, तᳶहᭅ अिप 
आपिᱫरि᭭त यत् आ᭜मिन ᭭क᭠धानां लᭃणािन एव न ᮧा᭡य᭠ते। एवं 
᭭क᭠धैः आ᭜मनः समानता असमानता च उभयोः पᭃयोः 
ता᳸कᭅककाᳯठ᭠यं दृ᭫ यते। अयमेव तकᭅ ः अ᭭मान् एतत् बोधियतु ं
सहा᭦य ं करोित यत् मा᭟यिमकाऽनसुारम् आ᭜मᮧितषधे᭭य 
मूलप᳍ितः का अि᭭त ? 
 मा᭟यिमकदशᭅने आ᭜मनः क᭭यािप ᭭वत᭠ᮢ᭭य अि᭭त᭜व᭭य केवलं 
ᮧ᭜यᭃिनषेधो न कृतः, अिपत ुआ᭜मनः स᭥भािवत᭭वᱨप᭭य त᭭य च 

᭭क᭠धैः सह स᭥ब᭠ध᭭यािप परीᭃणं कृतम् अि᭭त। आचायᭅ-
नागाजुᭅनिवरिचत े मूलम᭟यमककाᳯरकाᮕ᭠थे आ᭜मनः ‘इद ं मम’ 
इ᭜या᳒ा᭜मीयधारणया सह स᭥ब᭠ध᭭य िनदᱷशः ᮧा᭡यते। आ᭜मनः 
दढ़ृतया ᮕहण ेसित ति᭭मन ्स᭥ब᳍᭭य मम᭜व᭭य अहंकारधारणाया᳟ 
᭭थापना अिप भवित एवं यः आ᭜मीय᭭वभावं ᭭वीकरोित, त᭭य 

मनु᭬य᭭य ᭭वि᭭मन् ᳩेहः सदैव ित᳧ित, येन तृ᭬ णा उ᭜प᳒त,े सा च 
तृ᭬णा दोषावृता भवित। साधकेन सवᱷ धमाᭅः एवं ᮧकारेण नैव 
᭭वीकरणीयाः, तने िवषयेषु िवचारः कतᭅ᳞ः। तृ᭬णातः 
उपादान᭭यो᭜पिᱫभᭅवित एवं ᮧकारेण यावत ् आ᭜मािभिनवेशः 
᭭वीᳰᮓयत े तावत् अ᭭य ससंार᭭य सᱫा ᭭था᭭यित। आ᭜मश᭣द᭭य 
ᮧयोगेणैव ᭭व᭭य पर᭭य च ᭄ानं भवित, येन राग᳇षेयो-

ᱧ᭜पिᱫभᭅवित। राग᳇ेषावेव सवᱷषा ंदोषाणाम् उ᭜पᱫःे हेतू ᭭तः, अतः 
सवᱷषां दोषाणाम् उ᭜पᱫेः िनदानं केवलम् आ᭜मदृ᳥ ःे यथाथᭅ᭄ानेन 
एव स᭥भवित। बु᳍धमᭅ᭭य शाि᭠तिᮧय᭜व᭭य मु᭎य ं कारणं 
नैरा᭜᭥यवाद᭭य ᭭वीकृितः अि᭭त। आचायᭅच᭠ᮤकᳱᳶतᭅमतानसुारं 

स᭜कायदृ᳥ ःे िव᳒मानतायाः कारणादेव सम᭭तदोषो᭜पᱫेः 
᳞ावहाᳯरकदिृ᳥ः ᭭वीकृता अि᭭त। एताम् अवधारणां ᭭वीकृ᭜य उᲦम् 
अि᭭त यत्- 

स᭜कायदिृ᳥ᮧभवानशषेान ्᭍लशेां᳟  दोषां᳟  िधया िवप᭫यन।् 
आ᭜मानम᭭या िवषय ंच ब᭞ु᭟वा योगी करो᭜या᭜मिनषधेमवे।।4 

  अथाᭅत् साधकः स᭜कायदृ᭬ Ჷा उ᭜प᳒मानःै सवᱺः ᭍लेशैरेव ᮧ᭄ां 
जानाित ताम् अवलोकयित च। अ᭠ततः आ᭜मैव अ᭭याः स᭜कायदृ᳥ ःे 
मु᭎यिवषयः इित िव᭄ाय सः साधकः त᭭य आ᭜मनः िनषधेाय 
अᮕेसरित। अना᭜मवाद एव पु᳄लनैरा᭜᭥य᭭य च स᭜कायदृ᳥ ःे स᭄ंया 
अिभिहतः। 
  सैव स᭜कायदिृ᳥ः आ᭜मᮕाहदिृ᳥ः, आ᭜मािभिनवेशः एवं आ᭜मवादः 

अिप क᭝यते। "आ᭜म᭠यसित चा᭜मीय ं कुत एव भिव᭬यित"5 अथाᭅत् 

यदा आ᭜मनः सᱫा परत᭠ᮢा अि᭭त, तᳶहᭅ ति᭭मन् मम᭜वभावः कथम् 

आगिम᭬यित ? ‘अहम्’ ‘मम’ चिेत धारणायाः शा᭠᭜यैव ममकार-
भावनायाः िनरोधः स᭥भिव᭬यित। "िनमᭅमो िनरहंकार: 
शमादा᭜मा᭜मनीनयो:"6 अथाᭅत् या ᳞िᲦः ‘अहम्’ तथा ‘मम’ इित 
भावना᭤यां मु᭍᭜वा आ᭜मिन आ᭜मीयव᭭तुष ु च आसᲦेः शमनं 
करोित, सः िनमᭅमो िनरहंकारी च क᭝यते।  
  आचायᭅनागाजुᭅनेन आ᭜मा परत᭠ᮢः िनः᭭वभाववादी च म᭠यते। 
आचायाᭅयᭅदेवेन एतामेव धारणां िवकिस᭜य आ᭜मᮕाह᭭य 
आ᭜मस᭥बि᭠धनां िम᭝याधारणानां च िवशदं ख᭛डनं कृतम्। 
आचायाᭅयᭅदेवमते आ᭜मनः आᮕह एव िम᭝यादृ᳥ ःे आधारः म᭠यते, 

य᭭मात् अ᭄ानी मनु᭬ यः देहे, इि᭠ᮤय,े मनिस अ᭠येष ु धमᱷषु च 

मम᭜वभावं ᭭वीकरोित, अतः आ᭜मनः ᭭वभाविस᳍सᱫायाः ख᭛डनं 

स᭜कायदृ᳥ ःे समाधान᭭य दाशᭅिनकम् आधारं भवित। आचायᭅनागा-
जुᭅनेन आ᭜मनः ᭭क᭠धैः सह स᭥ब᭠ध᭭य ता᳸कᭅ कं परीᭃणं कृतम्। तᮢैव 
आचायाᭅयᭅदेवः आ᭜मिन आसᲦेः, तद᭜ुप᳖ानां िम᭝याधारणानां च 
ख᭛डनं करोित। आचायᭅनागाजुᭅनः आ᭜मानं ᭭क᭠धे᭤यः न पणूᭅतः पृथक् 
न च ᭭वत᭠ᮢं िस᳍ ं करोित। आचायाᭅयᭅदेवः आ᭜मनः 
᭭वभाविस᳍सᱫाम् अ᭭वीकरोित। आचायᭅनागाजुᭅनेन अना᭜मनः 
शू᭠यताया᳟ िस᳍ा᭠ते बलं दᱫम्। 
  इयमेव ‘अहम्’, ‘मम’ चेित भावना ᭭वीकरणं स᭜कायदृ᳥ ःे 
मूल᭭वᱨपम् अि᭭त। आचायᭅनागाजुᭅनः आ᭜मानं ᭭क᭠धे᭤यः पृथग् 
अथवा ते᭤यः ᭭वत᭠ᮢं ᳇योरिप ᱨपयोः अिस᳍ं ᭄ा᭜वैव आ᭜मᮕाह᭭य 
ख᭛डनं करोित। वयं शरीरं चेतना ं भावनाः िवचारां᳟ सयंो᭔य 
‘अहम्’ इित नाम द᳑ः, ᳰक᭠तु तेषां पृ᳧ तः काि᳟त् पृथक् शा᳡दा᭜मा 

अि᭭त, इित अᮧमािणतम् अि᭭त। तᮢ आचायाᭅयᭅदेवेन आ᭜मᮕाह᭭य 
समाधानाय ᮧ᭄ो᭜पᱫये च बलं दᱫम्। आचायᭅनागाजुᭅनायᭅदवेयोः 
उभयोः दशᭅनदशृा स᭜कायदृ᳥ ःे मूलाधारः आ᭜मन ंᮧित ᭭वभावाᮕहः 
᭭वीकृतेऽि᭭त। आचायᭅनागाजुᭅनो यᮢ आ᭜मनः स᭥ब᭠ध᭭य 
ता᳸कᭅकपरीᭃया आ᭜मनः ᭭वात᭠᯦यसᱫां ᭠यᲥरोित, तᮢैव आचायाᭅ-
यᭅदेवः आ᭜मᮕाहदृ᳥ ःे आलोचनाम् अᮕे वधᭅयित। उभयोः मत ेआ᭜मनः 
िनषेध᭭य अथᱷ नैषे यत् क᭭याि᳟त् ᳞Ღेः अि᭭त᭜वमेव नाि᭭त, अिप 
तु आ᭜मीय᭭वत᭠ᮢसᱫायाः त᭭याः ᭭थाियसᱫायाः च क᭨पनायाः
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िनषेधः अि᭭त। दशमᮧकरण᭭य ᮧथमकाᳯरका आ᭜मानं िल᭑ग-

िवशेषेण स᭥ब᳍ां कतुᲈ धारणां परीᭃत े- 
अ᭠तरा᭜मा यदा न ᳫी न पमुा᳖ नपुसंकम ्। 
तदा केवलम᭄ानाद ्भाव᭭तहंे पमुािनित ॥ १॥7 

  आशयोऽयम् अि᭭त यत् यᳰद आ᭜मा िन᭜यः ᭭वत᭠ᮢ᳟ अि᭭त, तᳶहᭅ 

त᭭य ᳫी᭜वं पुं᭭᭜वम् अथवा नपुंसक᭜वं कथं स᭥भवेत ्? यᳰद आ᭜मा 

वा᭭तवतः केनिचत् एकेन िल᭑गेन ᭭वभावतः युᲦोऽि᭭त, तᳶहᭅ 
ज᭠मा᭠तरेऽिप तदेव िल᭑गं ᭭थाियᱨपेण ᭭थात᳞म्। अनुभवे त ुएवं 
न दृ᭫ यते। आचायᭅच᭠ᮤकᳱᳶतᭅः एतदेव रᲯौ सपाᭅरोप᭭य उपमया 
᭭प᳥यित यत् व᭭तुनः वा᭭तिवकं ᭭वᱨपं न ᭄ा᭜वा त᭭योपᳯर 
अ᭠यᮤपूम् आरो᭡यते।8 

   अᮢ एकः महᱬवपूणᭅः ᮧ᳤ः उ᭜प᳒ते यत ्“यदा सवᱷषु भतूषे ुनाि᭭त 

ᳫीपुनंपुसंकम”्9 तᳶहᭅ तेषामेव आ᮰येण आ᭜मिन एतािन िल᭑गािन 

कथं ᭭वभावतः ᭭थािपतािन भिवतुम् अहᭅि᭠त ? 
  अ᭭याः आपᱫेः समाधानाथᭅम् आयᭅदेवः तकᲈ  ि᳇तीय᭭तरे नयित 
य᳇᭭तु ᭭व᭭वᱨपेण अिस᳍े सित अ᭠य᭭य आ᮰येण िनधाᭅयᭅत,े 
ति᳖᭜यं, ᭭वत᭠ᮢमा᭜मᮤ᳞Ჱेित म᭠तुं मा᭟यिमकदृ᭬ Ჷा काᳯठ᭠यं 
भवित। 

य᭭तवा᭜मा ममाना᭜मा मनेा᭜मा िनयमा᳖ सः। 
न᭠विन᭜यषे ुभावषे ुक᭨पना नाम जायत े॥३॥10 

  अथाᭅत् यत् तव आ᭜मा अि᭭त, त᭠मम आ᭜मा नाि᭭त; अतः त ं
िनि᳟तᱨपेण ᭭वभाविस᳍ः आ᭜मा इित न कथियतुं श᭍यते। अय ं
᳣ोकः आ᭜मनः अ᭜य᭠तसू᭯म᭭य दाशᭅिनकपरीᭃण᭭य उदाहरणम् 
अि᭭त। यᳰद आ᭜मा व᭭तुतः एकः क᳟न ᭭वत᭠ᮢः ᭭वभाविस᳍ः च 
सᱫा भवेत,् तᳶहᭅ त᭭य ᭭वᱨपं केवलम् क᭭याि᳟त् ᳞Ღेः ‘अहम्’ 
इ᭜य᭭य िवषयो न भ᭜ूवा सावᭅभौम᭜वेन तेनैव ᮧकारेण िस᳍ं 
भिवत᳞म्। च᭠ᮤकᳱᳶतᭅरिप एतं तकᭅ म् अᲨःे उ᭬णतया ᭭प᳥यित, यᳰद 

उ᭬णता अᲨेः ᭭वभावः अि᭭त, तᳶहᭅ सः क᭭यिचत् एक᭭य कृते उ᭬णः 

अ᭠य᭭य कृत ेच अनु᭬णो न भिवतुं शᲣोित।11 

   यथा ई᭠धन᭭य आधारेण अᲨेः सं᭄ा भवित, तथैव ᭭क᭠धानाम् 
आधारेण ‘आ᭜मा’ इित ᮧ᭄ि᳙ः ᳰᮓयते । अᮢ एतत् महᱬवपूणᲈ बो᭟यम् 
अि᭭त यत ् ‘ᮧ᭄ि᳙ः’ इ᭜य᭭य अथᭅः पूणᭅतः िनरथᭅका क᭨पना नाि᭭त, 

अिप तु त᭭याः अितᳯरᲦक᭨पनायाः बोधकः अि᭭त, य᭭याम् एतां 
ᮧ᭄ि᳙म् ᭭वत᭠ᮢं ᮤ᳞म् इित म᭠यते। 
 एवमेव िब᭠दःु मा᭟यिमकदशᭅनम् उ᭒छदेवादात् पृथक् करोित। यᳰद 
आ᭜मनः ᭭वत᭠ᮢसᱫायाः िनषेधः कृतः, तᳶहᭅ अ᭭य अथᭅः न एषः यत ्
पᲱ᭭क᭠धाः कमᭅस᭠तितः अनभुवः ᳞वहार᳟ सवᭅथा न᳥ाः अस᭠तो 
वा सि᭠त। त ेᮧती᭜यसमु᭜प᳖ाः सि᭠त, अत एव ᭭वभावशू᭠याः सि᭠त। 
च᭠ᮤकᳱतᱷः चतुःशतकवृᱬयनसुारं पूवᭅपᭃः आ᭜मानं ᮧवृᱫःे िनवृᱫे᳟ 
कारणम्, कमᭅणः कताᭅरं, तत् फल᭭य च भोᲦारं म᭠यते। यᳰद आ᭜मा 

न ᭭यात,् तᳶहᭅ कमᭅफल᳞व᭭था ज᭠मा᭠तरस᭠तित᳟ अस᭥भवा इव 

ᮧतीयेताम्।12 

अᮢ मा᭟यिमकमत᭭य दृ᭬ Ჷा एषः ᮧ᳤ः उपि᭭थतो भवित यत् 
िन᭜यम् आ᭜मᮤ᳞ ं᭭थापियतुं ᳰकमथᭅम् आव᭫यकं म᭠यते ? 
  आयᭅदेवः अ᭭य ᮧ᳤᭭य ता᳸कᭅ कं परीᭃणं कुवᭅन् िन᭜य᭭य ᭭वत᭠ᮢ᭭य 
च आ᭜मᮤ᳞᭭य सᱫाम् अ᭭वीकुवᭅन् तᲬ ता᳸कᭅकᱨपेण िस᳍ ं कुवᭅन् 
कथयित यत-् 

देहि᳇कृत ंयाित पमुाᲳ᭠मिन ज᭠मिन । 
देहाᱫवा᭠यता त᭭य िन᭜यता च न य᭔ुयत े॥ ४॥13  

  ता᭜पयᭅम् एतत् अि᭭त यत् यᳰद जनः ज᭠मज᭠मा᭠तरेषु शरीर᭭य 
पᳯरवतᭅनानुᱨपं पᳯरवतᭅनं ᮧा᳘ोित, तᳶहᭅ आ᭜मानं शरीरात् सवᭅथा 

िभ᳖ं िन᭜यं च म᭠तुं युिᲦस᭑गतं नाि᭭त। य᳇᭭तु ᭭पशᭅरिहतमि᭭त, 
ति᭭मन् ᮧेरणा ं वा गᳲत ं वा उ᭜पादियतुं स᭥भवं नाि᭭त। अतः 
शरीर᭭य चे᳥ानां कताᭅरं कमिप तादशंृ ᭭वत᭠ᮢं जीवम् म᭠तुं 
युिᲦस᭑गत ं नाि᭭त, यः ᭭वयम् ᭭पशᭅ᭭थानस᭥ब᭠धा᭤यां रिहतः 

भवेत्। यᳰद दःुखम् आ᭜मानं ᭭ᮧ᳥ुम् एव न शᲣोित, तᳶहᭅ 

दःुखिनवारणम्, अᳲहंसा साधना च ᮧयोजनं त᭭यैव आ᭜मनः 
संरᭃणेन स᭥ब᳍ ं कतुᭅम् अस᭑गत ं भवेत्। आचायाᭅयᭅदेवः 
आ᭜मवाᳰद᭤यः पृ᭒छित यत-् 

जाित᭭मरणस᳊ावादा᭜मा त ेयᳰद शा᳡तः । 
 ᭃत ंपवूᭅकृत ंदृ᭬ ᭗वा काय᭭त ेᳰकमशा᳡तः ॥ ७॥14 

  यᳰद ज᭠मा᭠तर᭭य ᭭मृितस᭠तᳲतं िस᳍ियतुं ᭜वम् आ᭜मानं िन᭜यम् 
म᭠यस,े तᳶहᭅ पूवᭅज᭠मनः शरीरे वतᭅमान᭭य शरीर᭭य वा पᳯरवतᭅनं 

दृ᭬ ᭗वा तम् अिन᭜यम् इित ᳰकमथᲈ न म᭠यसे ? 
  आचायाᭅयᭅदेवमते कमᭅफल᭭य स᭠त᭜यै क᭭यािप ᭭थाियनः आ᭜मनः 
आव᭫यकता न म᭠यते। कारणᮧभावयोः िनर᭠तरता ᭭थातुं शᲣोित, 
य᳒िप ᮧ᭜येकᭃण᭭य धमाᭅः अिन᭜याः सि᭠त। अयमेव मा᭟यिमकदृ᳥ ौ 
‘स᭠ततेः’ ‘᭭वभाव᭭य’ च अ᭠तरम् अि᭭त। अि᭭मन ् िब᭠दौ 
बौ᳍कमᭅिस᳍ा᭠त᭭य आ᭜मवाद᭭य च म᭟ये सू᭯मो भेदो दृ᭫ यते। 
  यᳰद बुि᳍ः, चेतना च᭜ेयादयः आ᭜मनः गुणाः सि᭠त, तᳶहᭅ आ᭜मनः 

तैः गुणैः स᭥ब᭠धः कᳱदशृः ᭭यात् ? पᳯरवतᭅनशीलगुणानाम् अपᳯरव-
तᭅनशीला᭜मना सह वा᭭तिवकस᭥ब᭠धं ᭭थापियतुं सरलम् नाि᭭त। 
 मा᭟यिमकप᳍ितः अ᭭य स᭥ब᭠ध᭭य अिप ᭭वभाविस᳍᭜वं ᭭वीकतुᲈ 
िनवारयित। आचायाᭅयᭅदेवेन चतःुशतके उᲦम् अिप यत ्
“ᳰᮓयावा᭖छा᳡तो नाि᭭त”15 अथाᭅत् यः ᳰᮓयावान ् अि᭭त, सः 
शा᳡तः नाि᭭त। 
  बौ᳍ेष ु ᳞िᲦः पᲱोपादान᭭क᭠धानाम् (ᱨपम्, वेदना, सं᭄ा, 

सं᭭कारः िव᭄ानं चेित)16 आधारेण ᳞ा᭎यायते। आ᭜मᮧितषधे᭭य 
एकः महᱬवपणूᭅः पᭃः अयम् अि᭭त यत ् एते᭤यः ᭭क᭠धे᭤यः पृथग् 
ᳰकमिप तादशृम् आ᭜मᮤ᳞ं न ल᭤यत,े यत् ‘अहम्’ इित वा᭭तिवक᭭य 
आधारᱨपेण ᭭थापियतुं श᭍येत। यᳰद पᲱ᭭क᭠धे᭤यः पृथग् आ᭜मा 
᭭वीᳰᮓयत,े तᳶहᭅ त᭭य अि᭭त᭜व᭭य ᭭वत᭠ᮢं ᮧमाणं दात᳞म्। 

   ये धमाᭅः हेतु-ᮧ᭜ययेषु आि᮰᭜य उ᭜प᳒᭠त,े ते ᭭वत᭠ᮢ᭭वभावेन 

िस᳍ाः न म᭠य᭠ते। ᳞िᲦरिप शरीर᭭य, वेदनायाः, सं᭄ायाः, 
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सं᭭कार᭭य, िव᭄ान᭭य, कमᭅणः, सं᭭कारस᭠ततःे चे᭜यादीनां पर᭭पर-
स᭥ब᭠धम् आि᮰᭜य ᳞वहारे ᭭थािपतो भवित। 
एवं ᮧकारेण आ᭜मनः कतृᭅ᭜व᭭य िन᭜य᭜व᭭य च म᭟य े िवरोधः ᭭प᳥ो 
भवित। आ᭜मनः ᭭वभाविस᳍तायाः ᮕहणं ᭠यूनं भवित चेत ्
आ᭜मᳩेह᭭य, अह᭑कार᭭य, ते᭤यः उ᭜प᳖ानां ᭍लेशानां च शिᲦरिप 
ᭃीणा भिवतुम् अहᭅित। 
शोधप᳍ितः – 
ᮧ᭭तुतशोधपᮢे मु᭎यतः िव᳣ेषणा᭜मकप᳍तेः, पाठिव᳣ेषणा-
᭜मकप᳍तेः ᳞ा᭎या᭜मकप᳍ते᳟ अनुसरणं कृतम् अि᭭त। चतःुशतके 
आ᭜मस᭥बि᭠धनां ᳣ोकानां मूलपाठ᭭य च᭠ᮤकᳱᳶतᭅवृᱫेः च आधारेण 
अ᭟ययनं कुवᭅन् आ᭜मनः यथाथᭅ᭭वᱨप᭭य, िन᭜यतािन᭜यतायाः, 
देहा᭜मनोः स᭥ब᭠ध᭭य नैरा᭜᭥यवाद᭭य च ᮧितपादन᭭य दाशᭅिनकं 
िव᳣ेषणं कृतम् अि᭭त।  
िन᭬कषᭅः - 
 आचायाᭅयᭅदेवः आ᭜मनः अि᭭त᭜व᭭य न केवलं सामा᭠यिनषेधं करोित, 
अिपतु आ᭜मनः यथाथᭅसᱫायाः ᭄ानाय ᮧ᭭तुतानां िविभ᳖ᮧमाणाना ं
परीᭃणं करोित। पᲱ᭭क᭠धानां स᭠तितः ᳞Ღेः च ᳞ावहाᳯरकᳱ सᱫा 
᭭वीकरणीया अि᭭त, ᳰक᭠त ुतेष ु ᭭वत᭠ᮢ᭭य आ᭜म᭭वभाव᭭य आरोपः 
᭭वीकरणीयः नाि᭭त। आ᭜मᮧितषेध᭭य आधारः ᮧती᭜यसमु᭜प᳖ः 
अि᭭त तथा च िनः᭭वभावयुᲦः अि᭭त। 
  कमᭅणः पुनजᭅ᭠मनः च ᳞व᭭थां ᭭वीकरणाय िन᭜य᭭य आ᭜मनः 
आव᭫यकता नाि᭭त, अतः हेतᮧु᭜ययस᭠त᭜या कमᭅफल᭭य स᭥ब᭠धो 
᳞ा᭎यातु ं श᭍यते। िनवाᭅणᮧा᳙ेः ल᭯यं क᭭यिचत् िन᭜य᭭य आ᭜मनः 
संरᭃणं नाि᭭त, अिपतु आ᭜मᮕाह᭭य तने स᭥ब᳍ाना ं ᭍लेशानां च 
िनवृिᱫः अि᭭त। आ᭜मᮧितषेधः अ᭭मान् मा᭟यिमकशू᭠यतायाः 
᳞ापकप᳍ᳲतं ᮧित नयित।  
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