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शोधसारः- ᮰ीम᳊गव᭜पादश᭑कराचायᭅसमᳶथᭅत᭭य िनᳶवᭅशेषᮩᳬा᳇ैतवाद᭭याचायᭅᮧमुखेषु केषुिचत ्

ᮧसं᭎यानिवषये ऐकम᭜यं नाि᭭त। आचायᭅबादरायणम᭛डनिम᮰वाच᭭पितिम᮰ामलान᭠द᮰ीधरमधुसूदन-
सर᭭वतीᮧभृतयः ᮧस᭎ंयानम᭑गीकुवᭅि᭠त। भगव᭜पाद᮰ीश᭑कराचायᭅसुरे᳡राचायाᭅन᭠दिगᳯरᮧभृतयः 
ᮧसं᭎यानं नाᳰᮤय᭠ते। ति᳇षयमाधारीकृ᭜य यथामित िववृयते। 

कूटश᭣दाः- ᮧस᭎ंयानम्, िव᭄ानम्, उपासना, ᮧ᭜ययावृिᱫः, साᭃा᭜कारः, ᭟यानिम᭜यादयः। 

भिूमका- ᮰ीम᭛डनाᭅम᮰ᮧभूतय एवमिभᮧयि᭠त यद ् दशम᭭᭜वमिस इित वा᭍यज᭠यबोधसाᭃा᭜कारवत ्

“तᱬवमिस”1 इ᭜याᳰदमहावा᭍याᳰदना ᮩᳬसाᭃा᭜कारो न जायत;े ᳰक᭠तु महावा᭍येन केवलं ᮩᳬ 

िव᭄ायते। तदन᭠तरम् उपासनया ᮩᳬ साᭃाᳰᮓयते। अत एव “िव᭄ाय ᮧ᭄ा ं कुवᱮत”2 इ᭜याᳰद᮰ुतयः 

संग᭒छ᭠त।े ᮧ᭄ाम् इ᭜य᭭योपासनािम᭜यथᭅः। इयमुपासना ᮧस᭎ंयानश᭣देनािभधीयते। ᮧसं᭎यानाथᲈ च 

᭟यानभावनावृᱬया᮫ेडनिचᱫैकाᯙयᮧ᭜ययावृिᱫश᭣दा ᮩᳬिस᳍ौ बृहदार᭛यकोपिनषद ्भा᭬यवाᳶतᭅके नै᭬क-

᭥यᭅिस᳍ौ ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः नीलक᭛ठीटीकाया ंच ᳞वᱡताः। 

 ᮩᳬिस᳍ौ- ित᮲᳟ ᮧितपᱫयो ᮩᳬिण ᮧथमा ताव᭒छ᭣दात्, अ᭠या श᭣दात् ᮧᳰदप᳒ 

त᭜स᭠तानवती᭟यानभावनोपासनाᳰदश᭣दवा᭒या, अ᭠या ततो ल᭣धिन᭬पिᱫिवगिलतिनिखलिवक᭨प-

साᭃा᭜करणᱨपा।i 

 बहृदार᭛यकोपिनषद् भा᭬यवाᳶतᭅके- आवृिᱫिह ᮧस᭑᭎यानं श᭣दबु᳍चोᳯरित ि᭭थतम्।4 

अᮢान᭠दिगᳯरः- ᮰वणमननयोरावृिᱫ᭭᭜वया ᮧसं᭎यानम᭥युपतेम् । 
 नै᭬ क᭥यᭅिस᳍ौ- क. ᮧस᭑᭎यानं नाम तᱬवम᭭याᳰदश᭣दाथाᭅ᭠वय᳞ितरेकयिुᲦिवषयबु᭞᭟या᮫ेडन-

िम᭜यिभधीयत,े तᲬानु᳧ीयमान ंᮧिमितव᳍ᭅनया पᳯरपूणाᲈ ᮧिमᳲत ंजनयित, न पुनरैकाᯙयव᳍ नयेित।5 

ख. ᮧस᭎ंयान᭭य िचतकैाᯙयᱨप᭭य।6 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः नीलक᭛ठीटीकायाम-् ᮧ᭜ययावृिᱫलᭃण ंᮧस᭎ंयानम्। 

िवषयᮧवशेः- 

  एवमेव ᮧसं᭎यानेऽकुसीद᭭य सवᭅथा िववेक᭎यातेधᭅमᭅमेधः समािधᳯरित पातᲳलयोगसूᮢे7 योग-

वाᳶतᭅकककारेण ᮧस᭎ंयानश᭣द᭭याथᲃ िववेकसाᭃा᭜कारः कृतः। ᮰ीधनपितना ᭭वीये ᮰ीम-

᳊गव᳄ीता᳞ा᭎याने भा᭬यो᭜कषᱷ “᭄ानिव᭄ाननाशनम”्8 इित गीतोᲦिव᭄ानपद᳞ा᭎याने “िव᭄ाय ᮧ᭄ा ं

कुवᱮत” इित बृहदार᭛यकोपिनषदिुᲦमु᭞धृ᭜य ᮧ᭄ाश᭣द᭭य िनᳰद᭟यासनᱨपोऽथᲃ िनᱨिपत᭭तᮢैव च 

िनᳰद᭟यासनिम᭜य᭭य िववेक᭄ानिम᭜यथᭅः कृतः। यथा- 

  “य े त ु ᭄ानम ् आ᭜मिवषय ं िव᭄ान ं शाᳫीयम।् य᳇ा ᭄ान ं शाᳫाचाययᲃपदशेज ं िव᭄ान ं िनᳰद᭟यासन ं

िव᭄ाय ᮧ᭄ा ं कुवᱮत इित ᮰तुᳯेरित वणᭅयि᭠त, तषेा ं ᳞ा᭎यान े ᮧथमपᭃोऽᱧिचᮕ᭭तः। अᱧिचबीज ं ᭄ान ं

िववके᭄ानिमित पवूᲈ ᭭वने ᳞ा᭎यातम।् तᲬा᭜मीय ंशाᳫीयमवेिेत िव᭄ानपदेन पौनᱧ᭍᭜यम।् ि᳇तीय᭭त ु

िवशषेत᭭तदनभुव इित भा᭬य᭭य िनᳰद᭟यासनपर᭜व ं᳞ा᭎याय तदिवᱧ᳍ो बो᳍᳞ः।”9 इित॥ 

अᮢैव च ᮰ी᮰ीधर᭭वािमना िव᭄ानिम᭜य᭭य “िववके᭄ानजम”् इ᭜यथᭅः कृतः। यथा- 

https://themultijournal.com/
http://www.themultijournal.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ~123~ 

International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 03/ May-June 2026/Page No. 122-125                     https://themultijournal.com/ 
         

य᳇ा ᭄ान ं शाᳫाचायᲃपदशेजम,् िव᭄ान ं िनᳰद᭟यासनजम।् तमवे 

धीरो िव᭄ाय ᮧ᭄ा ंकुवᱮत इित ᮰तुःे।10 इित॥ 

  इयं च  ᮧसं᭎यानपदािभधेयोपासना᭟यानभिᲦिनᳰद᭟यासनश᭣दैः 

आचायᭅभगव᭜पादश᭑करः नीलक᭛ठः ᮰ीधनपित᳟ तᮢ तᮢ गीताया ं

᳞वᱡ᭜य ᮩᳬसाᭃा᭜कारफलिमित वदि᭠त। यथा- 

 ᭟यानं नाम श᭣दाᳰद᭤यो िवषये᭤यो ᮰ोᮢादीिन कारणािन 

मन᭭युपसंᱡ᭜य मन᳟ ᮧ᭜य᭍चेतᳯरतयᱷकाᮕतया मिᲬ᭠तनं 

तद᭟्यानम्। तथा ᭟यायतीव को ᭟यायतीव पृिथवी ᭟याय᭠तीव 
पवᭅता इ᭜युपमोपादानात ् तैलधारावत ् संततोऽिवि᭒छ᳖ᮧ᭜ययो 
᭟यानम्।11 

 भिᲦयोगेन तैलधारावदिवि᭒छ᳖ᮧवािहमनः ᮧवाहᮧिणधानᱨ-

पेण योगेन।12 

 िनᳰद᭟यासनापरपयाᭅयणे ᭟यानेना᭜मिन बु᳍ावा᭜मानं ᮧ᭜य᭍च-े

तनमा᭜मना ᭟यानसं᭭कृतेना᭠तःकरणेन प᭫यि᭠त साᭃात् 

कुवᭅि᭠त।13 

  ᮰ीम᭛डनिम᮰ᮧभृतयः कथयि᭠त यदᲦुिवधेन ᮧसं᭎यानेनैव ᮩᳬ-

साᭃा᭜कारो भिवतुमहᭅित, ना᭠यथा। यतो िह शा᭣द ं ᭄ानम् 

परोᭃᱨपम्, जागितकः ᮧपᲱ᳟ ᮧ᭜यᭃᱨपः, अतोऽᮢ परोᭃा-

परोᭃᱨपयोः शा᭣द᭄ानससंारᮧपᲱयोनᭅ क᳟न िवरोधः। ᮧस᭎ंया-
नापरपयाᭅयेणोपासनेन साᭃात् वृता᭜मतᱬव᭭य ᮧपᲱने सह िवरोधः। 
तेन स᳖िप ᮧपᲱो ब᭠धाय दःुखाय वा न भवित। यथा ᳲसहंोऽयं 
देवदᱫ इ᭜याᳰद वा᭍येषु समारोिपतोऽिप िसह᳞वहारो भयाय न 
भवित। यथा- “उ᭒यत े परोᭃᱨप ं शा᭣द᭄ानम,् ᮧ᭜यᭃᱨपः 
ᮧपᲱावभासः। तने तयारिवरोधने ᮧपᲱावभासो ना᭜मासं᭭ पशᱮ 
नाᳰकिᲱ᭜करः, न ब᭠धः। यथा ᮧमाणा᭠तरादवसीयमानमाधयुᱷऽिप 

ᮤ᳞ ेᮧ᭜यᭃᱨप इि᭠ᮤय᳇ारि᭭तᲦावभासः अᮤ᳞सं᭭ पशᱮ नाभासमा-
ᮢतयावित᳧त।े तथा च ᮤ᳞ ं परमाथᭅितᲦिमवानविसतमाधयुᭅिमव 
दःुखाय भवित। उपासनाᳰदना साᭃा᭜कृता᭜मतᱬव᭭य त ु िवरोधात ्
स᳖िप ᮧपᲱावभासो ना᭜मसं᭭ पशᱮ, देवदᱫ इव िसहावभासः िसहो 
देवदᱫ इित समारोपऽेवभासमानोऽिप तदसं᭭ पशᱮ अᳰकिᲱ᭜करो न 
भयहेतःु। िन᭜य᳟ा᭜मतᱬवᮧकाशः तᮢ न पनुिवपयᭅयावकाशोऽि᭭त, 

शा᭣द ंत ुᮧमाणाधीन ंᭃिणकं ᭄ानम,् तᮢ पनुरिप िवपयᭅयावकाशः, 

दृ᳥  ंिह ᮧमाणाननसु᭠धान ेपनुः सपᭅ᮪ा᭠᭜या रᲯोभᭅयम”्14 
ᮧसं᭎यापनपᭃं ᮤढयन् पनु᳟ेमे कथयि᭠त यत ्ᮧमाणने िम᭝यावभासा 
िनवतᭅ᭠त;े ᳰक᭠तु कारणिवशेषात् पनुरिप अनुवतᭅ᭠ते। यथा देशा᭠तरे 

गते ᳰद᭏᮪मो जायते, आ᳙ोपदेशाᲬ िनवतᭅतेऽिप; ᳰक᭠तु पुनरिप न 
काला᭠तरे कारणवशात् पुनᳰद᭏᮪मो जायते, अथाᭅत् िनवृᱫोऽᳰद᭏᮪मो 
जायते अथाᭅत् िनवृᱫोऽᳰद᭏᮪मोऽनुवतᭅते। पर᭠तु तᮢ यᳰद 
आ᳙ोपदेशा᭠तरं पुनः पुनर᭤यासेन ᭄ान ं दढंृ ᳰᮓयते, तदा तᮢ 
ᳰद᭏᮪मो न जायते। एवमेव ᮰ुितवचने᭤यो ᮩᳬिव᭄ाय ᮧसं᭎यानेन 
अथाᭅत् तᱬवम᭭याᳰदश᭣दायाᭅ᭠वय ᳞ितरेकयुिᲦिवषयबु᭞᭟याऽऽ᮫े-

डनेन अथाᭅत् ᮰ुितवा᭍यजबोधा᭤यासेन ᭟यानेनोपासनया वा 

िम᭝यावभासा िनवतᭅ᭠ते ᮩᳬसाᭃाᳰᮓयते। यथा-  
 “अᮢो᭒यते िनि᳟तेऽिप ᮧमाणात् तᱬवे सवᭅᮢ िम᭝यावभासा 

िनवतᭅ᭠ते हेतिुवशेषादनुवतᭅ᭠तेऽिप यथा ि᳇च᭠ᮤाᳰदᳰदग् 
िवपयाᭅसादय आ᳙वचनिविनि᳟तᳰद᭍च᭠ᮤतᱬवानाम् तथा 
िनᳶवᭅिचᳰक᭜सादा᳜ापादवगता᭜मतᱬव᭭यानाᳰदिम᭝यादशᭅना᭤या

सोपिचतबलव᭜सं᭭कारसाम᭝याᭅन ् िम᭝यावभासानुवृिᱫ᭭ति᳖वृᱫ-
येऽ᭠यदपे᭯यम्। तᲬ तᱬवदशᭅना᭤यासो लोकिस᳍ः य᭄ादय᳟ 

श᭣दᮧमाणकाः, अ᭤यासो िह सं᭭कारं ᮤढयन् पूवᭅसं᭭कारं 
ᮧितब᭟य ᭭वकायᲈ स᭠तनोित।”15   

  त᭭मात् ति᳖वृᱫये िविनि᳟तᮩᳬा᭜मभावेनािप साधाना-
᭠यपे᭯यािण।16 

 एवं तᳶहᭅ श᭣दात् ᮧिमते ᮩᳬिण त᭜साᭃा᭜करणायोपसनाᳰदᮧवृतःे 
वेदा᭠तानां ᮧामा᭛यिमित भावः।17 

  एवंभूतं ᮧसं᭎यानं ᮧसं᭎यानफलं च ᮩᳬिसि᳍᳞ा᭎यायां श᭑खपा-
िणᳯर᭜थं ᭭प᳥यित-“ᳰक᭠त ु ᭭वᱨपािवभाᭅवमाᮢ ं मिुᲦᳯरित वᳶणᭅतम।् 

᭭वᱨपािवभाᭅव᳟ श᭣दात ् परोᭃतयावगत᭭या᳇या᭜मनः साᭃा-
᳊ावः। स चानिुच᭠तन᭭य भोजन᭭यवे तिृ᳙दृ᳥  ंफलम,् ᭄ाना᭤यासने 

ᮧकषᭅदशᭅनात।्”18 
  भगवा᭖छ᭑कर᭭तदनुयाियन᳟ श᭣दाज् ᭄ानान᭠तरं ᮩᳬसाᭃा᭜का-
राय म᭟य े ᮧस᭑᭎यानं ना᭑गीकुवᭅि᭠त। त े कथयि᭠त ᮩᳬिव᳒ा 
सहकाᳯरसाधना᭠तरं िवनैव ᮩᳬसाᭃा᭜कारे हेतःु।19 इमं ᮰ीश᭑क-
रिस᳍ा᭠त ं पोषयन ् आचायᭅ᮰ीसुरे᳡रः बृहदार᭛यकोपिनष ᳊ा-

᭬यवाᳶतᭅके ᮰ीम᭛डनाᳰदमतं दषूयित। “िव᭄ाय ᮧ᭄ा ं कुवᱮत”20 इित 
᮰ुतेराशयिम᭜थं वणᭅयित यत् तᱬवम᭭याᳰदवा᭍यज᭄ानेन ᮩᳬयाथा-
᭜᭥यमल᭣᭟वा ᮧ᭄ा ं कुवᱮत केनेित ᳞पᭃेाया ं िव᭄ानेनेित ल᭤यते। 
त᭭माद ् वा᭍यजिव᭄ानासाधननैर᭠तयᱷण ᮩᳬयाथा᭜᭥यबोिधनᱭ ᮧ᭄ा ं
कुवᱮत।  यथा बृहदार᭛यकभा᭬यवाᳶतᭅके-  

अल᭣धᮩᳬयाथा᭜᭥य ं᭄ान ंवा᭍यो᳊व ंयतः।  
त᭭मात ्ᮧकुवᱮत साᭃाद ्ᮩᳬकैगोचराम॥् 

अपा᭭ताशषेससंगᭅ यथा ᮩᳬािधग᭥यत।े  
केनिेत च ᳞पᭃेाया ंिव᭄ाननेिेत ग᭥यत॥े 
त᭭माद ्वा᭍यो᭜थिव᭄ानसाधना᭤यासतोऽिनशम।्  

ᮧ᭄ा ंकुयाᭅदससंᳶगᭅᮩ ᳬयाथा᭜᭥यबोिधनीम॥् 
अपतेाशषेससंगᲈ तथवै ᮩᳬ ग᭥यत।े  

यतोऽशषेतमोह᭠ᮢी ᮧ᭄ा सवैात इ᭬यत॥े21 
अ᭠य ेत ुपि᭛डत᭥म᭠या स᭥ᮧदायानसुारतः।  
िव᭄ायिेत वचः ᮰ौतिमदं ᳞ाचᭃतऽे᭠यथा॥22 
इ᭜यवेमाᳰदवा᭍यािन ग᭥भीर᭠यायवᳰेदनः।  
केिचद ्᳞ाचᭃत ेय᳀ादᮢ ᮧितिवधीयत॥े23
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इित ᳞ाचᭃत ेकेिचद ्िव᭄ायिेत वचः ᭭फुटम।्  
महामीमासंका धीरा अᮢ ᮧितिवधीयत॥े24 

आविृᱫ᳟ ᮧस᭎ंयान ंकुयाᭅ᭜साितशय ंकथम।्  

न ᳭ावᱫृी ᮧमाण᭭य ᮧमयेऽेितशयो यतः॥25 
िनराकुयाᭅत ्ᮧस᭎ंयान ंदःुिख᭜व ंच᭜े᭭वनिु᳧तम।्  
ᮧ᭜यᭃाᳰदिवᱧ᳍᭜वात ्कषम᭜ुपादयते ्ᮧमाम॥्26 

एव ंᱫᱬवमसी᭜य᭭माद ्᳇तैनतु ्ᮧ᭜यगा᭜मिन।  

स᭥यग ्᭄ात᳞मथᭅ᭭ य जायतेवै ᮧमा दढृा॥27इित॥ 

   ᮰ीधनपितपि᭛डतेन शा᭑करभा᭬यानुसाᳯरिण ᭭वीये गीताभा-
᭬यो᭜कषᱷ उपासनापरपयाᭅय᭭य ᮧसं᭎यान᭭य ᮩᳬसाᭃा᭜काराय 
अᳰकिᲱ᭜कर᭜वमुᲦम्। तेनोᲦं यदपुासना अति᭭मन् त᭞बुि᳍ः 
᮪मᱨपा यथा शालᮕामिशलायां िव᭬णुवुि᳍ः। अतो ये सूᮢिवरा-

ड᭠तयाᭅिमषु आ᭜मबुᳲ᳍ ं कृ᭜वा उपासत,े तेन यथाथᭅिवदः। यथा- 

“उपासना िह नाम अति᭭मन ् त᭞बिु᳍ः। यथा शालᮕाम े

िव᭬णबुिु᳍रेव ं सूᮢ िवराड᭠तयाᭅिम᭬वा᭜मबिु᳍ᳯरित न त᳇᭠तः 

सिुनि᳟ताथाᭅ इित वᲦंु श᭍यम।्”28 

  एवं च ᮧस᭑᭎यानपᭃं ᮰ीश᭑कर᮰ीम᭛डनिम᮰᮰ीसुरे᳡राचायᭅ-

᮰ीमदान᭠दिगᳯरᮧभृतयो िनराकुवᭅि᭠त। ᳰक᭠तु एतद ् िवपरीतं 

ᮩᳬसूᮢकार᮰ीबादरायण᮰ीवाच᭭पितिम᮰क᭨पतᱧकार᮰ीमदमलान

᭠दधीमधुसूदनसर᭭वतीᮧभृतयः ᮧसं᭎यानपᭃं समाᳰᮤय᭠त इित 

ᮧतीयते। यथा बादरायणाचायᭅः “अिप च सरंाधन े ᮧ᭜यᭃा-

नमुाना᭤याम”्29 सिूᮢतवान्। अᮢ संराधनम् आराधनम् ᮧस᭎ंया-

नमुपासन ं वाथᭅः। ᮰ीमदमलान᭠दः “ᮧाण᭭तथानगुमात”्30 इित 
ᮩᳬसूᮢभा᭬यभामती᳞ा᭎याने क᭨पतरौ ᭭प᳥ ं कथयित यद ्
᮰ीवाच᭭पितिम᮰ः ᭟यानजं ᮩᳬसाᭃा᭜कारं ᭭वीकरोित। एतदथᭅमुपा-

सनामिभᮧैित। यथा- 

 ᭟यानजसाᭃा᭜कारा᭤यपुगमो वाच᭭पतरेेत᭜सूᮢ ाथाᭅबोधाᳰदित कैि᳟-
दयᲦुमᲦुम-् 

अिप सरंाधन ेसूᮢ ा᭒छाᳫाथᭅ᭟यानजा ᮧमा।  
शाᳫदिृ᳥मᭅता ता ंत ुविेᱫ वाच᭭पितः परम॥्31 

अᮢवैदेम᭡यᲦुम-् त᭭य ᮧाण᭭य ᮧ᭄ा᭜मना सहोपा᭭य᭜वमᲦुिम᭜यथᭅः। 
ᮩᳬिण ᮧाण इित। स एष ᮧाणोऽजरम ् इ᭜यᮢ ᮧाणश᭣दो 
ᮩᳬवाची᭜यथᭅः।32इित॥ 

 एवमेव ᮰ीनीलक᭛ठ᳟तधुुᭅरीणः ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ᭭वीयटीका-
यामुᲦं यद ् अमलान᭠दो वेदा᭠तवा᭍यजभावनया ᮩᳬसाᭃाि᭜ᮓयत 
इ᭜य᭑गीकरोित।33 ᮰ीमधुसूदनसर᭭वती तु ᭭प᳥तया न कुᮢा᭡य-ु
पलिᭃतो यदयं ᮧसं᭎यानपᭃपाती। ᳰक᭠᭜व᭭य हादᱺः ᳣ोकैवाᭅ᭍यै᳟ े᭜थं 
ᮧतीयत ेयदयं ᮧसं᭎यानमाᳰᮤयते। यथा- 

य᳊ᳲᲦं न िवना मिुᲦयᭅः से᳞ ः सवᭅयोिगनाम।्  

त ंव᭠दे परमान᭠दधन ं᮰ीन᭠दन᭠दनम॥्34 

᭟याना᭤यासवशीकृतने मनसा यि᳖गुᭅण ंिनि᭬ᮓय ं  
᭔योितः ᳴कंचन योिगनो यᳰद परं प᭫यि᭠त प᭫य᭠त ुत।े  
अ᭭माकं त ुतदेव लोचनचम᭜काराय भयूािᲬरम ्  
कािल᭠दीपिुलनोदरे ᳰकमिप य᳖ील ंमहो धावित॥35 
पराकृतनमद ्ब᭠ध ंपरं ᮩᳬ नराकृित।  
सौ᭠दयᭅसारसवᭅ᭭ व ंव᭠दे न᭠दा᭜मज ंमहः॥36 
वशंीिवभिूषतकरा᳖वनीरदाभात ्  
पीता᭥बरादᱧण िव᭥बफलाधरो᳧ात।्  
पणूᱷ᭠दसु᭠ुदरमखुादरिव᭠दनेᮢ ात ्  
कृ᭬णात ्परं ᳰकमिप तᱬवमहं ज जान॥े37इित॥ 

   ᮰ी᮰ीधर᭭वािमिभगᱮताशाᳫ᭭या᭠ते उपसंहारे एवंभतू᭭य 
भ᭍᭜यपरपयाᭅय᭭य ᮧसं᭎यान᭭य ᭄ान᭭य चातीव युिᲦसहं सामᲳ᭭यं 
ᮧकािशतम्। तैᱧ᭒यत े यज ् ᭄ानान᭠तरं भिᲦजाᭅयत े भᲦे᳟ 
मुिᲦभᭅवित। ᭄ानात् मोᭃ इित िस᳍ा᭠तो भ᭍᭜यवा᭠तर᳞ापारं न 
वारयित। यथा का᳧ःै पचित इ᭜यᮢावा᭠तर᳞ापारं ᭔वलन ं न 
िनवायᭅते। तथैव िव᭄ाय ᮧ᭄ा ं कुवᱮत इ᭜यᮢ ᮩᳬिव᭄ानान᭠तरं 
ᮧ᭄ाम् उपासनाम् अवा᭠तर᳞ापारं कुवᱮत। ततो मोᭃ इित। यथा-   
“तमवे िवᳰद᭜वाितम᭜ृयमुिेत ना᭠यः प᭠था िव᳒तऽेमनाय इ᭜याᳰद 
᮰िुतिवरोधः श᭑कनीयः। भ᭍᭜यवा᭠तर᳞ापार᭜वाद ् ᭄ान᭭य। निह 
का᳧ः पचित इ᭜यᲦेु ᭔वालानामसाधनमᲦंु भवित। ᳰक च य᭭य देव े
परा भिᲦयᭅथा देव े तथा गरुौ। त᭭यतै े किथता हाथाᭅः ᮧकाश᭠त े
महा᭜मनाम।् देहा᭠त ेदेवः परं ᮩᳬ ᳞ाच᳥॥े यमवेषै वणृतु ेतने ल᭤यः 
ना᭠यनेिेत समᲳसािन भवि᭠त। त᭭माद ् भिᲦरेव मोᭃहेतᳯुरित 
िस᳍म।्”38 
  म᭠य,े इमामेव ᮰ी᮰ीधरोिᲦ मनिस िनधाय ᮰ीधनपितपि᭛डतेन 
᮰ीशा᭑करभा᭬यानुसाᳯरिण ᭭वीये भा᭬यो᭜कषᱷ ᳞ा᭎याने गीता-
शाᳫ᭭या᭠त े उपसंहारे एवमु᭒यते यद ् यᳰद मुᲦये ᭄ानान᭠तरम-
वा᭠तरसाधने भिᲦः ᭭वीᳰᮓयत,े तदा कमᱺव साᭃा᭠मोᭃसाधनं 
भवत,ु भिᲦ᭄ाᭅन ंचावा᭠तर᳞ापारो भवतु। अतो ᭄ानान᭠तरं मुᲦये 
भिᲦरवा᭠तर᳞ापारो मा भवि᭜वित। यथा- 
 तᱬवसाᭃात ् केवलाद᭠यिनरपेᭃान् मोᭃ इित गीताशाᳫा-

थᭅसंᮕहः।39 
 अ᭄ानपᳯरकि᭨पत᭭य ससंार᭭य ᭄ाननेैव िनवृिᱫयुᭅᲦा, न तु 

कमᭅणा/उपाि᭭तᳰᮓयया वा। तथासित मोᭃ᭭यािन᭜य᭜वं साितश-
य᭜वं च ᮧस᭔येत इ᭜य᭠यᮢ िव᭭तरः। ……अवा᭠तर᳞ापार-
क᭨पनाया ं ᭭वकमᭅणा सम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ ं िव᭠दित मानवः 
इ᭜युᲦ᭜वात् कमᱺव साᭃाद ् मोᭃसाधनं भिᲦ᭄ाᭅनं चावा᭠त-
र᳞ापारः कुतौ न ᭭याᳰद᭜या᭭ता ंतावत्।40 

  अᮢ गीतोपसंहारे ᮰ीमधुसदूनसर᭭वती च कोऽहं वराकः ᮰ीम᳊ग-
व᳇ा᭍याशय ंयथाथᲈ वणᭅियतुं शᲦ इित वदन् मौनमाधᱫ। 
िन᭬कषᭅः- एवᲱ पर᭭परिवरोधे यᳰद ᮧ᭄ापरपयाᭅय᭭योपासना-
परपयाᭅय᭭य वा भिᲦश᭣द᭭याथᲃ ᭄ानं िववेक᭄ानं वा ᭭वीकुयाᭅत्। 
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सामा᭠यतोऽयमथᲃन ᭭वीᳰᮓयत;े ᳰक᭠तु भगवता ᮰ीश᭑करेण41 
᮰ीधनपितपि᭛डतेन च तथाथᲃ गीताशाᳫ े इ᭜यᮢ ᭭वीकृत᭭तदा 
᮰ुितवा᭍ये᭤यः सामा᭠यतो ᮩᳬ᭄ाना᭠तरं ᮧ᭄या ᭟यानापरपयाᭅयेण 
िनᳰद᭟यासने ᮩᳬ साᭃाि᭜ᮓयत इ᭜यथᭅ᭭ता᭜पयᲈ वा ᳰᮓयात ् तदा 
᮰ीश᭑कराचायᭅ᮰ीम᭛डनिम᮰ᮧभतृीनां ᮧसं᭎यानिवषये यथाकथ-
िᲱत् सामᲳ᭭यं स᭥भवेत्। इित॥ 
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29. ᮩᳬसूᮢम् ३/२/२४ 
30. ᮩᳬसूᮢम् १/१/२८ 
31. ᮩᳬसूᮢम् १।१।२७ क० त० 
32. ᮩᳬसूᮢम् १/१/२८ क० त० 
33. क᭨पᮤमुाचायाᭅ᭭तु वेदा᭠तवा᭍यज᭟यानभावनाऽपरोᭃधीः। (᮰ी० भ० 

गी० १३।२५ नी० क०) 
34. ᮰ी० भ० गी० स᳙मा᭟याया᭠त े᮰ी म० सू० स० 
35. तᮢैव ᮢयोदशा᭟याय᭭यादौ 
36. तᮢैव चतुदᭅशा᭟याया᭠त े
37. तᮢैव पᲱदशा᭟याया᭠तऽे᳥दशा᭟याया᭠ते च 
38. गीताशाᳫा᭠त ेउपसंहारे ᮰ी᮰ीधर᭭वामी 
39. गीताशाᳫा᭠त ेउपसंहारे भा᭬यो᭜कषᱷ 
40. गीताशाᳫा᭠त ेउपसंहारे भा᭬यो᭜कषᱷ 
41. भᳲᲦं ᭄ानलᭃणाम ्(गी० १८।५५ ᮰ीश᭑कराचायᭅः)   

भिᲦः विृᱫसतंितᱨपा (गी० ७।१७ भा᭬यो᭜कषᱷ)  
ᮧ᭄ा ंिनᳰद᭟यासनम ्(गी० ३।४१ भा᭬यो᭜कषᱷ ᮰ीधयाᲈ च)   
िनᳰद᭟यासनापरपयाᭅयणे ᭟यानने (गी० १३।२४ भा᭬यो᭜कषᱷ) ᭟यान ं
नाम एकाᮕतया मिᲬ᭠तन ंत᭞᭟यानम ्(गी० १३।२४ शा० भा०)   
भिᲦयोगने िववके᭄ाना᭜मकेन भिᲦयोगने (गी० १४।२६ शा० भा०) 
िनᳰद᭟यासनस᭄ंकेन ᭟यानने िवषयीकुवᭅ᭠ती᭜यथᭅः (गी० १२१३ म० 
सू० स०)  
िवषयीकरणने सामी᭡यमपुग᭥य तलैधाराव᭜समानᮧ᭜यय-ᮧवाहणे 
दीघᭅकाल ंयदासन ंतदपुासनम ्(गी० १२।३ शा. भा.)  

 
 

 

https://themultijournal.com/

