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Abstract- 
ŁবৗȤ দশűন মূলত মানবজীবেনর বাʌব সমসƦা ̾ঃখ-কɺ Łথেক অবসােনর সােথ সɘিকű ত। মানব সমাজ Łযেহতু Ƽকৃিতর 

অংশ Ƽকৃিত ও মানুেষর িমথিʃয়াই রিচত হয় মানবজীবন। ʢশল ও অʢশল কেমűর ŁƼিǟেতই রিচত হয় মানবজীবেনর 

সুখ এবং ̾ঃখƼািɃ। ŁবৗȤ দশűেন যিদও পিরেবশ নীিতশােʊর িবষয়ʦিল সরাসির পাɰাতƦ পিরেবশ নীিতিবদƦার িনিদű ɺ 

তেȗর নƦায় আেলািচত হয়িন। তেব ŁবৗȤ দশűন ও নীিতশাʊ যথাযথ অনুধাবন করেল Ƽকৃিতর Ƽিত একǌ Łকামল 

সহনশীলতার মেনাভাব Ƽকািশত হেয়েছ, যা বতű মান ŁƼিǟেত খুবই ʦˠʹপূণű পিরেবশ সংরǟণ ও জীবৈবিচƶƦ রǟার 

Łǟেƶ। সেবűাপির আমােদর মানব জীবেনর অিʌʹ রǟার Łǟেƶ শীল িনয়ম ও ধুতাǰ িনয়ম খুবই অথűবহ যা আমােদর 

পিরেবশ সংরǟেণর Łǟেƶ একǌ łনিতক িশǟাও Ƽদান কের। 

Keywords- 

Ƽকৃিত, বৃǟমȐলী, মনুষƦজগৎ, łনিতকিনয়ম, ƾʙিবহার। 

ভূিমকা- জামűান শɍ ‘Environ’ Łথেক পিরেবশ বা Environment শɍǌ আগত। এর অথű হল Łকােনা জীেবর 

চারপােশ অবʍানকারী সজীব উিȧদ ও Ƽাণী এবং জড় অথűাৎ মাǌ, জল, বাতাস ও আেলার সম˗য়। 

ŁবৗȤ মতানুযায়ী পািল িƶিপটক ƪেȵ বিণűত বুেȤর িশǟায় জড় জগেতর বˬিনɼতার কথা উেɯখ আেছ। জগত, িব˥ ও 

পৃিথবী বলেত মূলত Łলাক শɍǌ বƦব˹ত হয়। এই Łলাক সাধারণত িতন Ƽকার- 

১. গঠন জগৎ (Sankhāra Loka) 

২. জীব জগৎ (Satta Loka) 

৩. মহাকােশর জগৎ (Akāsa Loka)১ 

এই িতন Łলােকর ʿারাই আমরা যােক Ƽকৃিত বিল অথűাৎ জড়জগত ও জীবজগত সবই অȴভুű ǖ হেয় পেড়। 

বুেȤর মেত- “চȷ সূযű িনজ িনজ পেথ যত̽র পযűȴ িবচরণ কের তােদর দীিɃেত সকল িদক আেলািকত কের, তত̽র 

পযűȴ এই সহǆʦণ জগৎ-বƦবʍা িবʌৃত। তার মেধƦ রেয়েছ সহǆ সূযű, সহǆ চȷ, সহǆ পবűতপিত িসংহ, সহǆ জ˟ুদীপ, 

সহǆ অপরেগায়ন এবং সহǆ ƾʙেলাক। এেকই ‘সহǆ ǟুƹ জগেতর বƦবʍা’ বলা হয়।”২ 

জগেতর Łভৗেগািলক বণűনা Ƽসেǰ বলা হেয়েছ- িসেনˠ পবűতেক Łকȷ কের চারǌ মহাʿীেপর উেɯখ পাওয়া যায়। যথা- 
উȘর ʢˠ, পূবű িবেদহ, Łগাথার এবং জ˟ুʿীপ। 

এই জ˟ুʿীেপর অȴগűত হল ভারতবষű। এই ভারতবষű িƶেকান আকৃিতিবিশɺ রাজা অেশােকর শাসনাধীন ১০,০০০ Łযাজন 

িবʌৃত গǰা, যমুনা, সরভূ, অিচরবতী এবং মহী এই পȀনদী Ƽবািহত।৩ 

জগেতর Łমৗিলক উপাদান বা ধাতু হল ছয়ǌ। যথা- পঠবী (পৃিথবী) ধাতু, আেপা (আ̤) ধাতু, Łতজধাতু, বােয়া (বায়ু) ধাতু, 

আকাশ (নেভা) ধাতু এবং িবƅঞান (িবǾান) ধাতু। এʦিলর মেধƦ Ƽথম চারǌ Łমৗিলক ধাতু বা মহাভূেতর সম˗েয় জগত 

গǎত।৪ 

বৃǟমȐলী- 

ŁবৗȤ ধেমűর িবিভȼ ঘটনার সেǰ বৃেǟর আকিʔক Łযাগ আেছ। বুȤেদব রাজপুƶ হওয়া সেȗও লুি˟নী বন উদƦােন শাল 

গােছর ছায়ায় জȽƪহণ কেরিছেলন। বুȤগয়ায় অ˥ș বৃেǟর নীেচ কেঠার সাধনায় ŁবািধǾান লাভ কেরন। এই বৃǟǌ 

মযűাদাসɘȼ ও Łগৗরবময় সে˟ািধবৃǟ বা Łবািধʽম নােম পিরিচত।৫ বুȤʹ লােভর পর ŁগৗতমবুȤ ব˸ʍােন ধমű Ƽচােরর 

উেȢেশƦ Łযেতন ও তাঁর সɝােন মঠ িনিমűত হত Łসʦিল মূলত অরণƦ Łকিȷক িছল। রাজা িবি˟সােরর অনুƪেহ Ƽথম 

িনিমűত Łবলুবন িবহার। এই Łবলুবন শেɍর অথű হল বাঁেশর অরণƦ। আেরা অেনক িবহােরর উেɯখ আমরা Łদেখ থািক। 

Łযমন- Łজতবন মিȸর এবং পিȯত জীবক িনিমűত উȧাবন মিȸর বা জীবকɘবন এই মঠ বা আবাসʦিল অরণƦ সɘিকű ত। 
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এমনকী বুেȤর মহাপিরিনবűােনর ঘটনা Łযǌ মɯরােজƦর রাজধানী ‘উপবতű ন’ 

নামক ʍােন বুȤ ̾ǌ পাশাপািশ শালবৃǟতেল łবশাখী পূিণűমা িতিথেত 

মহাপিরিনবűান লাভ কেরন এবং ŁশষকৃতƦ সɘȼ হয় মɯরাজােদর মুʢটবȻন 

উদƦােন। 

সাধারণভােব বন একǌ Ƽাকৃিতক, িনমűল ও শািȴপূণű পিরেবশ Ƽদান কের যা 

িনজű নতা ও নীরবতা অে˗ষণকারীেদর জনƦ অতƦȴ ধুতাǰ িনয়েমর উেɯখ আেছ 

যা িমিলȸপেƅহ ধুতʦণ বেল পিরিচত। Łসখােন ৮ম িনয়ম হল- অরিঞক-

অংগ- (অরণƦʍােন বাসʍান ƪহণ করার িনয়ম)। ৯ম িনয়মǌ হল অেɏাকািসক 

অংগ- (উȽুǖʍােন বসবােসর িনয়ম)। 

এই িনয়মʦিল মূলত িবˤȤমেǡ Łǚশেমাচেনর উপায় ˡেপ łনিতক িশǟা 

হেলও বৃǟরািজর Ƽিত সংরǟেণর বাতű ায় Łযন Ƽকািশত হেয়েছ।৬ 

পˤপািখ- 

সুȘিপটেকর অȴগűত খুȢকিনকােয় জাতেকর গেɫর উেɯখ পাওয়া যায় 

Łযখােন ৫৫০ ǌ গেɫর মাধƦেম িবিভȼ পˤপািখ ˡেপ জাতক জȽƪহণ কের 

łনিতক িশǟা Ƽদান কেরেছন। 

বুেȤর সময়কােল ভারতীয় łবিদক সমাজবƦবʍায় পˤবিল Ƽথা Ƽচিলত িছল। 

যেǾর পˤেক আ˸িতƼদান করা হত। দীঘিনকায় এর অȴগűত ʢটদȴ সূেƶ 

পˤহতƦা বƦাতীত যǾসɘাদেনর িনেদű শ আেছ ƾাʙণ ʢটদȴ মহাযǾ 

সɘাদেন উেদƦাগী হেল বুেȤর িনকট যǾ িবষেয় Ǿান লােভ উপিʍত হন 

Łযখােন বুȤেদব পˤহতƦা বƦাতীত যǾসɘাদেনর িনেদű শ Łদন এর ফেল শত 

শত Łগা, Łমাষ, ʢǐট ও শূকর মুǖ হয়।৭ অথűাৎ এǌ Łযন Ƽাণী ও পˤ 

সংরǟেণর এক অনƦতম িনদশűন। 

মনুষƦজগৎ- 

ŁবৗȤ দশűেন মানুষেক Psycho-physical aspect অথűাৎ জড় ও মন অথűাৎ 

নাম-ˡেপর সমাহার অথűাৎ ষড়ায়তন হল জীিবেতিȷেয়র িভিȘ চǟু, কণű, 

নািসকা, িজ˺া ও ʹক এই পাঁচǌ আয়তন হল Łভৗিতক এবং ষɼ আয়তন অথűাৎ 

মনায়তন চǟু, ŁǄাতিবǾানািদর পȀিবিধ িবǾােনর এবং নানা Ƽকার মন 

িবǾােনর সমিɺর অনƦতম নাম মাƶ। 

এই মানবজীবন হল ভােলা ও মেȸর সমাহার Łকননা ʢশল অথűাৎ ভােলা এবং 

অʢশল অথűাৎ মȸ িʿিবধ কমűই মানুষ সɘাদন কের। মানুেষর মেধƦ Łযমন 

অিবদƦা, অǾানতা বতű মান ǎক Łতমনই łমƶী কˠণা ও মুিদতা এ উেপǟার 

অবʍান এই মানব মেনই। 

এই ʢশল কমű ˡপ িবিভȼ łনিতক িনয়ম ও পালনীয় িবিধ ভাবনার কথা ŁবৗȤ 

শােʊ উিɯিখত আেছ যা একই সেǰ িনজ জীবেনর উȼিত সাধেনর পাশাপািশ 

জীব ও Ƽাণীʣেলর উȼিত সাধনও সɜব এবং পিরেবশ সংরǟণ ভাবনারও Łযন 

এক Ƽকাশ। 

Ƽাকৃিতক ঘটনার বƦাখƦা Ƽসেǰ ƼতীতƦসমুৎপাদক তেȗর উেɯখ পাওয়া যায় 

Łযখােন জগতেক কাযűকারণ িনয়েম আবȤ ˡেপ গণƦ করা হেয়েছ জগেতর 

Ƽিতǌ ঘটনায় হল শতű শােপǟ অথűাৎ ̾ঃেখর হাত Łথেক মুǖ হেত পাির। এই 

মুিǖর কারণ হল ʢশল কমűˡপ অɺািǰক মাগű পালন এর অȴগűত সমƦক কমű 

– কািয়ক, বাচিনক ও মানিসক কমű সɘাদেনর Łǟেƶ সবসময় Łকান অপরাপর 

জীব ও মনুষƦেক কɺ Łদওয়া Łথেক িবরত থাকেত হেব। এবং অȴগűত পȀম 

মাগűǌ হল সমƦ̐ জীিবকা- যার অথű হল অনবদƦ, িনেদű াষ িনɿাপ জীিবকা। Łয 

জীিবকার ʿারা অনƦ Łকান Ƽাণীর ǟিতসাধন না হয় তার জনƦ অʊবািণজƦ, 

ƼাণীবািণজƦ, িবষবািণজƦ, ŁনশাƹবƦবািণজƦ, মৎসƦবািণজƦ, মনুষƦবািণেজƦ িলɃ 

না হওয়ার িনেদű শ িদেয়েছন। অথűাৎ কািয়ক, বাচিনক ও মানিসকভােব অিহংস 

হওয়ার িনেদű শ িদেয়েছন।৮ 

শীলপালন- 

ŁবৗȤ নীিতিবদƦায় শীল শেɍর অথű হল সদাচার যার অথű হল কািয়ক ও বাচিনক 

কেমűর পিরেশাধন বুȤেদব মূলত এই শীলপালনেক ʢশল কমűˡেপ বণűনা যার 

মাধƦেম যাবতীয় ̾ঃখমুিǖর ʿারা িনবűােণর আধার Ƽিতিɼত হয়। ŁবৗȤ ধেমű ২২৭ 

ǌ শীল িনয়েমর উেɯখ থাকেলও পȀশীল িনয়মই হল Ƽধান। যা গৃহী ও সকল 

বƦিǖর পালনীয়। এই পȀশীল িনয়েমর Ƽথম শীল হল- 

পানািতপাতা Łবরমনী- অথűাৎ Ƽাণী হতƦা হেত িবরত থাকা। এই শীল 

িনয়মʦিলর বািরƶ ও চািরƶ এই ̾ইভােব Ƽকাশ আেছ। বািরƶ হল িনেষধমূলক 

অথűাৎ ƼাণীহতƦা করেব না এবং চািরƶƦ অেথű সদথűক ভােব Ƽাণীেদর Ƽিত 

সহানুভূিতশীল হেয় তােদর উȼিতকেɫ পদেǟপ ƪহণ করেত হেব।৯ 

মানবেƼেম উȼীত হওয়ার জনƦ জীবজগেতর উȼিতকেɫ ŁবৗȤদশűেন অমিলন 

ˤȤ শাȴ ˡেপ ƾʙিবহার ভাবনার ʿারা łমƶী, কˠণা, মুিদতা ও উেপǟা 

ভাবনার মানিসক Łসৗহাদű পূণű সɘকű  ʍািপত হয় ǎক Łতমনভােবই জীবজগত ও 

উিȧদজগেতর সেǰ সɝীিলত ভােব িব˥শািȴ Ƽিতিɼত হেত পাের। łমƶী 

ভাবনা হল Ƽসȼ মেন ŁƧাধ ও িহংসােক পিরতƦাগ কের ǟমাশীল হেয় নীেজর 

মǰেলর কথা Łভেব আমরা িনেজরা কেɺ Łযমন বƦিথত হই এবং সুেখর কামনা 

কির ǎক Łতমনই জীব জগেতর Ƽিতও বȻুʹ বা িমƶতা ভাবাপȼ হেয় িহংǆতার 

ǧািন তƦাগ কের জীবজগতও উিȧতজগেতরও সুেখর কামনা করেত হেব। 

িʿতীয় ভাবনাǌ হল কˠণাভাবনা এই ভাবনার অভƦাসকারী বƦিǖ হতভাগƦ, 

দীন ̾ঃখাতű  বƦািধিǚɺ, Łবদনাদীণű খারাপপিরিʍিত সɘȼ বƦিǖেদর Łদেখ 

˹দেয় সহানুভূিতর উদয় হয়। Ƽাণী ও জীবজগেতর ̾দű শার কথা িচȴা কের 

কˠণার িবʌােরর ʿারা মনুষƦজগত হেত Ƽাণীজগত িভȼ এই ভাবনা তƦাগ কের 

কˠণািসǖ হেয় িচȘ সবűসȗেলােকর Ƽিত Ƽসািরত কের খারাপ পিরিʍিত হেত 

উȤােরর Łচɺা করেত হেব। 

মুিদতা ভাবনার অনুশীলেনর ʿারা ঈষűা-মাৎসযűহীন ভােব আȜপর ŁভদǾানেক 

বজű ন কের Ƽাণীʣেলর উȼয়েনর জনƦ ভাবেত হেব। 

সামƦভাব বা মধƦʍভাব Ƽদশűেনর জনƦ উেপǟা ভাবনার অনুশীলেনর কথা বলা 

হেয়েছ। এেǟেƶ Łকােনা জীব িƼয় নয় আবার অিƼয়ও নয়। তেবই সকল 

জীেবর Ƽিত সামƦভাব Ƽদিশűত হেব। 

এই চার ভাবনার ʿারা মানব সমােজর অƪগিতর পাশাপািশ জীবজগেতর 

উȼিতিবধান হেব যা িব˥শািȴর Łǟেƶও ʦˠʹপূণű ভূিমকা পালন করেব।১০ 

মানুেষর জীবন িনবűােহর জনƦ খাদƦ-বʊ বাসʍান-এর Ƽেয়াজন। এই িবষয়ʦিল 

Ƽকৃিত হেতই ƼাɃ হেলও, Ƽকৃিত সɘদ বƦবহােরর Łǟেƶ আমরা মূলত 

িমতবƦায়ীতার িনদশűনই Łদখেত পায়। ধূতাǰিনয়েম Ƽকৃিত সɘদেক 

যেথǸভােব বƦবহার Łথেক িবরত থাকার িনেদű শ Łদওয়া হেয়েছ। Łযমন- 

পȘিপিȯক-অংগ অথűাৎ িভǟাȼ ƪহণ কের জীবন িনবűাহ। খলুপǸািভিȘক 

অংগ পরবতʞ সমেয় পুনরায় খাদƦ ƪহণ না করার িনয়ম এর মাধƦেম মূলত 

যেথǸভােব Ƽকৃিতসɘদ বƦবহােরর িবেরািধতা করা হেয়েছ। পুংসুʣিলক-

অংগ  Łপাশাকেক যেথǸভােব বƦবহােরর পর পিরতƦাগ না কের িছȼ বʊেক 

Łসলাই কের পিরধােনর িনেদű শ আেছ। এবং অরণƦ ও বৃǟমূেল উȽুǖʍােন 

বসবােসরও িনেদű শ আেছ। এই িবষয়ʦিল বতű মান সমেয় অনুকরণীয় না হেলও 
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আমরা মূলত যুেগাপেযাগী পিরেবশ সংরǟণ ভাবনার িনেদű শ অথűাৎ Ƽেয়াজন 

অিতিরǖ Ƽকৃিত সɘদ বƦবহার না করার িশǟা Łপেত পাির।১১ 

উপসংহার- ŁবৗȤ দশűেনর শীল িনয়ম, ধুতǰ িনয়ম যথাযথ ভােব পযűােলাচনা 

করেল Łদখা যায় পিরেবশ ও Ƽকৃিত ˤধুমাƶ মানুেষর বƦবহােরর জনƦই নয় 

Ƽকৃিতরও একǌ ˷গত মূলƦ আেছ তাই নৃেকিȷক ভাবনা অথűাৎ “Man is the  

measure of all things”-Protogoras. মানুষই হল সবিকছুর পিরমাপক 

মানুষ হল সমʌ িকছুর মূলƦ িনধűারণকারী, জীবʣেলর Ƽধান ও Łকেȷ 

অবʍানকারী এই ভাবনােক পিরতƦাগ করার বাণীই Łযন ˃িনত হয় ŁবৗȤ 

দশűেনর łনিতক িশǟার মেধƦ িনিহত Ƽকৃিত ভাবনায়।১২ এই অিহংসার িশǟায় 

অনুƼািণত হেয়ই কিলǰ যুেȤর পর চȯােশাক ধমűােশােক ˡপাȴিরত হন। ŁবৗȤ 

িশǟা Ƽচার, মানব কলƦাণ, বৃǟেরাপণ, িবǄামাগার ʍাপন, ʣপখনন ইতƦািদ 

কলƦাণমূলক কােজ ƾতী হন। 

মাগধী Ƽাকৃত ভাষায় রিচত ‘মহাবংশ’ ƪেȵ উিɯিখত আেছ ধমűƼচােরর 

উেȢেশƦ ধমűােশাক যখন িনজ পুƶ কনƦােক বিহেদű েশ ŁƼরণ কের তখন মূলত 

ধমʞয় কারেণই বুেȤর িচʗ˷ˡপ Łবািধবৃেǟর চারােকও ŁƼরণ করেতন। যা 

একই সেǰ Łসৗƿাতৃʹ, পিরেবশ সেচতনতা ও িব˥শািȴর বাতű াবহনকারী। 
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