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 भाषा का ᭭वᱨप, महᱬव और भारतीय ᳲचतंन  
 

अिखलशे कुमार बसिेडया 
 

 

शोधसार-  यह शोधलेख भाषा के ᭭वᱨप, मह᭜व और भारतीय ᳲचंतन मᱶ उसकᳱ कᱶ ᮤीय भूिमका को ᭭प᳥ 
करता है। भाषा मानव ᭄ान, िवचार और अिभ᳞िᲦ का मूल साधन है, िजसे भारतीय परंपरा ᳰद᳞ 
शिᲦ मानती है। सं᭭कृत भारतीय सं᭭कृित और ᭄ान-परंपरा कᳱ मूल भाषा  है, िजसने दशᭅन, िव᭄ान, 
कला और सािह᭜य को गहराई ᮧदान कᳱ। भारतीय ᭄ान-परंपरा वेदᲂ, उपिनषदᲂ और शाᳫᲂ के मा᭟यम 
से जीवन के ᮧ᭜यके ᭃेᮢ को ᳰदशा देती है। - यह शोधलेख उपिनषद मᱶ वᳶणᭅत पंचकोश िस᳍ांत को 
ᮧकािशत करते ᱟए   िव᭄ानमय कोश और भाषा के संबंध ᭭प᳥ करता है ।  िव᭄ानमय कोश स᭜य कᳱ 
पहचान कराने और सही िनणᭅय लेन ेमᱶ सहायता करता है। योग और ᭟यान इन कोषᲂ को संतिुलत करते 
हᱹ तथा मनु᭬य को शातं, जागᱨक और उ᳎े᭫यपणूᭅ जीवन कᳱ ओर ले जात ेहᱹ। 
कूटश᭣द- भाषा, दशᭅन,᭄ान ,मन, िव᭄ान ,ᮧᳰᮓया । 
ᮧ᭭तावना  
  मानव स᭤यता अनके उपलि᭣धयᲂ से भरी ᱟई है, पर भाषा उसकᳱ सबसे महान उपलि᭣ध के ᱨप मᱶ 
सामने आती है। मानव के भीतर िवचार करन ेऔर उन िवचारᲂ को ᳞Ღ करने कᳱ शिᲦ ज᭠म लेती है 
और यह शिᲦ ही उसे अ᭠य ᮧािणयᲂ स ेअलग बनाती है। मनु᭬ य जब ᳡ास लेता है या चलता है, तब वह 
इन ᳰᮓयाᲐ पर ᭟यान नहᱭ देता। यही ि᭭थित भाषा के साथ भी ᳰदखाई देती है। मनु᭬य भाषा को 
सामा᭠य ᳰᮓया मान लेता है, जबᳰक भाषा उसकᳱ चेतना का आधार बनती है। भाषा ही उसकᳱ बुि᳍ को 
ᳰदशा देती है और ᭄ान को आकार देती है।  
आचायᭅ भतृᭅहᳯर कहत ेहᱹ –   

न सोऽि᭭त ᮧ᭜ययो लोके यः श᭣दानगुमादतृ े।  
अनिुब᳍िमव ᭄ानम ्सवᭅ श᭣देन भासत े।।1 

  संसार मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार का ᭄ान श᭣द के िबना ᮧकट नहᱭ होता। मनु᭬ य श᭣द के मा᭟यम स ेही ᳰकसी 
भी व᭭त,ु िवचार, भावना या अनभुूित को जानता है। श᭣द उसकᳱ बुि᳍ के िलए ᮧकाश का काम करता 
है। आचायᭅ द᭛डी भी इसी िवचार को मजबूत करते ᱟए कहते हᱹ   

इ᭠द᭠ध᭠तमः कृᳩ ंजायते भवुनᮢयम ्।  
यᳰद श᭣दाहवय ं᭔योितराससंारं न दी᭡यत े।।2 

  यᳰद श᭣द ᱨपी ᮧकाश न हो तो तीनᲂ लोक अ᭄ान कᳱ छाया मᱶ डूब जाएँ। इन दोनᲂ आचायᲄ के िवचार 
भाषा के वा᭭तिवक ᭭वᱨप को समझाते हᱹ। भाषा ᭄ान को ज᭠म देती है और ᭄ान ही मानव को आगे 
बढ़ाता है।  
  ᳰकसी भी समाज कᳱ भाषा िजतनी समृ᳍ होती है, उस समाज कᳱ सं᭭कृित उतनी ही ऊंची उठती है। 
भाषा केवल िवचारᲂ को बाँटन ेका मा᭟यम नहᱭ बनती। वह ᭄ान को सुरिᭃत रखन,े आगे बढ़ाने और 
समाज मᱶ फैलाने का मा᭟यम भी बनती है। मनोभािषक शाᳫ भाषा को िहमखडं के समान मानता है। 
िहमखंड का छोटा िह᭭सा पानी के ऊपर ᳰदखाई देता है और बड़ा िह᭭सा पानी के भीतर िछपा रहता है। 
भाषा भी इसी ᮧकार मनु᭬ य के मन मᱶ िवशाल ᱨप मᱶ रहती है और उसका छोटा िह᭭सा ही बोलकर 
सामने आता है। मनु᭬य के भीतर िवचारᲂ का भंडार रहता है। जब वह बोलना चाहता है, तब उसका मन 
सᳰᮓय होता है और भाषा का िनमाᭅण शुᱨ करता है। 
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भारतीय मनीिषयᲂ ने वाणी को बᱟत सू᭯मता के साथ समझा और 
इसके वगᱮकरण को वै᭄ािनक ᱨप ᳰदया. ऋ᭏वेद  मᱶ  वाणी के 

चार ᭭तरᲂ का वणᭅन िमलता है - 

च᭜वाᳯर वाक्  पᳯरिमता पदािन तािन िवदᮯुाᭅᳬणा य ेमनीिषण: | 

तािन िवदᮯुाᭅᳬणा य ेमनीिषण: गहुा ᮢीिण िनिहता न᭑ेगयि᭠त तरुीय ं
वाचो मनु᭬ या वदि᭠त ॥3 

पहला ᭭तर 'परा' कहलाता है. यह मूलाधार मᱶ ि᭭थत नादᮩᳬ या 

श᭣दᮩᳬ का ᱨप है. यह ᭟विन का मूल ᮲ोत है और मनु᭬ य कᳱ चेतना 
मᱶ बᱟत सू᭯म ᱨप मᱶ रहता है. दसूरा ᭭तर 'प᭫य᭠ती' कहलाता है. यह 

नािभ से ᱡदय कᳱ ओर बढ़ती है और मन इस वाणी को अनुभव करता 
है. प᭫य᭠ती वाणी मनु᭬य के भीतर िवचार का ᮧथम ᱨप बनती है. 
तीसरा ᭭तर 'म᭟यमा' का है. यह बुि᳍ कᳱ पकड़ मᱶ आता है और 

िवचार को बोलचाल के यो᭏य बनाता है. चौथा और अंितम 
᭭तर 'वैखरी' है. यह कंठ और मुख स ेिनकलकर ᭟विन के ᱨप मᱶ बाहर 

आता है और ᮰ोता तक पᱟँचता है. मनु᭬ य जो बोलता है, वह वैखरी 

वाणी का ही ᱨप है. 
आधुिनक िव᭄ान भी भारतीय ᳲचतंन के इन िस᳍ातंᲂ को अपन ेतरीके 
से समझता है। मि᭭त᭬क के 'ᮩोका ᭃेᮢ' और 'वनᱮ ᭃेᮢ' भाषा िनमाᭅण 

और भाषा ᮕहण कᳱ ᮧᳰᮓया को संभालते हᱹ। मानव मि᭭त᭬क का यह 
िह᭭सा िवचारᲂ, ᭟विन और अथᭅ के बीच संबंध ᭭थािपत करता है। यह 

िव᭄ान और परंपरा के बीच अ᭞भतु सामंज᭭य का उदाहरण है। 
भारतीय ऋिषयᲂ ने िजस स᭜य को अनुभव के आधार पर 
समझा, आधुिनक िव᭄ान उसी को ᮧयोगᲂ और शोधᲂ के मा᭟यम स े

सामने लाता है। 
भारत भाषाᲐ के िवशाल उ᳒ान के ᱨप मᱶ ᳰदखाई देता है। यहा ँ
अनेक भाषा-पᳯरवार पनपत े हᱹ। भारतीय संिवधान 22 भाषाᲐ को 
मा᭠यता देता है।4 यह िविवधता केवल भाषा कᳱ नहᱭ, बि᭨क सं᭭ कृित 

कᳱ िविवधता को भी दशाᭅती है। उᱫर भारत मᱶ मु᭎य ᱨप से इंडो 
आयᭅ भाषाएँ बोली जाती हᱹ। दिᭃण भारत ᮤिवड़ भाषाᲐ का कᱶᮤ 

बनता है। पूवᲃᱫर ᭃेᮢ मᱶ ित᭣बती-बमᱮ भाषाᲐ का ᮧभाव ᳰदखता 
है। यह िविवध भाषा-धारा भारत कᳱ पहचान बनती है। 
सं᭭कृत भारतीय ᭄ान परंपरा कᳱ जड़ᱶ मजबूत करती है। भारतीय 
दशᭅन, सािह᭜य, ᳞ाकरण और आ᭟याि᭜मकता का िवशाल भंडार 

सं᭭कृत मᱶ िमलता है। इस भाषा न ेभारतीय मन को गहराई दी और 
भारतीय ᳲचंतन को ᳰदशा दी। सं᭭कृत श᭣दᲂ मᱶ इतनी शिᲦ है ᳰक वे 
᭟विन, अथᭅ और अनुभिूत तीनᲂ ᭭तरᲂ पर असर डालते हᱹ। यही कारण 

है ᳰक भारतीय ऋिष भाषा को पिवᮢ कायᭅ मानत ेथे। 
आधुिनक िशᭃा जगत भी भाषा कᳱ भूिमका को बᱟत महᱬव दतेा है। 
िशᭃा नीित कहती है ᳰक बालक को उसकᳱ मातृभाषा मᱶ िशᭃा िमले। 
मातृभाषा मᱶ सीखन े से बᲬा अिधक ᭭प᳥ सोचता है। वह अपन े

अनुभवᲂ को आसानी से जोड़ पाता है। वह कᳯठन िवषयᲂ को सरल 
तरीके से समझता है। यह ᮧᳰᮓया उसके मानिसक िवकास को तजे 
बनाती है। मातृभाषा उसकᳱ भावनाᲐ से भी जड़ुती है। बᲬा अपन े
ᱡदय कᳱ बात मातृभाषा मᱶ पूरी ᭭प᳥ता के साथ कहता है 
भाषा केवल श᭣दᲂ का समूह नहᱭ बनती, बि᭨क भाषा मनु᭬य कᳱ 

पहचान का आधार बनती है. जब वह अपनी भाषा बोलता है, तब 

वह अपने समाज, अपने पᳯरवार, अपने पूवᭅजᲂ और अपनी सं᭭कृित स े
जुड़ता है. भाषा भावनाᲐ को सीधा रा᭭ता दतेी है. मनु᭬य 
ᮧेम, स᭥मान, दःुख, खुशी या आशा को भाषा मᱶ ढालकर ही दसूरᲂ 
तक पᱟँचाता है. यह उसकᳱ सामािजकता को मजबूत करती है. 
भाषा मनु᭬ य कᳱ सोच को भी आकार देती है। अलग-अलग भाषाएँ 
अलग सोच प᳍ित को ज᭠म देती हᱹ। भाषा के श᭣द और वा᭍य उसकᳱ 
दिृ᳥ को िनधाᭅᳯरत करते हᱹ। यह ᮧᳰᮓया उसके जीवन को ᮧभािवत 
करती है। मनु᭬य िजस भाषा मᱶ सोचता है, उसी भाषा मᱶ वह संसार 

को देखता है। यह भाषा कᳱ अनोखी शिᲦ है। 
भारतीय ᳲचतंन इस िवषय मᱶ बᱟत गहराई ᮧदान करता है। यहा ँ
भाषा को केवल बोलचाल का मा᭟यम नहᱭ माना जाता. यहा ँभाषा 
को ᭄ान, साधना, िशᭃा और सं᭭कृित का मूल त᭜व माना जाता है. 

भारतीय अ᭟या᭜म मᱶ जाता है ᳰक वाणी मनु᭬ य को ᳰद᳞ता से जोड़ती 
है. मंᮢ और उᲬारण मन को ि᭭थर करते हᱹ और चेतना को िव᭭तार 
देते हᱹ. भारतीय परंपरा मᱶ भाषा ᭟विन के ᱨप मᱶ ᮩᳬ का अनुभव 
कराने का मा᭟यम बनती है.  

भाषा और मनु᭬ य के संबंध मᱶ एक और बात ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेी है. 
भाषा मनु᭬य के मन मᱶ ज᭠म लेती है और ᳰफर बाहर आती है. िवचार 
और वाणी का यह संबंध मनु᭬ य के संपूणᭅ ᳞िᲦ᭜व को आकार दतेा है. 
जब मनु᭬य भाषा को सही तरीके स ेᮧयोग करता है, तब वह अपन े

िवचारᲂ को ᮧभावी ᱨप देता है. ᭭प᳥ भाषा ᭭प᳥ िवचार को ज᭠म 
देती है. अ᭭प᳥ भाषा ᮪म पदैा करती है. भाषा कᳱ गुणवᱫा मनु᭬य के 
᳞िᲦ᭜व को ऊँचा या नीचे ले जाती है.  

भारतीय समाज मᱶ भाषा का सामािजक ᮧभाव बᱟत ᳞ापक है. 
िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ कᳱ भाषाएँ उस  ᭃेᮢ कᳱ सं᭭कृित,  संगीत,  नृ᭜य,  
खानपान और जीवनशैली से जुड़ती हᱹ. ᳲहंदी उᱫर भारत का बड़ा 
सां᭭कृितक आधार बनती है. तिमल, क᳖ड़, तेलुगु और मलयालम 
दिᭃण भारत कᳱ पहचान बनती हᱹ. गुजराती, मराठी,  पजंाबी,  
असिमया, बंगला और ओिडया अपनी अ᭞भतु सािहि᭜यक परंपरा 
लेकर खड़ी होती हᱹ. यह िविवधता भारत को रंगᲂ से भर देती है. 
   आज के समय मᱶ भाषा कᳱ भिूमका और बढ़ गई है। तकनीकᳱ युग मᱶ 
भाषा नए ᱨप मᱶ सामन े आती है। इंटरनेट भाषा को और अिधक 
गितशील बनाता है। मनु᭬ य मोबाइल और कं᭡यूटर के मा᭟यम से हर 
ᳰदन भाषा का ᮧयोग करता है और नए श᭣दᲂ का िनमाᭅण करता है। 
यह ᮧᳰᮓया भाषा को बदलती रहती है। भाषा समय के साथ नई 
ऊजाᭅ ᮧा᳙ करती है और पुरानी सीमाएँ तोड़ती रहती है।
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 भारतीय ᳲचंतन इस पᳯरवतᭅन को ᭭वीकार करता है। यहाँ भाषा को 
जीवंत इकाई माना जाता है। भाषा समय के साथ चलती है। उसका 
िव᭭तार होता है, वह नई पीढ़ी के िवचारᲂ को अपनाती है। यही 

कारण है ᳰक भारतीय भाषाएँ आज भी जीवंत, शिᲦशाली और 

रचना᭜मक ᱨप मᱶ खड़ी हᱹ।  
अंत मᱶ यह कहना उिचत है ᳰक भाषा मनु᭬ य का सबस ेबड़ा साधन है। 
वह उसके िवचारᲂ को मागᭅ देती है, उसकᳱ भावनाᲐ को अिभ᳞िᲦ 

देती है, उसकᳱ सं᭭कृित को पहचान देती है और उसके समाज को 
संगᳯठत करती है। भाषा मनु᭬य के भीतर ᭄ान के ᳇ार खोलती है। 
श᭣द मनु᭬य को अ᭄ान से िनकालकर ᮧकाश कᳱ ओर ले जाते हᱹ। 
भारतीय ᳲचंतन इस स᭜य को लंबे समय से समझता है और भाषा को 
मानव जीवन का आधार मानता है। भाषा का स᭥मान करना, उस े
िवकिसत करना और उसे सहेजकर रखना हमारी सां᭭कृितक 
िज᭥मेदारी बनती है।  
सं᭭कृत भारत कᳱ सां᭭कृितक आ᭜मा कᳱ कᱶ ᮤभूत भाषा है। यह केवल 
ᮧाचीन परंपरा कᳱ गंूज नहᱭ, बि᭨क भारतीय मन और ᳲचंतन कᳱ जड़ 
है। ᳲहंद-आयᭅ भाषा पᳯरवार मᱶ इसका ᭭थान सवᲃᲬ माना जाता है। 
िव᳇ान इसे देववाणी कहते हᱹ, ᭍यᲂᳰक ऋिषयᲂ ने इसी भाषा मᱶ अपन े

आ᭟याि᭜मक अनुभव, मंᮢ, सूᮢ और दशᭅन को अिभ᳞Ღ ᳰकया। 
वैᳰदक काल से आज तक सं᭭कृत ने अपनी गᳯरमा और ᮧासंिगकता 
बनाए रखी है।  

ऋ᭏वेद जैस ेᮧाचीन ᮕंथ सं᭭कृत मᱶ रचे गए, जो इसकᳱ ᮧाचीनता और 

महᱫा के ᮧमाण हᱹ। जब मानव ने ᮧकृित, देवताᲐ और ᮩᳬांड के 

रह᭭यᲂ को समझने का ᮧयास ᳰकया, तब उसने सं᭭कृत को अपना 
मा᭟यम बनाया। यह भाषा मनु᭬य के िवचारᲂ को आकार देती रही 
और स᭜य कᳱ खोज मᱶ उसका मागᭅदशᭅन करती रही। 
ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद न े भारतीय जीवन और 
ᳲचंतन को ᳰदशा दी — यह सं᭭कृत कᳱ अिभ᳞िᲦगत शिᲦ और 
᭟व᭠या᭜मक शु᳍ता को दशाᭅता है।  
सं᭭कृत केवल धमᭅ और दशᭅन कᳱ भाषा नहᱭ रही। 
राजनीित, शासन, यु᳍कला, िचᳰक᭜सा, िशᭃा, गिणत, नाᲷ, संगीत

, खगोल और भूगोल जसैे अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ इसन े ᭄ान को िवकिसत 

ᳰकया। चरक संिहता, सु᮰ुत संिहता, अथᭅशाᳫ, नाᲷशाᳫ, ᳞ाकरण 
और ᭠यायशाᳫ जैस ेᮕंथᲂ न ेभारतीय बौि᳍क परंपरा को ऊँचाई दी। 
इस ᭄ान न े समाज मᱶ वै᭄ािनक दिृ᳥, तकᭅशिᲦ और सां᭭कृितक 

संतुलन को िवकिसत ᳰकया।  
सं᭭कृत आधुिनक भारतीय भाषाᲐ कᳱ जननी है। 
ᳲहंदी, बंगला, मराठी, नेपाली, पजंाबी और िस᭠धी जैसी भाषाएँ 
सं᭭कृत से ही िवकिसत ᱟई हᱹ। इन भाषाᲐ कᳱ श᭣दावली और 

᳞ाकरण मᱶ सं᭭कृत कᳱ छाप ᭭प᳥ ᳰदखती है। ᳲहंदी, जो भारत कᳱ 

राजभाषा है, शौरसेनी अप᮪ंश से िवकिसत ᱟई, जो सं᭭कृत परंपरा 

का ही िव᭭तार थी। यह सं᭭कृत कᳱ ᭭थायी शिᲦ का ᮧमाण है।  
यह भाषा केवल भारत तक सीिमत नहᱭ रही। यूरोप के बंजारᲂ कᳱ 
रोमानी भाषा भी सं᭭कृत पᳯरवार से जड़ुी है। यह सं᭭कृत कᳱ वैि᳡क 
महᱫा का सकेंत देती है।  
भारत के उᱫर से दिᭃण और पूरब से पि᳟म तक सं᭭कृत का ᮧभाव 
फैला। िशᭃा, ᭠याय, शासन और अ᭟ययन मᱶ इसका ᳞ापक ᮧयोग 
होता रहा। यह भाषा भारत कᳱ सां᭭कृितक अि᭭मता का आधार 
रही।  

आज भी सं᭭कृत धमᭅ, योग, आयुवᱷद, ᭔योितष और दशᭅन के ᭃेᮢ मᱶ 
सᳰᮓय है। आधुिनक िशᭃा मᱶ भी इसे मह᭜व ᳰदया जाता है। पािणिन 
का ᳞ाकरण इसे िव᳡ कᳱ सबसे वै᭄ािनक भाषाᲐ मᱶ शािमल करता 
है, और इसकᳱ सटीकता के कारण इस ेकं᭡यूᳳटंग और कृिᮢम बुि᳍मᱫा 

के ᭃेᮢ मᱶ उपयोगी माना जाता है।  

इस ᮧकार सं᭭कृत भारतीय ᭄ान, सं᭭कृित और ᳲचंतन का िवशाल 

᭭तंभ है — यह भारत कᳱ आ᭜मा कᳱ भाषा है।  
भारत कᳱ ᭄ान परंपरा िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन और समृ᳍ परंपराᲐ 
मᱶ िगनी जाती है। यहाँ ᭄ान केवल पु᭭तकᲂ मᱶ सीिमत नहᱭ 
रहा, बि᭨क जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ ᳞ा᳙ रहा। ऋिष-मनीिषयᲂ ने 

ᮧकृित, समाज और मानव-जीवन कᳱ गहराइयᲂ को समझकर अपने 

अनुभवᲂ को वेदᲂ, सूᮢᲂ और कथाᲐ मᱶ संरिᭃत ᳰकया।  
वेद इस परंपरा के मूल ᭭तंभ हᱹ। उनमᱶ 
िव᭄ान, गिणत, िचᳰक᭜सा, खगोल, दशᭅन और समाजशाᳫ के िवचार 

िमलते हᱹ। वेद केवल धाᳶमᭅक ᮕंथ नहᱭ, बि᭨क मानव कᳱ िज᭄ासा के 

उᱫर और स᭜य कᳱ खोज का मागᭅ हᱹ। उपिनषद अि᭭त᭜व, चेतना और 

ᮩᳬ के रह᭭यᲂ पर ᮧकाश डालते हᱹ, जबᳰक पुराण इितहास, सं᭭ कृित 

और नैितक मू᭨यᲂ का िशᭃण करत ेहᱹ।  

वेदांग िशᭃा, ᳞ाकरण, खगोल, छंद और दशᭅन के अ᭟ययन का 
आधार बने। कौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ शासन ᳞व᭭था का वै᭄ािनक 
ढाँचा ᮧ᭭तुत करता है, जबᳰक चरक और सु᮰ुत संिहताएँ िचᳰक᭜सा 

िव᭄ान के उ᳖त ᭭वᱨप हᱹ।  

भारतीय ᭄ान परंपरा केवल संरᭃण तक सीिमत नहᱭ रही; यह 
िनरंतर पᳯरवतᭅन और नवाचार कᳱ ᳰदशा मᱶ बढ़ती रही। इस 
लचीलेपन न ेभारतीय समाज को गितशील बनाए रखा।  
म᭟यकाल मᱶ सतं सािह᭜य न े इस परंपरा को लोक तक पᱟँचाया। 
कबीर, तुलसीदास और मीराबाई जैस े संतᲂ ने भिᲦ और ᭄ान को 

सरल भाषा मᱶ जन-जन तक पᱟँचाया, िजससे समाज मᱶ समानता 
और मानवता के िवचार मजबूत ᱟए।
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भारतीय ᭄ान परंपरा का ᳞ावहाᳯरक ᭭वᱨप भी मह᭜वपणूᭅ रहा — 
कृिष, वा᭭तुकला, पयाᭅवरण संरᭃण, जल ᮧबंधन और औषिध िव᭄ान 
मᱶ इसका उपयोग ᱟआ। इसने जीवन को संतुिलत और ᮧकृित-संवादी 
बनाया।  
रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 इसी ᭄ान परंपरा को आधुिनक िशᭃा मᱶ 
पुनजᱮिवत करन े का ᮧयास करती है। यह भारतीय दशᭅन, सािह᭜य 

और िव᭄ान को नई िशᭃा ᮧणाली मᱶ एकᳱकृत करती है ताᳰक 
िव᳒ाथᱮ आधुिनकता के साथ अपनी जड़ᲂ से जड़ुे रहᱶ।  

भारतीय ᭄ान परंपरा आज भी जीवंत है — यह मनु᭬ य को 
स᭜य, अᳲहंसा, सिह᭬णुता, ᭠याय और कᱧणा कᳱ ओर अᮕसर करती 

है। यह केवल भारत कᳱ नहᱭ, बि᭨क संपूणᭅ मानवता कᳱ साझा धरोहर 

है।  

भारतीय दशᭅन मानव जीवन को केवल शरीर तक सीिमत नहᱭ 
मानता, बि᭨क उसे एक बᱟआयामी अि᭭त᭜व के ᱨप मᱶ देखता है। 

वेदांत के ऋिषयᲂ ने बताया ᳰक मनु᭬य के भीतर पाँच आवरण या 
परतᱶ होती हᱹ, िज᭠हᱶ पंचकोश कहा जाता है। ये पाँचᲂ कोश मानव 

जीवन को समझने, ᭭व᭭थ रखने और आ᭜मिवकास कᳱ ᳰदशा मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ। ᮧ᭜यके कोश मनु᭬य के 
भौितक, मानिसक और आ᭟याि᭜मक अनभुवᲂ को जोड़ता है।  

पहला कोश — अ᳖मय कोश  

यह शरीर का ᭭थूल या भौितक िह᭭सा है। भोजन स े ही शरीर का 
िनमाᭅण और उसकᳱ ऊजाᭅ बनी रहती है। जब मनु᭬य संतुिलत आहार 
लेता है, ᭭व᭒छ जीवन जीता है और शरीर को सᳰᮓय रखता है, तो 

उसका अ᳖मय कोश सुदढ़ृ होता है। योग मᱶ बताए गए यम, िनयम 

और आसनᲂ के अ᭤यास से इस कोश का संतुलन बनाए रखा जा 
सकता है। जब शरीर ᭭व᭭थ होता है, तब मन भी ि᭭थर रहता है।7  

दसूरा कोश — ᮧाणमय कोश  

यह ᮧाणशिᲦ या जीवन ऊजाᭅ से बना है। हर ᳡ास के साथ शरीर मᱶ 
ऊजाᭅ ᮧवेश करती है और पूरे शरीर मᱶ चतेना का सचंार करती है। 
ᮧाणायाम के अ᭤यास स ेयह कोश सशᲦ होता है। यह कोश मन और 
शरीर के बीच सेत ुका कायᭅ करता है। जब यह संतुिलत होता है, तो 

᳞िᲦ तनाव, थकान और अि᭭थरता स ेज᭨दी उबर जाता है।8  

तीसरा कोश — मनोमय कोश  

᭄ानिे᭠ᮤयािण च मन᳟ मनोमयः  
᭭यात ्कोशो ममाहिमित व᭭तिुवक᭨पहेतःु ।  

स᭄ंाᳰदभदेकलनाकिलतो बलीया-ं 
᭭त᭜पवूᭅकोशमिभपयूᭅ िवज᭥ृभत ेयः ॥5 

यह मन, िवचार और भावनाᲐ से संबंिधत है। इसी कोश के मा᭟यम 

से मनु᭬ य दिुनया को देखता, समझता और ᮧितᳰᮓया देता है। जब मन 

अि᭭थर या अशांत होता है, तो यह कोश भी असंतिुलत हो जाता है। 

᭟यान, योग और सयंिमत जीवन के मा᭟यम स े मनोमय कोश को 

संतुिलत रखा जा सकता है।  

चौथा कोश — िव᭄ानमय कोश  

बिु᳍बुᭅ᳍ीि᭠ᮤयःै साधᭅ सविृᱫः कतृᭅलᭃणः ।  

 िव᭄ानमयकोश᭭᭭यात ्पुसंः ससंारकारणम ्॥  
यह बुि᳍ और िववेक का कᱶ ᮤ है। यह कोश ᳞िᲦ को सही और गलत 
का भेद िसखाता है और िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता ᮧदान करता है। जब 
बुि᳍ ᭭प᳥ होती है, तो मनु᭬ य स᭜य के मागᭅ पर चल पाता है। चूंᳰक 

यह कोश आ᭜मा के अिधक िनकट है, इसिलए इसे उᲬतर कोश माना 

गया है।  

पाचँवा ँकोश — आनदंमय कोश  

यह आ᭜मा के आनदं से बना है। जब ᳞िᲦ ᭟यान, भिᲦ और स᭜य के 

मागᭅ पर चलता है, तो वह इस कोश का अनभुव करता है। यही कोश 

जीवन मᱶ गहरी शांित, संतोष और परम सुख ᮧदान करता है।  
पंचकोश िस᳍ांत यह िसखाता है ᳰक मनु᭬ य केवल शरीर नहᱭ 
है, बि᭨क वह पाचँ ᭭तरᲂ से बना एक संपूणᭅ तंᮢ  है। 

शरीर, ᮧाण, मन, बुि᳍ और आनदं — ये पाचँᲂ िमलकर जीवन को 

पूणᭅता ᮧदान करते हᱹ। जब ᳞िᲦ योग, ᭟यान और ᭭व᭭थ आचरण 

अपनाता है, तो उसके पाचँᲂ कोश संतुिलत रहते हᱹ, और वह वा᭭तव 

मᱶ ᭭व᭭थ, शांत और जागᱨक जीवन जीता है।  

िव᭄ानमय कोश, पचंकोषीय िस᳍ांत का चौथा आवरण है। यह 

बुि᳍, िववेक और ᭄ान का कᱶᮤ है, जो मनु᭬य को िनणᭅय लेन,े स᭜य 
पहचानन ेऔर सही ᳰदशा मᱶ आगे बढ़ने कᳱ शिᲦ दतेा है। यह मनोमय 
कोश से अिधक सू᭯म और ᮧभावशाली ᭭तर पर कायᭅ करता है।  
‘िव᭄ानमय’ का अथᭅ है ‘᭄ान स े बना’। यहाँ ᭄ान केवल सूचना 
नहᱭ, बि᭨क वह ऊजाᭅ है जो मनु᭬य को सही समझ, िववेक और दिृ᳥ 

ᮧदान करती है। जब ᳞िᲦ सोचता है, िनणᭅय करता है, स᭜य को 

पहचानता है या ᳰकसी कᳯठन पᳯरि᭭थित मᱶ मागᭅ ढँूढ़ता है, तब यही 

कोश सᳰᮓय होता है। यह िवचार, तकᭅ  और अनभुव को एक सूᮢ मᱶ 

िपरो दतेा है।  

वेदांत के अनसुार, िव᭄ानमय कोश वह ᭭तर है जहा ँस ेमनु᭬ य अ᭄ान 
और ᮪म स ेमुᲦ होकर स᭜य कᳱ ओर अᮕसर होता है। यह आ᭜मबोध 
कᳱ ᳰदशा मᱶ पहला कदम है।  
िव᭄ानमय कोश मनोमय कोश के भीतर ि᭭थत होता है। जहा ँमनोमय 
कोश िवचारᲂ और भावनाᲐ स ेजुड़ा है, वहᱭ िव᭄ानमय कोश उ᭠हᱶ 
ᳰदशा देता है। यह बुि᳍ को ᭭प᳥ करता है और िववेक का संचार 
करता है, िजससे मनु᭬य ᮪म मᱶ न भटके। जब ᳞िᲦ आ᭜म-ᳲचंतन 
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करता है, अनुभवᲂ से सीखता है और अपने िनणᭅयᲂ का मू᭨यांकन 
करता है, तब यही कोश सᳰᮓय होता है।  
यह कोश आ᭜मा के अ᭜यंत िनकट होता है। ᭟यान और योग के अ᭤यास 
से यह और अिधक िनमᭅल होता जाता है। जब ᳞िᲦ अपने भीतर कᳱ 
िववेकशील चेतना को पहचानता है, तब िव᭄ानमय कोश ᮧकािशत 
होता है।  
वेदांत कहता है ᳰक यह कोश उस दीपक कᳱ तरह है जो आ᭜मा के मागᭅ 
को उजागर करता है। जब मनु᭬ य इ᭒छाᲐ और ᮪मᲂ मᱶ उलझ जाता 
है, तब यह कोश उसे ᳰदशा ᮧदान करता है और स᭜य कᳱ ओर लौटाता 

है।  

तैिᱫरीय उपिनषद के अनुसार, यह वह आवरण है िजसमᱶ बुि᳍ का 

ᮧकाश पूणᭅ ᱨप से ᮧकट होता है।  

बृहदार᭛यक उपिनषद कहता है   

कतम आ᭜मिेत योऽय ं िव᭄ानमयः ᮧाणषे ु ᱡ᳒᭠त-᭔योितः पᱧुषः स 
समानः स᳖भुौ लोकावनसुᲱरित ᭟यायतीव ललेायतीव स िह ᭭व᳘ो 
भ᭜ूवमे ंलोकमितᮓामित म᭜ृयो ᱨपािण ॥6 

िव᭄ानमय आ᭜मा ᮧाणᲂ के म᭟य बुि᳍ कᳱ ᭔योित कᳱ भांित चमकती 
है, जो ᳞िᲦ को माया और ᮪म से पार कराती है  
िव᭄ानमय कोश बुि᳍ का ही ᭃेᮢ है। बुि᳍ मन और आ᭜मा के बीच 
सेतु का कायᭅ करती है। जब मनु᭬ य स᭜य का चयन करता है और 
अस᭜य से दरू रहता है, तब यही कोश सᳰᮓय रहता है।  
यह कोश तीन मु᭎य शिᲦयᲂ से जुड़ा है —  
᮰᳍ा — यह संक᭨प और ि᭭थरता ᮧदान करती है। ᮰᳍ा के िबना 
᭄ान अधूरा रहता है।7 
िववेक — यह स᭜य और अस᭜य का भदे कराता है। िववेक के जागृत 
होने से ᳞िᲦ ᮪म स ेमुᲦ होता है।  
धैयᭅ — यह िनरंतरता और मानिसक ि᭭थरता देता है, जो ᭄ान के 
मागᭅ मᱶ आव᭫यक है।  
जब ᳞िᲦ ᮰᳍ा, िववेक और धैयᭅ — इन तीनᲂ गुणᲂ को अपनाता 

है, तब उसका िव᭄ानमय कोश शु᳍ और सशᲦ होता है।  

योग इस कोश को जागृत करने का सबसे ᮧभावी साधन है। योग मन 
को ि᭭थर और बुि᳍ को शु᳍ करता है। धारणा, ᭟यान और समािध के 

अ᭤यास से साधक अपने भीतर के िववेक को अनभुव करता है। जब 
यह ᮢयी पूणᭅता स े कायᭅ करती है, तब ᳞िᲦ कᳱ बुि᳍ पिवᮢ हो 

जाती है और चेतना वै᭄ािनक ᱨप से िवकिसत होती है।   

वेदांत िव᭄ानमय कोश को मोᭃ का ᳇ार मानता है। जब यह कोश 
िवकिसत होता है, तब ᳞िᲦ ससंार कᳱ माया को पहचानने लगता 
है। वेदातं कहता है — अ᭄ान ही दखुᲂ का मूल कारण है, और जब 
बुि᳍ िनमᭅल होती है, तब अ᭄ान िमटता है। यही ि᭭थित ᳞िᲦ को 

आनंदमय कोश कᳱ ओर ले जाती है, जहाँ आ᭜मा का पूणᭅ आनंद 
अनुभव होता है।  
िव᭄ानमय कोश ᳞िᲦ के जीवन कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता है। जब 
यह कोश सशᲦ होता है, तब ᳞िᲦ स᭜य को पहचानता है, गलत 

िनणᭅयᲂ से बचता है, मानिसक अशांित से ऊपर उठता है, जीवन मᱶ 

संतुलन लाता है और आ᭜मा के आनदं को अनभुव करता है।  

जब मनु᭬य इस कोश को िवकिसत करता है, तो उसकᳱ चेतना जागृत 

होती है, जीवन उ᳎े᭫यपणूᭅ बनता है और वह सᲬे अथᲄ मᱶ शांित और 

पूणᭅता ᮧा᳙ करता है।  
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