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भिूमका - मुच ्धातोः िᲦन ्ᮧ᭜यये सित मुिᲦः इित श᭣द भवित, अ᳇ैतवेदा᭠तोᲦᳰदशा ᮩᳬ᭄ान᭭य कृते 

मनु᭬याणां िचᱫशुि᳍ः भवेत्। िचᱫशु᳍ेः कृते यागय᭄ादयः कᱫᭅ᳞ाः। उपासन᭭य एका महती भूिमका 
वᱫᭅत,े तᮢ सगुणᮩᳬ अथाᭅत् ई᳡र᭭य आराधना कᱫᭅ᳞ा िचᱫशु᳍ेः अन᭠तरं वेदा᭠तवा᭍यािन असकृद ्

᮰ोत᳞ािन, म᭠त᳞ािन, िनᳰद᭟यासत᳞ािन च। यदा मनु᭬ याणा ंᮩᳬ᭄ान ंजायत,े त᭭या ंदशाया ंमनु᭬ याः 

जराब᭠धदःुख ै मु᭒य᭠त,े न कोऽिप सं᭭कारः अि᭭त, न कोऽिप दोषः अि᭭त 1 । वेदा᭠त᭄ान᭭य कृत,े 

यागय᭄कमᭅ, उपासन,ं इित इमे अपेᭃ᭠त, यतो िह एतेषा ंभिूमका महती वतᭅते। असकृत ्अ᭤यासेन शु᳍ 

अ᭠तःकरण े ᮩᳬसाᭃा᭜कारः स᭥भवित। ᮩᳬ᭄ान᭭य कृत े मुᲦौ इ᭒छा भिवत᳞ा तत ् मुमुᭃ᭜वम् इित 
क᭝यते।2 मुᲦेः अ᭭या ंदशायां मुमुᭃ ुधमᭅ-अधमᭅ, सखु दखु इित एिभिवषयैः साकं न स᭥ब᭠᭟यते।3 यदा 

मनु᭬याणा ंᮩᳬ᭄ान ंन भवित तदा ते जराब᭠धसुखदःुखःै साकं अिव᳒ावशात ्स᭥ब᭠धित। यदा ᮩᳬ᭄ान ं
जायते तदा अिव᳒ा न᭫यते, तने जराब᭠धवत ् काᳯठ᭠यम् अिप न᭫यते च। वेदा᭠तᮕ᭠थे᭤यः उ᭜प᳒त े

य᭔᭄ानं तद ् वेदा᭠तिव᭄ान ं इित क᭝यते। वेदा᭠तिव᭄ान ं येन िन᳟ीयते त᭭य मोᭃ᭒ेछा अि᭭त इित 
िन᳟ीयते। सवᭅकमᭅपᳯर᭜यागᱨपयोगात ्अथाᭅत ्केवलं ᮩᳬिन᳧ा᭭वᱨपात ्शु᳍- ᮩᳬ᭄ान ंअनुभयूते। 

िवषयः 
मोᭃᮧाि᳙सं᭠दभᭅ मु᭛डकोपिनषᳰद क᭝यत,े यत् वेदा᭠त᭄ान ंिन᳟ीयते, त ैᮩᳬलोके अमर᭜वभावः 

ᮧा᭡यते। यथा- 
'वदेा᭠तिव᭄ानसिुनि᳟ताथाᭅः 

स᳗यासयंोगा᳒तयः श᳍ुसᱬवाः। 
त ेᮩᳬलोकेष ुपरा᭠तकाल े
परामतृाः पᳯरम᭒ुयि᭠त सवᱷ।।4 

पुनः मोᭃ᭭वᱨपस᭠दभᭅ मु᭛डकोपिनषᳰद क᭝यत े ᮧाणाᳰदपᲱदशकलाः ᭭वा᮰य े ित᳧ि᭠त, सवाᭅः देवताः 

᭭वᮧितदेवताया ंलीय᭠त,े सिᲱतकमᭅ, िव᭄ानमया᭜मा, इ᭜यादयः परᮩᳬिण लीय᭠त,े यथा- 

‘गताः कलाः ᮧᲱदश ᮧित᳧ा 

देवा᳟ सवᱷ ᮧितदेवतास।ु 
कमाᭅिण िव᭄ानमय᳟ आ᭜मा 
परेऽ᳞य ेसवᭅ एकᳱभवि᭠त’।।5 

᳡ेता᳡तरोपिनषᳰद मुिᲦः व᭛यत,े ᮩᳬ सवᲃ᭜कृ᳥म्, ᮩᳬिण भोᲦा भो᭏य िनय᭠ता ᮢयः पदाथाᭅः सि᭠त, 

ᮩᳬवेᱫा ᮩᳬिण लीयत,े समाधौ ज᭠ममरणात ्मु᭒यते, यथा- 

'उ᭑गीतमते᭜परम ंत ुᮩᳬ 

तᳲ᭭मᳫंय ंसᮧुित᳧ाᭃरं च। 
अᮢा᭠तरं ᮩᳬिवदो िवᳰद᭜वा 
लीना ᮩᳬिण त᭜परा योिनमᲦुाः’।।6 
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मु᭛डकोपिनषद ् ᮩᳬसाᭃा᭜कार᭭य फलस᭠दभᭅ उ᭒यत े परावरᮩᳬ 

साᭃात् ᳰᮓयते चेत् जीव᭭य ᱡदयᮕि᭠थ िछ᳒त,े सवᱷ संशयाः न᭫य᭠ते 

कमᭅ ᭃीयत ेयथा- 

"िभ᳒त ेᱡदयᮕि᭠थि᭫छ᳒त सवᭅसशंयाः। 

ᭃीय᭠त ेचा᭭य कमाᭅिण ति᭭म᭠दृ᳥  ेपरावरे '।।7 

  पुनः ईशावा᭭योपिनषᳰद मोᭃदशा स᭠दभᭅ आलो᭒यत,े यत ् यदा 

मोᭃः अनभुूयत,े तᮢ शोक᭭य, मोह᭭य, भय᭭य च अि᭭त᭜वं एवं न 

भवित यथा- 

तᮢ को मोहः कः शोकः एकᱬवमनपु᭫यतः ।8 

वृहदार᭛यकोपिनषᳰद क᭝यत े ᮩᳬ᭄ान᭭य फलं मोᭃः उत 

अिव᳒ािनवृिᱫः। यथा फलं मोᭃोऽिव᳒ािनवृिᱫवाᭅ 9। पुनः 

नै᭬क᭥यᭅिस᳍ौ उि᭨लिखत ं वᱫᭅत े यत,् अिव᳒ा अ᭭य संसार᭭य वीजम् 

त᭭य नाशो मुिᲦः इित। यथा अिव᳒ाससंृते वीजं त᳖ाशो 

मुिᲦरा᭜मनः।10 

पुनः अ᳇ैतिस᳍ौ उ᭒यत े अिव᳒ायाः िनवृिᱫ एव मोᭃः। यथा 

"अिव᳒ा᭭तमयो मोᭃः" 11 

᮰ीम᳊गवद ्गीताया ं उि᭨लिखत ं वᱫᭅते, यदा ᮩᳬ᭄ान ं जायत े तदा 

मुिᲦ िमलित। यथा '᭄ानादेव त ुकैव᭨यम्'।12 

पुनः वेदा᭠तसारे उि᭨लिखत ंवᱫᭅत,े यत ्यदा अिव᳒ा िनवᱫᭅते तदा 

ᮩᳬ᭄ान ं जायत,े सा एव दशा मोᭃः यथा मोᭃो नाम 

िव᳒ािनर᭭तािव᳒ात᭜कायᭅ ᮩᳬा᭜मनाव᭭थानम्’13 । 

मोᭃ᭭य भदेः 

   अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन े मुिᲦः चतुधाᭅ एव िवभ᭔यते। यथा जीव᭠मुिᲦः, 

िवदेहमुिᲦः, स᳒ोमुिᲦः, ᮓममुिᲦः च। यदा जीवः शरीरे ि᭭थत ेसित 

ᮩᳬ᭄ान ं जायत,े सा दशा जीव᭠मुिᲦः। यदा ᮧार᭣धकमᭅनाशात ्

फलोपभोगात ् अन᭠तरं देहः न᭫यत े सा दशा िवदेहमुिᲦः। कदािचद ्

ᮩᳬ᭄ान ं यदा जायते ᭃणे मुिᲦ िमलित, सा दशा स᳒ोमुिᲦः। 

सगुणᮩᳬणः उपासकः यदा उपासनेन ई᳡रसाि᳖᭟य ंᮧा᭡यते सा दशा 
ᮓममुिᲦ भवित। 

  अधुना जीव᭠मुिᲦ, िवदेहमुिᲦ इित ᳇योः स᭠दभᱷ नी᳜े ᮧितपाᳰदत ं

वᱫᭅत े वेदा᭠तसारे उᲦम् अि᭭त जीव᭠मुिᲦस᭠दभᭅ ᭭व᭭वᱨपा-

ख᭛डᮩᳬ᭄ानात,् अ᭄ाननाशन ᭭व᭭वᱨपाख᭛डᮩᳬसाᭃा᭜कारेण 

सिᲱतᮧार᭣धकमᭅणां, िवपययाᳰदना ं च नाशेन सा ᮩᳬवेᱫा 

अिखलᮩᳬिन᳧ एव भवित। यथा-जीवो᭠मुᲦो नाम ᭭व᭭वᱨपाख᭛ड-

ᮩᳬ᭄ानेन तद᭄ानबाधन᳇ारा ᭭व᭭वᱨपाख᭛डᮯᳬिण साᭃा᭜कृतेऽ-

᭄ानत᭜कायᭅसिᲱतकमᭅसंशयिवपयᭅयादीनामिप बािधतᱬवाद िखलब᭠ध-

नरिहतो ᮩᳬिन᳧ः।14 

िवदेहमिुᲦः 
  िवदेहमुिᲦस᭠दभᭅ वेदा᭠तसारे उि᭨लिखत ं वᱫᭅत,े जीव᭠मु᭍᭜या इद ं

शरीरं सुखदःुख᭭वᱨपᮧार᭣धकमाᭅिण उपभ᭔ूय᭠ते, पर᭠त " 

ᮧार᭣धकमाᭅिण उपभोगात ् परं ᮧार᭣धा᮰यभूतिल᭑गशरीराभावात ्
िल᭑गशरीरािण ᮩᳬिण िलय᭠ते।15 

स᳒मिुᲦः 
  श᭑कराचायᱷ आलो᭒यत ेयत् आ᭜म᭄ान ंस᳒ोमुᲦेः कारणम् योिगनः 
स᭥य᭏दशᭅनेन स᭠तु᭬य᭠त ेसा स᳒मुिᲦः16 

  पुनः सवᭅ᭄ा᭜ममुिनिभः उ᭒यत ेयत ्᭄ानᱨपािᲨना कायᭅᮧपᲱः न᭫यते 
इ᭝थं स᭥य᭏᭄ानं स᳒मुिᲦः इ᭜यु᭒यते।17 

ᮓममिुᲦः 
  केचन साधकाः ᮩᳬणा सह अभदेः ᭭था᭡य᭠त,े तेन एव मुिᲦः ल᭤यत,े 

तेषु कैि᳟द ्पुᱧषैः िवल᭥बो जायते। कायᭅᮩᳬोपासनेन मुिᲦः ल᭤यत,े 

कैि᳟द ् एव िव᳇ि᳊ः उ᭒यत े अपरािव᳒या साकारᮩᳬ ᭄ायते, 

धमᭅ᭄ानानुसारं तैः मनु᭬यैः स उपा᭭यत,े देवयानन ᮧा᭡यमाना सामुिᲦ 

ᮓममुिᲦ इ᭜यु᭒यते।18 

उपसहंारः 
  अयमेव िस᳍ा᭠तः आयाित यत ् ᮩᳬ᭄ान ं जायत े चते् मुिᲦः 
आग᭒छित यावता ᮩᳬ᭄ान ंन जायते तावता मुिᲦः न आग᭥यत,े अतः 

ᮩᳬ᭄ान᭭य कृते िचᱫशुि᳍ः अपे᭯यते। यागाᳰदकमᭅणा िचᱫशुि᳍ः 
भवित, िचᱫशुि᳍ भवित चेत ्वेदा᭠त᭄ानेऽिधकारी भवित। गुᱧमुखात ्

वेदा᭠तवा᭍यािन ᮰वणात ् परं मनन ं कᱫᭅ᳞म्, तदन᭠तरं 

िनᳰद᭟यािसत᳞म् ᮰वण-मनन- िनᳰद᭟यासन इ᭜यिेभ ᮩᳬ᭄ान ं दढं 
भवित, तेन मुिᲦः ᮧा᳙ंु सुलभ ं भवित। ᮥुवसं᭭कारात ् ᭄ानᮧाि᳙ 

भवित, ᭄ान ं ल᭤यत े चेत् सवᱷ स᭠देहाः िनराᳰकय᭠त,े सवᱷ स᭠देहाः 

िनराᳰकय᭠त ेचेत् ᮩᳬसाᭃा᭜कार भवित। शु᳍ा᭠तः करणं ᮩᳬ᭄ानलाभ े
िनतराम् अपे᭯यत े । ᮩᳬ᭄ानलाभ᭭य कृत े ᮩᳬिवदो समीप े गमन ं
िनतराम् अपे᭯यते, तेन गमनेन ᮩᳬ᭄ानम् अनुभयूते । ᮩᳬ᭄ानम् 

अनुभूयते चेत् शुभवासनानाम् अनुवृिᱫ भवित । ᮩᳬसाᭃा᭜कारात ्
अन᭠तरं अशुभवासनापᳯर᭜यागस᭑क᭨पः दढृः भवित । 
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