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  मानव जीवन कᳱ साथᭅकता एवं उ᭜कृ᳥ता का आधार नैितक मू᭨य हᱹ। ये मू᭨य ही मनु᭬य को पशुता स े
देव᭜व कᳱ ओर ले जान ेवाली सीᳰढ़या ँहᱹ। भारतीय सं᭭कृित और दशᭅन मᱶ इन नैितक मू᭨यᲂ के संरᭃण, 

संवधᭅन एवं संᮧषेण का दािय᭜व िशᭃा पर ही नहᱭ, बि᭨क उन िशᭃा-ᮕंथᲂ पर भी रहा है, जो 

सह᮲ाि᭣दयᲂ से हमारे जीवन के मागᭅदशᭅक रहे हᱹ। ये ᮕंथ केवल ᭄ान का भंडार नहᱭ हᱹ, बि᭨क जीवन 

जीने कᳱ कला के सूᮢधार हᱹ। वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, गीता, ᭭मृित ᮕंथ, नीित शाᳫ आᳰद 

अनेक ᮕंथᲂ मᱶ नैितकता के ᭭वᱨप को अ᭜यंत सू᭯मता एवं ᳞ापकता के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। यह 
िनबंध इ᭠हᱭ िशᭃा ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत नैितक मू᭨यᲂ का िव᭭तृत िववेचन ᮧ᭭तुत करेगा। 
वᳰैदक सािह᭜य मᱶ निैतक म᭨ूय  
  वैᳰदक सािह᭜य भारतीय ᳲचंतन कᳱ मूल भूिम है। ऋ᭏वेद, यजवुᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद मᱶ मानवीय 

आचरण के िलए मूलभूत निैतक िस᳍ांतᲂ का उ᭨लेख िमलता है। वैᳰदक ऋिषयᲂ ने स᭜य को सवᲃᲬ मू᭨य 
माना है। ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया है - 

स᭜यमवे जयत ेनानतृ ंस᭜यने प᭠था िवततो देवयानः। 
यनेाᮓम᭠᭜यषृयो ᳭ा᳙कामा यᮢ तत ्स᭜य᭭य परम ंिनधानम॥्1 

   स᭜य कᳱ ही िवजय होती है, अस᭜य कᳱ नहᱭ। यह सूᲦ न केवल ᳞िᲦगत जीवन मᱶ, बि᭨क सामािजक 

और रा᳦ीय जीवन मᱶ भी स᭜य के पालन पर बल देता है। 
ऋत :  वैᳰदक दशᭅन का एक कᱶᮤीय िवचार 'ऋत' है, जो ᮩᳬांड के नैसᳶगᭅक एवं नैितक िनयम को 

दशाᭅता है। स᭜य, धमᭅ और नैितकता इसी 'ऋत' के अंग हᱹ। 

दानशीलता : वैᳰदक ऋिष दानशीलता को महान पु᭛य मानते थे। धन को साझा करने और दसूरᲂ कᳱ 
सहायता करने पर बार-बार जोर ᳰदया गया है। 

उत ᭜वः प᭫य᳖ ददशᭅ वाचमतु ᭜वः श᭛ृव᳖ शणृो᭜यनेाम।्  
उतो ᭜व᭭म ैत᭠व ंिव᭭स᮲ ेजायवे प᭜य उशती सवुासाः॥2 

  कोई ᳞िᲦ धन को दखेकर भी उसे नहᱭ देख पाता (अथाᭅत ᭭वीकार नहᱭ करता), कोई सुनकर भी 

नहᱭ सुनता। परंत ुजो ᳞िᲦ दानशील है, वह अपन ेधन का पᳯरगलन (बाँटना) कर देता है, जसैे सुंदर 

वᳫ धारण करन ेवाली ᳫी अपने पित के ᮧित उ᭜सुक रहती है। 
उपिनषदᲂ मᱶ निैतक म᭨ूय 
  उपिनषद ᭄ान के साथ-साथ आचरण कᳱ शुि᳍ पर भी बल देते हᱹ। वे आ᭜म᭄ान को ही परम ल᭯य 
मानते हᱹ, ᳴कंतु इस ल᭯य तक पᱟँचन ेके िलए नैितक जीवन अिनवायᭅ शतᭅ है। 

 दम (इंᳰᮤय िनᮕह): इंᳰᮤयᲂ पर संयम रखना नैितक जीवन कᳱ पहली सीढ़ी है। 
दान (दानशीलता): िन᭭वाथᭅ भाव से देना। 
दया: सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित कᱧणा का भाव। 

"दान ंदम᳟ य᭄᳟ ᭭वा᭟याय᭭तप आजᭅवम।् अᳲहंसा स᭜यमᮓोध᭭᭜याग: शाि᭠तरपशैनुम॥्3" 
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जैसे मंᮢᲂ मᱶ िनिहत है। 
रामायण मᱶ निैतक म᭨ूय 
  महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक कृत रामायण 'धमᭅ' का महाका᳞ है। यह ᮕंथ 
मयाᭅदा पुᱧषोᱫम ᮰ी राम के चᳯरᮢ के मा᭟यम से जीवन के ᮧ᭜येक 
ᭃेᮢ मᱶ निैतकता का पाठ पढ़ाता है। 
िपतृ भिᲦ : राम ने अपने िपता कᳱ आ᭄ा का पालन करत ेᱟए सहषᭅ 
चौदह वषᭅ का वनवास ᭭वीकार ᳰकया। यह आ᭄ापालन और ᭜याग 
का अनुपम उदाहरण है। 
प᳀ी के ᮧित कतᭅ᳞ : सीता के अपहरण के बाद राम का स᭥पूणᭅ 
जीवन उ᭠हᱶ मुᲦ कराने के ल᭯य पर कᱶ ᳰᮤत हो गया। यह पित के 
कतᭅ᳞ का ᮧतीक है। 
᮪ातृ ᮧेम : ल᭯मण, भरत और शᮢुᲩ का आचरण भाईचारे कᳱ 
पराका᳧ा है। ल᭯मण ने राम और सीता कᳱ सेवा मᱶ अपना सब कुछ 
᭠योछावर कर ᳰदया। 
स᭜य का पालन : राम न ेवचनब᳍ होकर बाली का वध ᳰकया और 
परशुराम के समᭃ अपना वचन िनभाया। 
आदशᭅ शासन : रामरा᭔य नैितक शासन का पयाᭅय बन गया, जहा ँ
ᮧजा सुखी और िनभᭅय थी। 
महाभारत एव ं᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ निैतक म᭨ूय 
  महाभारत को 'पचंम वेद' भी कहा जाता है। यह ᮕंथ जीवन के 
जᳯटल संघषᲄ मᱶ धमᭅ कᳱ ᭭थापना का महाका᳞ है। इसका सार त᭜व 
᮰ीम᳊गव᳄ीता है, जो नैितक सकंट के चरम ᳲबंद ु पर खड़े अजुᭅन 
को जीवन का दशᭅन िसखाती है। 
िन᭬काम कमᭅ : गीता का कᱶᮤीय स᭠देश है - फल कᳱ इ᭒छा छोड़कर 
अपने कतᭅ᳞  का पालन करो। 

कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन।  
मा कमᭅफलहेतभुूᭅमाᭅ त ेस᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण॥4 

  अथाᭅत, तेरा कमᭅ करने मᱶ ही अिधकार है, फलᲂ मᱶ कभी नहᱭ। 
इसिलए तू कमᲄ के फल का हेत ुमत हो और तेरी कमᭅ न करन ेमᱶ भी 
आसिᲦ न हो। 
᭭वधमᭅ : ᮧ᭜यके ᳞िᲦ को अपन े᭭वभाव और समाज मᱶ ि᭭थित के 
अनुसार िनधाᭅᳯरत कतᭅ᳞  (᭭वधमᭅ) का पालन करना चािहए। 

᮰येा᭠᭭वधमᲃ िवगणुः परधमाᭅ᭜᭭वनिु᳧तात।्  
᭭वधमᱷ िनधन ं᮰येः परधमᲃ भयावहः॥5 

  अ᭒छी तरह से ᳰकया गया पराया धमᭅ (कतᭅ᳞ ) भी गुणरिहत होने 
पर भी अपने धमᭅ से ᮰े᳧ नहᱭ है। अपने धमᭅ का पालन करते ᱟए मर 
जाना भी क᭨याणकारी है, पराया धमᭅ भयावह होता है। 
ि᭭थतᮧ᭄ का आदशᭅ : गीता उस ᳞िᲦ का िववरण दतेी है िजसकᳱ 
बुि᳍ ि᭭थर हो गई है। ऐसा ᳞िᲦ सखु-दःुख, लाभ-हािन, जय-
पराजय मᱶ समभाव रखता है। 
  अᳲहंसा, स᭜य, अᮓोध : महाभारत मᱶ युिधि᳧र का चᳯरᮢ स᭜य 

और धमᭅ का ᮧतीक है। भी᭬म के शांित पवᭅ मᱶ राजधमᭅ, आप᳍मᭅ 
आᳰद का िव᭭तृत वणᭅन नैितकता का िव᳡कोश ᮧ᭭तुत करता है। 

᭭मिृत ᮕथंᲂ मᱶ निैतक म᭨ूय 
  मनु᭭मृित, या᭄व᭨᭍य ᭭मृित आᳰद ᮕंथᲂ मᱶ ᳞िᲦ, पᳯरवार और 
समाज के िलए िव᭭तृत नैितक िनयमᲂ का उ᭨लेख िमलता है। दस 
लᭃणᲂ वाला धमᭅ: मनु᭭मृित धमᭅ के दस लᭃण बताती है - 

धिृतः ᭃमा दमोऽ᭭तये ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः।  
धीᳶवᭅ᳒ ा स᭜यमᮓोधो दशकं धमᭅलᭃणम॥्6 

  धैयᭅ, ᭃमा, मन को वश मᱶ रखना, चोरी न करना, शु᳍ता, इंᳰᮤयᲂ 

का िनᮕह, बुि᳍, िव᳒ा, स᭜य और ᮓोध न करना - य ेदस धमᭅ के 
लᭃण हᱹ। 
पंचमहाय᭄ : इन ᮕंथᲂ मᱶ गृह᭭थ के िलए पाँच िन᭜य कतᭅ᳞ (य᭄) 
बताए गए हᱹ - ᮩᳬय᭄ (अ᭟ययन-अ᭟यापन), देवय᭄ (य᭄ाᳰद), 

िपतृय᭄ (िपतरᲂ के िलए तपᭅण), अितिथ य᭄ (अितिथ स᭜कार) और 
भूतय᭄ (सम᭭त ᮧािणयᲂ के ᮧित दया)। ये पाँचᲂ ही सामािजक 
नैितकता के ᭭तंभ हᱹ। 
नीित शाᳫ एव ंचाण᭍य नीित मᱶ निैतक म᭨ूय 
  चाण᭍य नीित, कामंदकᳱय नीित आᳰद ᮕंथᲂ मᱶ ᳞ावहाᳯरक जीवन 
के िलए निैतक सूᮢ ᳰदए गए हᱹ। ये ᮕंथ कूटनीित के साथ-साथ 
सदाचरण पर भी बल देते हᱹ। 
सᲯनᲂ का लᭃण : चाण᭍य कहते हᱹ - 

सजुनः ᳰᮓयािस᭞᭟यथᲈ नाचरित पापमिप।  
᳴कंत ुसाधारणो लोको न पापमिप कषᭅित॥7 

सᲯन ᳞िᲦ ᳰकसी कायᭅ कᳱ िसि᳍ के िलए भी पाप नहᱭ करता, 
जबᳰक साधारण लोग पाप से भी डरते नहᱭ हᱹ। 
िमᮢता का मह᭜व : इन ᮕंथᲂ मᱶ अ᭒छे िमᮢᲂ का चयन और उनके 
साथ नैितक ᳞वहार का िववेचन ᳰकया गया है। िशᭃा ᮕंथᲂ मᱶ 
नैितक मू᭨यᲂ कᳱ वतᭅमान मᱶ ᮧासिंगकता आज का युग भौितकवाद, 
उपभोᲦावाद और ᳞िᲦवाद से ᮕ᭭त है। ऐसे मᱶ िशᭃा ᮕंथᲂ मᱶ 
वᳶणᭅत निैतक मू᭨यᲂ कᳱ ᮧासिंगकता और भी बढ़ जाती है। 

उ᭜सव े᳞सन ेचवै दᳶुभᭅᭃ ेशᮢसु᭑कटे। 

राज᳇ारे ᭫मशान ेच यि᭭त᳧ित स बा᭠धवः॥8 

1. ᳥᮪ाचार का िनवारण : यᳰद समाज के ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के मन मᱶ 
'स᭜यमेव जयत'े का भाव और 'िन᭬काम कमᭅ' का दशᭅन बैठ जाए, 
तो ᳥᮪ाचार ᭭वतः ही समा᳙ हो जाएगा। 

स᭜यमवे जयत ेनानतृ ंस᭜यने प᭠था िवततो देवयानः। 

यनेाᮓम᭠᭜यषृयो ᳭ा᳙कामा यᮢ तत ्स᭜य᭭य परम ंिनधानम॥्9 

2.  सामािजक समरसता : वसुधैव कुटु᭥बकम् (स᭥पूणᭅ पृ᭝वी ही 
एक पᳯरवार है) का िवचार आज के वैि᳡क समाज मᱶ स᳊ाव 
बनाए रखने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ है। 
3.  पयाᭅवरण संरᭃण : वृᭃᲂ, नᳰदयᲂ, पृ᭝वी और ᮧािणयᲂ के ᮧित 

दया का भाव ही सतत िवकास का आधार है, िजसकᳱ िशᭃा हमᱶ 
ᮧाचीन ᮕंथᲂ स ेिमलती है। 
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माता भिूमः पुᮢ ोऽहं पिृथ᳞ाः॥10 

4.  युवा पीढ़ी का मागᭅदशᭅन : आधुिनक िशᭃा ᮧणाली मᱶ इन 
नैितक मू᭨यᲂ को समावेिशत करने से युवा पीढ़ी को जीवन के 
ल᭯य िनधाᭅᳯरत करने और चᳯरᮢ िनमाᭅण मᱶ सहायता िमलेगी। 

उिᱫ᳧त जाᮕत ᮧा᭡य वराि᳖बोधत।11 

5.  मानिसक ᭭वा᭭᭝य : गीता मᱶ वᳶणᭅत 'ि᭭थतᮧ᭄' का आदशᭅ 

तनाव, अवसाद और ᳲचंता से ᮕ᭭त आधुिनक मनु᭬य के िलए एक 
कारगर उपचार ᮧ᭭तुत करता है। 

ᮧसादे सवᭅदःुखाना ंहािनर᭭योपजायत।े 

ᮧस᳖चतेसो ᳭ाश ुबिु᳍ः पयᭅवित᳧त॥े12 

िन᭬कषᭅ 
  िशᭃा ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत नैितक मू᭨य ᳰकसी एक धमᭅ, जाित या 

काल के िलए नहᱭ, बि᭨क संपूणᭅ मानवता के क᭨याण के िलए हᱹ। 

ये मू᭨य सावᭅभौिमक और शा᳡त हᱹ। स᭜य, अᳲहंसा, दया, ᭃमा, 

दान, शौच, इंᳰᮤय िनᮕह, कतᭅ᳞पालन, िपतृभिᲦ, गुᱧ स᭥मान, 
अितिथ स᭜कार जैस ेगुण मानवीय संबंधᲂ को मधुर और समाज को 
सुसंगᳯठत बनात ेहᱹ। आज आव᭫यकता इस बात कᳱ है ᳰक हम इन 
ᮕंथᲂ को कुᱨप ᱨᳰढ़यᲂ के आवरण से मुᲦ करके, उनके मूल नैितक 
सार को आ᭜मसात करᱶ। िशᭃा का वा᭭तिवक उ᳎े᭫य केवल िडᮕी 
और रोजगार ᳰदलाना नहᱭ, बि᭨क एक संवेदनशील, िज᭥मेदार 
और चᳯरᮢवान नागᳯरक का िनमाᭅण करना है। और यह ल᭯य तब 
तक ᮧा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता, जब तक ᳰक हमारी िशᭃा 
ᮧणाली कᳱ नᱭव इन शा᳡त निैतक मू᭨यᲂ पर ᭭थािपत न हो। 
िशᭃा ᮕंथ हमᱶ िसखाते हᱹ ᳰक मनु᭬य होने का सही अथᭅ ᭍या है - 
और वह अथᭅ है, नैितक उ᭜कृ᳥ता के पथ पर अᮕसर होते ᱟए, 
अपने ᳞िᲦ᭜व का सवाᲈगीण िवकास करना। 
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