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डॉ. रि᭫मताजनेा 
 
 

  ᭄ानािधकरणमा᭜मा1। ᭄ान ं समवायस᭥ब᭠धेन आ᭜मिन ित᳧ित । ᭄ाना᮰य᭜वमा᭜मनो लᭃणम्2। 

काᳯरकाव᭨यनसुारं आ᭜मेि᭠ᮤया᳒िध᳧ाता करणं िह सकतृᭅकम्3।  अतित ग᭒छतीित आ᭜मा। स च 
सवᭅदेह᳞ापी अथाᭅत् जीवा᭜मपरमा᭜मभेदने ि᳇िवधः । परमा᭜मा एक एव, जीव᭭तु ᮧितशरीरं िभ᳖ः। 
तᮢे᳡र᭭सवᭅ᭄ः इि᭠ᮤयाणां शरीर᭭य च अिध᳧ाता भवित आ᭜मा। अिध᳧ाता नामो ᭭विवषयक-

᭄ानिन᳧ज᭠यतािनᱧिपतजनकता᭎यपर᭥परास᭥ब᭠धेन इि᭠ᮤयाणां ᭄ानवᱫास᭥पादकः, अव᭒छदेकता᭎य-
पर᭥परास᭥ब᭠धेन च शरीर᭭य ᭄ानवᱫास᭥पादकः। इि᭠ᮤया᳒िध᳧ातृ᭜वम्, समवायेन ᭄ानािधकरण᭜वं वा 
आ᭜मनो लᭃणम्। कालादीनां कािलकाᳰदस᭥ब᭠धेन ᭄ानािधकरण᭜वात् तᮢ अित᳞ाि᳙वारणाय 
᭄ानिन᳧ाधेयतायां समवायेन इित िवशेषणम्। भूतकाले अित᳞ाि᳙वारणाय ᭄ानिमित 
िवशेषणमᮢोपाᱫम् । लᭃणगत᭄ानपद ंत ुश᭣दे᭒छादेः उपलᭃकिमित । अनुमान᭠तु इद ंभवित इि᭠ᮤयािण 
शरीरᲱ ᭄ाᮢािधि᳧तम् अचेतन᭜वे सित जनक᭜वाव᭒छेदक᭜वेतद᭠यतरस᭥ब᭠धेना᭜मिन᳧᭄ानिवषयक- 
᭄ानव᭜वात,् आ᭜मवत् इित। शरीरेि᭠ᮤयाᳰदकमव᭒छेदकं तथा आ᭜मा अव᭒छे᳒ेित।    

शरीर᭭य न चतै᭠य ंम᭜ृयषे ु᳞िभचारतः । 
तथा᭜व ंचᳰेदि᭠ᮤयाणामपुघात ेकथ ं᭭मिृतः4 ॥ 

   अनया काᳯरकया चावाᭅकाᳰदनाम् आ᭜मािवषयकिवᮧिᱫपिᱫः वतᭅते।  य᳒िप “अहं जाने अहं सुखी  

अथाᭅत् सुखवानहम् , दःुखवानहिमित”  एवं ᮧकारेण आ᭜मनः मानसᮧ᭜यᭃ᭜वं सवᱺः अ᭑गीᳰᮓयते, तᳶहᭅ 

आ᭜मा मानसᮧ᭜यᭃ᭭य िवषयः। अतः आ᭜मिन ᭭वमानसᮧ᭜यᭃमेव ᮧमाणम्। एवᲱ ᮧ᭜यᭃᮧमाणेन 
आ᭜मनः िसि᳍ः कथं भवतीित। त᭭य िस᭞᭟यथᲈ अनुमानᮧमाण᭭य ना᭭᭜याव᭫यकता । तᮢेद ं समाधानम् 
यत् िवᮧितप᳖ानां केषािᲱत् दाशᭅिनकानां  मत ेअय ं िस᳍ा᭠तः िवᱧ᳍ः ᭭यात्। यतो िह शरीरा᭜मवादी 
चावाᭅकाः य᭫शरीरमेव आ᭜मेित  ᭭वीकरोित, अपरे च इि᭠ᮤया᭛येवा᭜मा, अ᭠ये च मन एवा᭜मा इित 
᭭वीकुवᭅि᭠त ।  
  एवं ᮧकारेण िभ᳖िभ᳖ाना ं चावाᭅकाणा ं ᮧित, तथा ᭃिणकिव᭄ानमेवा᭜मा इित बौ᳍ाना ं ᮧित, 
िन᭜यिव᭄ानमेवा᭜मा इित अ᳇ैतवेदाि᭠तना ं ᮧित, सवᭅᮧथममहं जाने इ᭜याᳰद ᮧतीितिवषयः 
शरीरिभ᳖ा᭜मा इित वᲦंु न श᭍यते, यतो िह उपयुᭅᲦवादीनां मत े त ु शरीरमेवा᭜मा इित । अतः 
शरीरिभ᳖ः आ᭜मा इ᭜यᮢ ᮧमाणा᭠तर᭭य अनुमान᭭य वा आव᭫यकतिेत।  तᮢ करणम् करण-

मेवा᭜मनोमूलकारणं भवित। अत एव काᳯरकाकृता  अिभᮧायः मूलकाᳯरकायां करणं  िह सकᱫृᭅकिमित 
उᲦम् । 
  योगाचारबौ᳍ाः ᭃिणकिव᭄ानवादी। ᭃिणकिव᭄ानवाᳰदयोगाचायाᭅणा ंमतानसुार᭭य ᭃिणकिव᭄ान᭭य 
᭄ान᭜व᭭य ᮧमेय᭜व᳞ापकतया सवᭅ᭭यािप िव᭄ानᱨप᭜वम्, तᲱ िव᭄ानं ᭃिणकम्, अतः 
ᭃिणकिव᭄ानमेवा᭜मेित ᭃिणकिव᭄ानवाᳰदनो वदि᭠त। त᭠मते ᭃिणक᭜वं नाम ि᳇तीयᭃण-
वृिᱫ᭟वंसᮧितयोिग᭜वम्। ति᳇᭄ानं ि᳇िवधम् –ᮧवृिᱫिव᭄ानमालयिव᭄ानᲱेित। ᮧवृिᱫिव᭄ानं त ुअय ंघटः 
इित सिवषयक᭄ानम्। तᲱ जाᮕित ᭭व᳘ेऽधᭅसुषु᳙ौ च वतᭅत े । आलयिव᭄ानं िनᳶवᭅषयकिव᭄ानम्, तᲱ 
गाढसुषु᳙ौ वतᭅते। अतो न मरण ᮧस᭑गः सुषु᳙᭭य पूवᭅपूवᭅिव᭄ानेन उᱫरोᱫरिव᭄ानधाराᮧवाहोऽख᭛डं 
ᭃिणकिव᭄ानं वहतीित, स च पदाथᭅः सावाᭅᳰदकः ᭃिणकिव᭄ाना᭜मकः आ᭜मेित बौ᳍ाः स᭑गीर᭠ते। 
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ᭃिणकिव᭄ानं नाम ᮧवृ᭜यालयेित उभयिवधिव᭄ानमिप आ᭜मा भवतु 
इ᭜यथᭅः । य᳒िप एत᭠मत े  िव᭄ानं सवᭅिमित वᲦुमुिचतम् । तथािप 
आ᭜मिनᱨपण᭭य िव᭄ानमा᭜मा इित युᳲᲦं ᭃिणकिव᭄ानवादी 
ᮧ᭭तुतवान् । ति᳇᭄ान ं भावᱨपात् ᭃिणकिमित । पूवᭅपूवᭅिव᭄ानम् 

उᱫरोᱫरिव᭄ानं ᮧित कारणिमित। अतः  सुषु᳚यव᭭थायाम् आलय-

िव᭄ान᭭य धारा ᮧचलित। अ᭭मात् कारणात् नाᮢ ᭭मरणा-

नुपपिᱫदᲃषः । अᮢायमिभᮧायः – अि᭭मन् संसारे सवᱷ पदाथाᭅः न 
स᭠तीित भावः । यतो िह  यᮢ यᮢ ᮧमेय᭜वं तᮢ तᮢ ᭄ान᭜विमित । 
अथाᭅत् ᭄ान᭜वं ᮧमेय᭜व᭭य ᳞ापक᭜वात् सवᲈ िव᭄ानमेव । 
  इद ं िव᭄ान ं ि᳇िवधम्। ᮧवृिᱫिव᭄ानमालयिव᭄ानᲱेित। 
ᮧवृिᱫिव᭄ानं त ु अय ं घटः  अय ं पटः इ᭜याᳰद बा᳭पदाथाᭅनां ᭄ानम् 
अथाᭅत् सिवषयकिव᭄ानमेव । तᲬ जाᮕित ᭭व᳘ेऽधᭅसुषु᳙ौ च वतᭅते। 
तथा अहम् अहिमित  आलयिव᭄ानं िनᳶवᭅषयकिव᭄ानम्, तᲱ 
गाढसुषु᳙ौ वतᭅत े। आलयᮧवृिᱫᱨपोभयिवधिव᭄ानमेव आ᭜मा इित । 
अᮢ पुनᳯरय ंश᭑का जायते यत् बु᳍ेः नामा᭠तरं िव᭄ानिमित । अतः 
ᳰकमथᲈ त᭭य चेतन᭜वम्। यतो िह बुि᳍ः जडैव। तᮢ चेतन᭜व᭭य 
अस᭥भवात्। अतः िव᭄ानं न आ᭜मा इित। पुन᳟ आ᭜मा 
᭄ानािधकरणम् । ᳰक᭠त ु᭄ान᭭य ᭄ाना᭠तरं ᮧित न आधार᭜वम् । अतः 

᭄ानािधकरणा-᭜मकचैत᭠यिव᭄ान᭭य कथमुपपिᱫः । 

  अᮢेदं समाधीयते यत् ᭃिणकिव᭄ानवाᳰदना ं मते ᭭वपर᳞वहारेण 
उभयिव᭄ानं नाम आ᭜मा ᭭वयं ᮧकाशः इित । यतो िह त᭭य िव᭄ान᭭य 
᭭वाऽिभ᭄᳖ानिवषयता ति᭭म᳖ेवाऽि᭭त । अतः तᮢ  जडता नाि᭭त । 
अिप त ु तᮢ चेतन᭜वमि᭭त ।अतः त᭭य ᭄ान᭭य स एव कताᭅ इित । 
पुनरᮢेऽयं श᭑का जायत े यत ्यᳰद ᭃिणकिव᭄ानᱨपमेव आ᭜मा इित 
क᭝यते , तᳶहᭅ तᮢ सुखदःुखादीना ंसमवाियकारण᭜वं न ᭭यात् । पर᭠तु 

यᳰद ᭄ानो᭜पिᱫᭃणे सुखाᳰदनामुपपिᱫभᭅवित, तᳶहᭅ सुखादीनामु-

᭜पᱫेपूᭅवᲈ  िव᭄ान᭭य ि᭭थतःे अवृिᱫ᭜वात् न तᮢ कारणता इित । यᳰद 
ि᳇तीयᭃण े  सखुादीनामु᭜पिᱫभᭅवित , तᳶहᭅ  ति᭭मन् समय े  ᭄ान᭭य 
नाशात् तᮢ समवाियकारणता भिवतुमहᭅित। कायᭅकालसमय े

समवाियकारण᭭य वृिᱫ᭜वमेव  हेतुᳯरित क᭝यते। अतः ᭃिणकिव᭄ा-

नमेव आ᭜मा इित कथम् ? 

  अᮢेद ं समाधीयत े यत ् “अहं जानािम”, “अहं सुखी” इ᭜याᳰद 

अनेकाकारिव᭄ानमेव ᭄ानं सखुादीनामाकारे भािसतं भवित । य᳒िप 
िव᭄ानमेव िनᳶवᭅशेषम्, तथािप संवृिᱫकारणात् तᮢ तादशृिव᭄ानमेव 
त᭭य िविश᳥ाकारभािसतं भवित । तदिभ᳖᭜वे स᭜यिप तदिभ᳖᭜वेन 
भासमान᭜विमित । एवᲱ  ᭄ानसुखाᳰदपदाथाᭅनामा᭜मनोऽिभ᳖᭜वात् 
तेषु कायᭅकारणभाव᭭य अᮧसिᲦः । 

  ᭄ानसुखदःुखादयः सवᱷऽिप आ᭜मवृिᱫगुणाः। तथा ᭃिणकिव᭄ान-

ᱨपा᭜मनः अिप आकारः अि᭭त  यथा नैयाियकाना ं मते 
घटिवषयक᭄ान᭭य  आकारः अयं घटः इित तथैव सुखदःुखादयोऽिप 
िव᭄ान᭭य  आकारभूताः भवि᭠त । पुनरᮢोऽयं श᭑का जायते यत् यᳰद 

᭄ानसखुादयः आ᭜मनः आकारिवशेषाः भवित तᳶहᭅ बौ᳍ानां मते 
आ᭜मिन िवकारᮧा᳙᭜वात् आ᭜मनः अिन᭜य᭜वं ᭭याᳰदित । 
  अᮢेदं समाधीयते  यत् सत् तत् ᭃिणकिमित िनयमः । तदनसुारेणेदं 
अयं िव᭄ानमिप भावᱨप᭜वात ्ᭃिणकिमित । बौ᳍मतानुसारं ᭃिणकं 
नाम ि᳇तीयᭃणवृिᱫ᭟वंसᮧितयोिग᭜विमित । अथाᭅत् ᮧितᭃणे एकमेकं 
िव᭄ान ं िव᭄ानमु᭜प᳒ते ,ि᳇तीयᭃण े त᭭य िवनाशः भवित । एवमेव 
पूवᭅपूवᭅिव᭄ान᭭य उᱫरोᱫरिव᭄ानो᭜पिᱫ᳇ारेण अख᭛डधारा ᮧचलित । 
एवᲱ पूवᭅᭃण ेउ᭜प᳖ं िव᭄ानं ि᳇तीयᭃणे ि᳇तीयिव᭄ानमु᭜पा᳒ ᭭वयं 
᭭व᭭य िवनाशं करोित । अतः पूवᭅपूवᭅिव᭄ान ंᮧित उᱫरोᱫरिव᭄ान᭭य 
कारणता भवित , येन तᮢ कायᭅकारणभावः स᭥भवित । एवᲱ 
ᭃिणकिव᭄ान᭭य भावपदाथᭅ᭜वात् तᮢ ᭃिणक᭜वं तथा अिन᭜य᭜वमिप 
बौ᳍ाः ᭭वीकुवᭅि᭠त। अᮢ इयं श᭑का जायते यत् पूवᲃ᭜पिᱫिव᭄ान᭭य 
िवनाशः भवित, यतो िह बौ᳍ः त᭭य भावपदाथᭅ᭜वात ् ᭃिणकिमित 
म᭠यते । तदा िव᭄ाना᭠तर᭭य उ᭜पादक᭜वाभावात् सुषु᳚यव᭭थायाम् 
आ᭜मा ना᭭तीित बौ᳍ाः᭭वीकुयुᭅः । अि᭭मन् ि᭭थतौ ᳰकमिप अ᭠तरं न 
भिवतुमहᭅित । 
  अᮢेद ं समाधीयत े यत ् सुषु᳚यव᭭थायाम् आलयिव᭄ान᭭य धारा 
ᮧचलित। अतः सुषु᳙ौ न मृतः। अतः सुषिु᳙कालेऽिप िव᭄ानᱨपा᭜मनः 
अ᭭य अि᭭त᭜विसि᳍ः भवित। अथाᭅत ् ᭃिणकिव᭄ानमेवा᭜मेित। अᮢ 
इदमेव तु नैसᳶगᭅकं ता᭜पयᭅमि᭭त यत् बौ᳍ानां मते कायᭅकारण-

सामानािधकर᭛यिमित िनयमो नाि᭭त। बौ᳍िस᳍ा᭠ते कारण᭜वं तु 
कायᭅपूवᭅवृिᱫ᭜वमाᮢम्। अतः पूवᲈ पूवᲈ िव᭄ानम् तदᱫुरवᳶतᭅ अ᳞-

विहतोᱫर᭄ानं ᮧित कारणम्। अतः सुषु᳚यव᭭थार᭥भे ᮧवृिᱫिव᭄ाने-

᭭यो᭜पिᱫ᭜वात् अहिमित आलयिव᭄ान᭭य अख᭛डधारा ᮧचलित । 
अतः सुषु᳚यव᭭थायाम् आ᭜मा ना᭭तीित भिवतुं नाहᭅित । पर᭠तु ति᭭मन् 
समये त᭭य अि᭭त᭜व᭭य िव᳒मान᭜वात्। अᮢ पुनः श᭑का जायते यत ्
िव᭄ान᭭य ᭃिणक᭜व᭭वीकारे तदाि᮰तसं᭭काराणामिप ᭃिणक᭜वं 
᭭वीकतᭅ᳞िमित। तेन काला᭠तरे त᭭य ᭭मरणं न भिवतुमहᭅित । 
  अᮢेद ंसमाधान ं  यत ् िव᭄ानं ᭃिणकिमित । त᭭य पूवᭅᭃण ेउ᭜पिᱫः 
ि᳇तीयᭃणे िवनाशः इित । पर᭠तु ᭭वकᳱयं सं᭭कारः तᮢैव पᳯर᭜यजित । 
तदेव सं᭭कारः पूवᭅिव᭄ान᭭य ि᳇तीयᭃणे भािविव᭄ाना᮰यो भवतीित। 
दृ᳥ ा᭠त᳇ारेण  मृग᭭य मदः क᭭तुरी, त᭭य वासना सुग᭠धः , तेन वािसत ं
सुगि᭠धतं वसनं तने युᲦः पटः येन पटेन सह योगं लभते ति᭭म᳖िप 
पटे क᭭तुᳯरकासुग᭠धः संचरित । एवᲱ तत ् पटात् संयुᲦे पटा᭠तरे, 
पटा᭠तरᲱ सयंुᲦेऽ᭠यपटे संचरित , त᳇त ् पूवᭅपूवᭅिव᭄ानजिनताः 
सं᭭काराः उᱫरोᱫरिव᭄ाने संᮓाताः भवि᭠त, अतः काला᭠तरे तेषा ं
᭭मरणं िनराबाधिमित । अथाᭅत्  चावाᭅकमतानुसारेण इि᭠ᮤयᮧाण-

मनसाᳰदष ु  आ᭜म᭜व᭭वीकारे ᭭मरणं न भिवतुमहᭅित। येन ᭭मरणा-

नुपपिᱫदᲃषः । अतः सवᱺ᭭सवᭅदाᳰदक् ᭃिणकिव᭄ानमेव आ᭜मा तथा स 
कᱫृᭅपदाथᲃऽिप भवतीित । 
  अᮢ योगाचारबौ᳍ानां मत ं ख᭛डयित नैयाियकः। ᮧ᳤᭭तु बौ᳍ाना ं
मते िव᭄ानᱨपा᭜मा सवᲈ जगि᳇षय᭜वं ᳰकिᲱदेकिवषयक᭜वं वेित । 
यᳰद  संपूणᲈ जगि᳇षयको भवित , तᳶहᭅ सवᱷषां मनु᭬याणां कथं सवᭅᮢ 
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इित वᲦंु न श᭍यते । पर᭠तु कोऽिप मनु᭬ यः सवᭅ᭄ः इित  त ु न 
भव᭜येव। यᳰद इदानᱭ ि᳇तीयपᭃदृ᭬ Ჷा िवचायᭅत े यत् िव᭄ान ं केवलं 
यि᭜किᲱत ् अथाᭅत ् घटपटाᳰदषु कोऽिप एको िवषयो भवित । अथाᭅत ्
य᭜किᲱद ्पदाथᭅिवषयको िव᭄ानं भवित, तᳶहᭅ अᮢ िविनगमनािवरहः। 
यतो िह बौ᳍ानां मतानसुारं बा᳭पदाथᭅः कोऽिप नाि᭭त, तथा घटपटा-

ᳰदिवषयक᭄ानमिप ᳰकमिप तᮢ न भिवतुमहᭅित। बा᳭पदाथाᭅ-
नामि᭭त᭜वे अकारण᭜वात ् सवᱷषां पदाथाᭅनां ᭄ानिवषय᭜वं  भवित । 
एकि᭭मन् िवषये भवतु इित का िनणाᭅयकयिुᲦः बौ᳍ानाम् ? 
बा᳭पदाथᭅः न भवित चेत् तᳶहᭅ एकि᭭मन् िवषये िवशेषपदाथाᭅनुभवः 
कथं स᭥भवतीित । 
िव᭄ानवाद᭭वीकारे कारणा᭠तरमिप िव᳒ते। बौ᳍मतानसुारेण 
सुषु᳚यव᭭थायामिप आलयिव᭄ानं ित᳧ित । अत᭭तᮢ िवषय᭭य ᭭फुरणं 
भवित। यतो िह ᭄ानं सिवषयकम् । पर᭠तु सुषु᳚यव᭭थायां ᳰकमिप 
घटपटादीनां बा᳭पदाथाᭅनां सिवषयकं ᭄ानं न भवित। 
एत᭭यामव᭭थाया ं तु केवलमहिमित ᭄ान᭭य धारा ᮧचलित । तदेव 
आलयिव᭄ानिमित । ᭄ानं न िनᳶवᭅषयकिमित िनयमः । तदा ति᭭मन् 
समये ᳰकमथᲈ घटपटादीनां बा᳭िवषय᭄ानं न भवित। अतः 
िव᭄ानवाद᭭य िनरसनिमित ।  
एवं ᮧकारेण नयैाियकाना ं मते शरीरेि᭠ᮤयमनᭃिणकिव᭄ानिन᭜य-
िव᭄ानᱨपः न ᭭यात्, स तु ᭭वत᭠ᮢः इित। स तु सखुवानहं, दःुखवानहं, 
᭄ानवानहम् इ᭜यादीनां ᮧतीितिवषयः इित। एवᲱ सुखाᳰदिन᳧-
ᮧकारतािनᱨिपत-अह᭠᭜वावि᭒छ᳖िवशे᭬यतावान ् चेतना᭜मा एव इित 
ᮧ᭜यᭃᮧमाणने िसि᳍ः भिवतुं नाहᭅित । सखुवानहिमित ᮧतीितः 
य᳒िप सवᱺः अनभुूयते। तथािप चावाᭅकमत े अह᭠᭜वावि᭒छ᳖िवशे᭬यता 
शरीरे एव। अ᭠ये तु इि᭠ᮤये मनिस च । बौ᳍ानामनसुारेण 
ᭃिणकिव᭄ाने, तथा वेदाि᭠तनां मते िन᭜यिव᭄ान े एव 
आ᭜मत᳖ा᭠यतिेत िनगदि᭠त। पर᭠तु आ᭜मा सवᱷ᭤यः ᭭वत᭠ᮢः इित 
ᮧमाणीकतुᭅम् अनुमान-᭭याव᭫यकताि᭭त । 
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