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  साराशं- 
नमािम गगं ेतव पादपकंज,ं 

सरुासरैुवᭅि᭠दतᳰद᳞ᱧपम।् 
भᳲुᲦं च मᳲुᲦं च ददािस िन᭜य,ं 

भावानसुारेण सदा नराणाम।। 
   अथाᭅत हे गंगा मैया! मᱹ आपके चरण कमल कᳱ वंदना करती ᱠं िजन ᳰद᳞ चरणᲂ को देव दानव सभी 
पूजते है।आप सदा ही मनु᭬यᲂ को उनके भावनानसुार ऐिहक सुखभोग तथा पारलौᳰकक मोᭃ ᮧदान 
करती है। 
   भारतीय मनीिषयᲂ कᳱ िवचारधारा मᱶ भगवती गंगा के ᮧित रा᳦ एवं समाज के ᱡदय ᭭थल मᱶ इतनी 
गहरी आ᭭था ᭄ात होती है। एक ओर अनेक धाराᲐ का संगम भारतीय एकता को पु᳥  करता है तो दसूरी 
ओर इस िᮢवेणी तट पर अनेक भारतीय सं᭭कृितयᲂ का संगम रा᳦ीय एकता एवं अखंडता का संवाहक है। 
मानव कमᭅयोग मᱶ लगे, भिᲦ कᳱ धारा से ᳩान, ᭄ान मागᭅ का अवलंबन करन े वाले िव᳇त जन, 

िस᳍योगी और मुिन िᮢवेणी के तट पर धमᭅ का उपदेश देत ेहᱹ। 
  जैसा ᳰक सभी िव᳇तजन को अवगत हᱹ ᳰक ᭭वधुᭅिन िनरंतर कारखानᲂ से िनकलन ेवाले कूड़े-कचरे से भरे 
ᱟए धन से पूणᭅ ᳰक᭠त ुशोभाहीन कणᭅपुर (कानपुर शहर) को दखेकर बड़ा दᱨुख होता है। ᳰकसी से अपनी 
पीड़ा कहन ेमᱶ असमथᭅ गंगा अपन ेही पुᮢᲂ के पापᲂ को ढोती ᱟई बड़ी लिᲯत एवं दᱨुखी है। रासायिनक 
ᮤवᲂ स े᳞ाकुल होकर एवं चमड़े के गंध के ᮧदषूण स ेतथा जानलेवा होकर मानᲂ अपन ेᱡदय कᳱ माᳶमᭅक 
वेदना को तीथᭅराज ᮧयाग से कहन ेके िलए वह आगे चल पड़ती है। 
कूट श᭣द - 
धाᳶमᭅकता, गंगा, भारतीयता, ᮧदषूण, शुि᳍करण, स᭤यता एवं सं᭭कृित,रा᳦ीयता, िह᭠द ू ,परंपरा, 

सां᭭कृितक, िवरासत, पिवᮢता, सं᭭कृित, ᮰े᳧ता, अमृतमय, सकं᭨प, तप᭭थली, चरणामृत, भारतीयता, 

सां᭭कृितक, आ᭟याि᭜मक,अमृतवािहनी, जनमानस, पितत पावनी, सामािजक चेतना, पर᭥परागत आᳰद। 

ᮧ᭭तावना- 
  एषां भूतानां पिृथवी रसᱨ पिृथ᳞ा आपो रसोऽयामषधयो रसᱨ।। (छा᭠दो᭏योपिनषद)्१ध्१ध्२ 
अथाᭅत् इन चराचर ᮧािणयᲂ का पृिथवी रस, उ᭜पिᱫ ि᭭थित एवं लय का ᭭थान है।जो जल है वह पृ᭝वी 

का रस है और जल का रस औषिधयां है ᭍यᲂᳰक जल औषिधयᲂ का ही आज पᳯरणाम है। िहमालय मᱶ जल 
िविभ᳖ जड़ी बूᳯटयᲂ मᱶ समाकर फैलता है इसिलए औषिधयुᲦ जल ही गंगा जल है। 
भगवती गंगा जी कᳱ मिहमा इतनी 
भजगोिव᭠दम् मᱶ भगवती गंगा का महा᭜᭥य बतात ेᱟए कहा है ᳰक - 

भगव᳄ीता ᳰकिᲱदधीता गगंाजललवकिणका पीता। 
सकृदिप य᭭य मरुाᳯरसमचाᭅ त᭭य यमᱨ ᳴कं कुᱧतचेचाᭅम।्। 

    अथाᭅत ्शंकराचायᭅ जी कᳱ उपयुᭅᲦ ᳣ोक से यह आशय है ᳰक गंगा जल कᳱ एक बंूद भी पी ली जाए तो 
यमयातना से मुिᲦ िमल जाती है।ऐसी मा᭠यता है ᳰक िह᭠द ूसमाज मᱶ कोई ᳞िᲦ मरणास᳖ हो जाता है 
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तब उसकᳱ ᳡ास,वेदनासूचक घघᭅराहट उ᭜प᳖ हो जाती है। यᳰद उस 

समय गंगा जल तथा तुलसी पᮢ उसके मुख मᱶ डाल ᳰदया जाता 
है।तब चम᭜कारी लाभ दखेने को िमलता है। गंगा जल के ᮧभाव स े
सहज होकर ᭭वाभािवक ᱨप से वह क᳥मुᲦ होकर महाᮧयाण करता 
है। 
   पृ᭝वी,जल, अिᲨ, वाय,ु आकाश इन पंचमहाभूतᲂ से सृि᳥ कᳱ 

उ᭜पिᱫ ᱟई। इसमᱶ पृ᭝वी और जल मु᭎य है।इस त᭠माᮢा का पᳯरगमन 
ही जल है। भारत मᱶ जल को जीवन का सवᭅ᭭व आधार तथा 
सवᭅक᭨याणमयी होन ेके कारण गंगा जल को सवᭅ᮰े᳧ माना जाता है। 
वैᳰदक काल मᱶ ही ऋिषयᲂ ने जल त᭜व को सभी कामनाᲐ का पूरक 
तथा ᮩᳬ के सदशृ ᭭वीकार ᳰकया है। जैसा ᳰक छा᭠दो᭏योपिनषद ्- 

स योऽपो ᮩ᭮त᭜ेयपुा᭭त आ᳘ोित सवाᭅन कामान।्  
                                               (छा᭠दो᭏योपिनषद ्६/१०/२) 

ᮧ᭜येक ᮓांित का नेत᭜ृव कोई युवक ही करता है। काशीवासी युवा 
किव ᮰ी अनुराग ितवारी न े᭬गंगा केवल नदी नहᱭ है, 

शीषᭅक किवता िलखकर ᳲहंदी का᳞ गंगा मᱶ ᳩान करन ेवाले ᮧबु᳍ 
वगᭅ के मन मᱶ एक तरंग तथा गंगा बचाओ अिभयान मᱶ जुटे स᭥पूणᭅ 
भारतीयᲂ के मन मᱶ उ᭜साह और उमंग ला ᳰदया है।िनᱨसंदेह किव कᳱ 
यह का᳞-ᮓाि᭠त, वैस ेभारतीयᲂ कᳱ ᮪ाि᭠त दरू करेगी।जो गंगा मैया 

के अि᭭त᭜व को िमटाकर भी अपनी सुख-समृि᳍ के सपन े दखे रहे 
हᱹ।किव ऐसे लोगᲂ को सावधान करत ेᱟए कहता है ᳰक - 

᮰ीहᳯर के चरणᲂ का अमतृ, 

गगंा केवल नदी नहᱭ है। 
सᳰदयᲂ स ेबहती सं᭭ कृित है, 

केवल जल कᳱ धार नहᱭ है।। 
᭟यान रहे यᳰद इस धरती पर, 

गगंा नहᱭ रहेगी। 
जन-जीवन नहᱭ बचगेा, 

धमᭅ सं᭭ कृित नहᱭ रहेगी। 
हे! पाप नािशनी गगंा मा,ँ 

दो जन को सिुवचार। 
िवचिलत और शᳶमᭅ᭠दा ᱠं, 

म ᱹतरेी दशा िनहार।। 
गगंा कᳱ ᭭व᭒छता कᳱ अवधारणा- 
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ हमारे मनीिषयᲂ ने देव नदी गंगा को िवशु᳍ 
करन े का वै᭄ािनक मागᭅ भी ᭄ात कर िलया था। उ᭠हᲂन े गंगा के 
शुि᳍करण हेत ु जो मा ं गंगा के पूजन कᳱ ᮧिविध अपनाई। उसमᱶ 
पु᭬प,पᮢ, मुᮤा आᳰद के मा᭟यम स ेमा ँगंगा के अिभिसᲱन का ᮧिविध 

रखा।इसका वै᭄ािनक पहलू यह है ᳰक ᮧाचीन भारतीय मुᮤाएं- 
᭭वणᭅ,रजत, कां᭭य,तां᮫ आᳰद धातुᲐ से बनी होती थी।तां᮫, कां᭭य, 

᭭वणᭅ,रजत आᳰद धातुएं जल को िवशु᳍ करन े का कायᭅ करती है। 

देवनदी मा ंगंगा के पजून मᱶ पु᭬ प - पᮢ के साथ-साथ मुᮤा अपᭅण कᳱ 
यह ᮧिविध मा ं गंगा के शुि᳍करण करन े का कायᭅ ᮧाचीन काल से 
चलता रहा। वतᭅमान समय मᱶ सरकार ने अपनी मौᳰᮤक नीित को 
पᳯरवᳶतᭅत कर ᳰदया।अब भारतीय मुᮤाएं ᭭वणᭅ, रजत,तां᮫, कां᭭य 

आᳰद कᳱ नहᱭ िनᳶमᭅत हो रही है। वतᭅमान मᱶ वह लौह,िनᳰकल आᳰद 

धातुᲐ कᳱ बनन ेलगी है।मा ँ गंगा के ᮧाचीन पजून परंपरा िविध मᱶ 
आज भी मुᮤा अपᭅण कᳱ परंपरा चली आ रही है। लौह,िनᳰकल आᳰद 

धातुᲐ स े िनᳶमᭅत मुᮤाएं मा ँ गंगा के जल को ᮧदषूण से बचान े के 
बजाय उसके अि᭭त᭜व पर ही संकट खड़ा कर ᳰदया है। इसके ᮧित जन 
जागᱧकता को ᳞ापक ᭭तर पर ᮧचार- ᮧसार कᳱ महती आव᭫यकता 
है। 
    इसका ि᳇तीय पᭃ यह है ᳰक जो वतᭅमान मᱶ मुᮤाएं गंगा मᱶ 
िवसᳶजᭅत करन े स े िवलीन हो जाती है।वह हमारी भारतीय 
अथᭅ᳞व᭭था को कमजोर करन ेका कायᭅ करती है। साथ ही साथ गंगा 
जल के ᮧदषूण को आधुिनक मुᮤाएं और ᮧदषूण बढ़ान ेका कायᭅ भी 
कर रही हᱹ। अतः इस पर जन जागᱧकता को बढ़ान े कᳱ अ᭜यिधक 
आव᭫यकता है। 
जैसे शीतकाल मᱶ ᭭वाभािवक ही शीत लगता है। वैस े ही गंगा से 
᭭वाभािवक ही पापᲂ का नाश तथा ᭭वगᭅ और मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 

पापाना ंपापह᭠त᭜ृव ं᭭वगᭅमोᭃकैहेततुा। 
᭭वभाव एव ंगगंायाᱨ श᭜ैय ेशीतᱧिचयᭅथा।। 

गंगा के धाᳶमᭅक और आ᭟याि᭜मक मह᭜व के ᮧमुख ᳲबंद ुइस ᮧकार है - 
पापᲂ का नाश, सनातन धमᭅ के अनुसार मा ंभगवती गंगा का जल 

इतना पिवᮢ और ᭭व᭒छ है ᳰक इसमᱶ डूबकᳱ लगान ेमाᮢ से ᳞िᲦ के 
इस ज᭠म तथा पूवᭅ ज᭠मᲂ के नकारा᭜मक कमᭅ और पाप न᳥ हो जाते 
है।मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ िह᭠द ूपरंपरा मᱶ मृ᭜य ुके बाद अि᭭थयᲂ का िवसजᭅन 
गंगा मᱶ ᳰकया जाता है। यह मा᭠यता है ᳰक गंगा जल के ᭭पशᭅ माᮢ स े
मृत आ᭜मा को स᳄ित और मोᭃ िमलता है। जैसा ᳰक तीथᭅ ᭭थल गंगा 
के तट पर अवि᭭थत कई शहरᲂ जसैे हᳯर᳇ार, वाराणसी और 

ᮧयागराज िह᭠द ूधमᭅ मᱶ सवᲃᲬ तीथᭅ ᭭थल मान ेजाते है। यहा ंᳩान 
करन ेऔर दान-पु᭛य करन ेका िवशेष ही फल िमलता है। ᭜यौहार और 
अनु᳧ानᲂ, ज᭠म स ेलेकर मृ᭜य ुतक के अिधकांश सं᭭कारᲂ मᱶ गंगा जल 

का अिनवायᭅ ᱧप स ेउपयोग ᳰकया जाता है। गंगा दशहरा और कंुभ 
जैसे िवशाल मेलᱶ गंगा के तटᲂ पर ही आयोिजत ᳰकए जाते हᱹ। गंगा 
जल से मानव को जीवन दान ही नहᱭ मुिᲦ भी देती है। 
गगंा का धाᳶमᭅक मह᭜व- 
  पुराणᲂ के अनसुार देव -दानवᲂ ᳇ारा ᳰकए गए समुᮤ मंथन से 
िनकले हलाहल (िवष) से सिृ᳥ को बचान ेके िलए देवािधदेव महादेव 
ने उस िवष को अपने कंठ मᱶ समािहत कर ᭬नीलकंठष् कहलाए।इस 
िवष कᳱ ᭔वाला को शातं करन ेके िलए आज भी भगवान िशव पर 
जल चढ़ान ेकᳱ परंपरा िव᳒मान है। शाᳫᲂ मᱶ मा ंभगवती गंगा को 
मोᭃदाियनी एवं पापनािशनी माना गया है।
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᭭व᭒छता कᳱ दिृ᳥ से अ᭠य ᮕ᭠थᲂ से मू᭨यांकन  महाभारत मᱶ गंगा को 
सवᭅ᮰े᳧ तीथᭅ बतलाया गया है। गंगा जल का धाᳶमᭅक एवं आ᭟याि᭜मक 
मह᭜व यह है ᳰक गंगा अपने उ᳄म ᭭थल से िनकल कर िविभ᳖ 
पवᭅतीय ᭃेᮢᲂ को ᭭पशᭅ करती ᱟई भारत के मैदानी भागᲂ मᱶ ᮧवािहत 
होती है। पवᭅतीय ᭃेᮢᲂ मᱶ पाये जाने वाले अ᭜यंत दलुᭅभ ᮧजाित के 
औषधीय गुण वाले वन᭭पितयᲂ के इसके जल मᱶ िमि᮰त होकर गंगा 
के जल को ᳰद᳞ एवं अतुलनीय बनाती है।जो आज के वै᭄ािनक 
अनुसंधानᲂ ने िस᳍ कर ᳰदया है ᳰक गंगा जल का धाᳶमᭅक मह᭜व ही 
नहᱭ अिपत ुवै᭄ािनक मह᭜व भी है। वै᭄ािनक यह मानत ेहᱹ ᳰक गंगा 
जल मᱶ कुछ ऐसे जीव होत े है जो जल को ᮧदिूषत करन े वाले 
िवषाणुᲐ को न᳥ कर देते है। गंगा जल मᱶ बै᭍टीᳯरयोफेज पाया जाता 
है।जो हािनकारक सु᭯म जीवᲂ को जीिवत नहᱭ रहन ेदते ेहै। गंगा कᳱ 
असीिमत शुि᳍करण ᭃमता और सामािजक, धाᳶमᭅक ᮰᳍ा के 

बावजूद इसके ᮧदषूण को रोकन ेका हम सभी को हर संभव ᮧयास 
करना चािहए। इस ᮧकार वै᭄ािनक त᭝यᲂ स ेभी इस बात को बल 
ᮧा᳙ होता है ᳰक देवनदी मा ं गंगा का जल पिवᮢ और चम᭜कारी 
है।मानव शरीर पंचत᭜वᲂ से िनᳶमᭅत है। पचंत᭜वᲂ मᱶ जीवन के िवकास 
के िलए जल एक अिनवायᭅ त᭜व है। इसीिलए ऋिष मुिनयᲂ ने जल कᳱ 
पिवᮢता और संरᭃण को मह᭜वपूणᭅ माना है। िव᳡ कᳱ सम᭭त 
स᭤यताएं एवं सं᭭कृितया ं नᳰदयᲂ के ᳰकनारे ही िवकिसत ᱟई है। 
िजनमᱶ नील नदी के ᳰकनारे िम᮲ कᳱ स᭤यता,दजला और फरात 

नᳰदयᲂ के ᳰकनारे िव᳡ कᳱ सबस ेᮧाचीन मेसोपोटािमया कᳱ स᭤यता 
एवं सं᭭कृित, चीन मᱶ ᭮वा᭏हो कᳱ सी ᭍यांग नदी के ᳰकनारे चीन कᳱ 

स᭤यता एवं सं᭭कृित, भारत मᱶ िस᭠धु नदी के ᳰकनारे स᳙सै᭠धव 

स᭤यता एवं सं᭭कृित जो परवतᱮ काल मᱶ भारत के िवशाल मैदानी 
भाग के गंगा एवं यमुना नदी कᳱ तलहटी मᱶ िवशाल वैᳰदक सं᭭ कृित 
का िवकास ᱟआ। िजसमᱶ वेद, उपिनषद,पुराण, आ᭎यान, रामायण, 

महाभारत, रघुवंश महाका᳞म्, मेघदतूम्, अिभ᭄ान शाकु᭠तलम् 

आᳰद महान ᮕंथᲂ कᳱ रचना कᳱ गई। 
कᳱरित भिनित भतू भिल होई। 
सरुसᳯर सम सब कह िहत होई।। 

                                          ‘‘रामचᳯरत मानस (बालका᭛ड)‘‘ 
  गो᭭वामी तुलसीदास जी इस पंिᲦ के मा᭟यम से बताना चाहत े है 
ᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ का यश उसकᳱ वाणी और संपिᱫ तभी तक साथᭅक 
और अ᭒छी है।जब तक वे दसूरᲂ के क᭨याण (भलाई) मᱶ काम आये। 
िजस ᮧकार मा ं गंगे हर ᳰकसी को पिवᮢ करती है। ᳰकसी के साथ 
कोई पᭃपात नहᱭ करती। उसी ᮧकार मनु᭬ य कᳱ सफलता एवं धन 
जन िहतषैी होना चािहए। िजस ᮧकार मा ंगंगा का जल। 
रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ ने वन गमन ᮧसंग मᱶ गंगा के सबंंध मᱶ 
बड़ा ही सु᭠दर सरस वणᭅन ᳰकया है ᳰक - 

जय गगं ेआनदं तरंगᱶ कलरव।े 
अमल अचंल ेप᭛ुय जल ेᳰदवसभंव।े। 

सरस रहᱶ यह भारतभिूम तमुस ेसदा। 
हम सबकᳱ तमु एक चलाचल सपंदा।। 

किवियᮢी के ‘‘रᭃतगंगाम्‘‘  महाका᳞ मᱶ ᭭व᭒छता का संक᭨प- 
कवियᮢी ᮧोफेसर कमला पा᭛डेय ᳇ारा िवरिचत ‘‘रᭃतगंगाम्‘‘ 
महाका᳞ मᱶ गंगा जल के आचमन करन ेस ेपिवᮢ भᲦ ᭭वगᭅ लोक को 
ᮧा᳙ करत े थे,वही आज साबुन के झाग और थूक से युᲦ हो गया 

है।वह जल आज कैसे पीया जाय कैसे छोड़ा जाय।जो अपने पूवᭅजᲂ के 
उ᳍ार कᳱ कामना से राजᳶषᭅ भागीरथ के ᳇ारा मा ं गंगा पृ᭝वी पर 
लायी गई।जो पितत पावनी मा ं गंगा ᭭तुितयᲂ, मांगिलक वचनᲂ 

से,गंध, अᭃत, पु᭬ पमाला आᳰद सु᭠दर ᮧदीपᲂ से पूजी जान े यो᭏य 

है।उसी के तट पर नहाने वाले जन उसके जल को मैला कर रहे है। 
ᳰद᳞लोको यदाच᭥य मोदाि᭠वतᱨै; 

ᮧा᭡यत ेगागंाभᲦैᱨ पिवᮢिै᳟रम।् 
फेिनलᱨै विृ᳍ िनषठीवनᳶैमᭅ᮰त ं
पीयता ंवा कथ ंहीयता ंवा कमᭅ।। 

                                      रᭃतगंगाम् (दशमसगᭅ६᳣ोक) 
कवियᮢी न ेअपन ेमहाका᳞ मᱶ गंगा जल को दिूषत एवं ᭡लाि᭭टक का 
ᮧयोग जीवनचयाᭅ मᱶ भयूशᱨ हो रहा है ᭍यᲂᳰक उसका पृ᭝वी मᱶ 
िवलय शताि᭣दयᲂ तक नहᱭ हो सकता। अिधकांशतः वह कूड़े-कचरे के 
ᱨप मᱶ ᮧदषूण को बढ़ाता है। आज का मानव ᳲसंथेᳯटक पदाथᲄ का 
ᮧयोग ᮧितᳰदन बᱟत तेजी स े कर रहा है और वह आ᭜मनाश को 
बढ़ावा द ेरहा है। 

जीवन ेगृ᳭ माणाऽधनुा भयूशᱨ 
᭡लाि᭭टकेित ᮧिस᳍ा नवा िनᳶमᭅताᱨ 
इषणो᭜पाᳰदका याऽवसान ेलय ं
नो समीयात ्पिृथ᳞ा ंशता᭣दीमिप।।१। 

                                          रᭃतगंगाम् (दशमसगᭅ११᳣ोक) 
गंगा ᳰकनारे लगे चमड़ा उ᳒ोग या अ᭠य उ᳒ोग गंगा को सबस े᭔यादा 
ᮧदिूषत कर रहे है।इसके िनदान के िलए गंगा के ᳰकनारे से कम स े
कम पाचं ᳰकलोमीटर दरू ले जाकर इनके कचरे को ये उ᳒ोग ᭭वय ं
शोिधत करे और उस शोिधत जल को गंगा जी मᱶ न छोड़ᱶ। 
   िह᭠द ू परंपरा मᱶ सनातन धमᭅ कᳱ अं᭜येि᳥ ᳰᮓया पर᭥परा पर जो 
अधजली शवᲂ को गंगा मᱶ िवसᳶजᭅत करन ेकᳱ पर᭥परा है।वह गंगा मᱶ 
जलजीवᲂ के अभाव के कारण जल को दिूषत कर देती है। िजससे गंगा 
का वह औषधीय गुण िवलु᳙ होन े के कगार पर है।इसके देवीय 
अ᭞भुत चम᭜कारी गुणᲂ के संवधᭅन हेत ुइस पर᭥परा पर पणूᭅ ᮧितबंध 
लगान ेकᳱ महती आव᭫यकता है। िजसस े गंगा अपन े दैवीय गुणᲂ से 
समृ᳍शाली हो सके। ᮧाचीन िह᭠द ूपरंपरा मᱶ गंगा के आचमन -पूजा 
कᳱ जो ᮧिविध पु᭬प पᮢᲂ ᳇ारा अपनाई गई है। इसे और भी िवकिसत 
करन ेकᳱ आव᭫यकता है। गंगा के दैवीय गुणᲂ को पुनः वापस लान ेके 

िलए जहा ंअं᭜येि᳥ कमᭅ मᱶ शवदाह, ᭡लाि᭭टक, कूड़ा, कचरा पर रोक
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लगाना आव᭫यक है।वही ᮧकृित के नसैᳶगᭅक पु᭬प पᮢᲂ ᳇ारा मा ं
भगवती गंगा के अहᳶनᭅश पूजन-अचᭅन कᳱ िवशु᳍ पर᭥परा को संवृ᳍ 
करन े कᳱ िनतातं आव᭫यकता है। िजससे देवनदी मा ं गंगा अपने     
नैसᳶगᭅक गुणᲂ स ेस᭥प᳖ हो सके। ᮧाचीन और अवाᭅचीन किवयᲂ ने मा ं
गंगा के िविवध ᱧपᲂ का बड़ा ही माᳶमᭅक वणᭅन ᳰकया है। इनमᱶ से कुछ 
यहां दृ᳥ ातं ᭭वᱧप ᮧ᭭तुत है - 
डॉ अजय जनमेजय ᳇ारा कु᭛डिलयाँ छ᭠द मᱶ गंगा मैया कᳱ मिहमा का 
वणᭅन ᳰकया है - 

गगंा मयैा है तझु ेबार᭥बार ᮧणाम, 

रहा सनातन मा ंसदा तरेा ऊंचा नाम।। 

तरेा ऊंचा धाम कलषु को हरनवेाली, 

मा ंत ूहै ध᭠यधा᭠य सभी को भरनवेाली।। 

तरेे तट पर सब तीथᭅ करे तन-मन को चगंा, 

जल को िनमᭅल श᳍ु िलए बहती मा ंगगंा।। 
  रचनाकार सिच᭠ᮤ भटनागर कᳱ किवता "मᱹ गंगा ᱠं" मᱶ इ᭠हᲂन ेगंगा 
के ᮧदषूण का वणᭅन करत ेᱟए इसे पनुः शु᳍ बनान ेका आ᭮वान ᳰकया 
है - 

भᲦᲂ तुमन ेिनिसᳰदन पलिछन मेरी जय-जयकार कᳱ मᱹ गंगा ᱠं, 

᭭वगᭅलोक कᳱ वासी थी मᱹ जनमंगल कᳱ ᭡यासी थी मᱹ मᱹन ेदी सबको 

खुशहाली, धरती पर कर दी हᳯरयाली लेᳰकन मेरी ममता मेहनत सब 

तुमन ेबेकार कᳱ मᱹ गंगा ᱠं 

कूड़ा कचरा और रसायन, मुझमᱶ फᱶ का गया ᮧितᭃण मीन मेरी मेरी 

गोदी मᱶ नीर बना िवष धीरे धीरे, तुमन ेबᱟत िवषैली मेरी यह अमृत 

धार कᳱ मᱹ गंगा ᱠं। 
नीर बँधा मेरा बाँधᲂ मᱶ देश िघरा िवपदाᲐ मᱶ, ᳰदन ᳰदन ᭃीर ᱟई 

जाती मᱹ,अब ᮰ीहीन ᱟई जाती मᱹ, शु᳍ ᭭वाथᭅ मानवता मᱶ, तुमन े

सीमा पार कᳱ, मᱹ गंगा ᱠं। 

आओ मा ंगंगा को ᭭व᭒छ बनाᲐ,मत मुझमᱶ गंदगी बहाᲐ, मᱹ बनकर 

िनमᭅल लहराऊं, पितत पावनी ᳰफर बन जाऊं, बनू ंपुनः मᱹ ᮲ोत पु᭛य 

कᳱ,कारण सुख संचार कᳱ, मᱹ गंगा ᱠं।। 

िन᭬कषᭅ - 
  उपयुᭅᲦ िववेचन के ᳇ारा यह ᭭प᳥ करन ेका ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक 
देवनदी मा ंगंगा को ᭭व᭒छ रखन ेके िलए गंद ेपानी का शोधन करके, 
औधोिगक कचरे पर स᭎त ᮧितबंध, घाटᲂ पर कचरा फᱶ कन ेपर रोक 
और पयाᭅवरण अनुकूल जैिवक तरीके अपनाना अित आव᭫यक है। 
िह᭠द ूधमᭅ मᱶ िविभ᳖ कायᭅᮓमᲂ मᱶ आयोिजत होने वाले ᭜यौहारᲂ के 
दौरान नदी के पानी को जहरीला होन ेसे बचान ेके िलए मूᳶतᭅयᲂ और 
पूजा सामᮕी के िवसजᭅन पर उिचत ᮧितबंध लगाना अित आव᭫यक 
है। 

भारतीय जनजागᱧकता के आधार पर ᳰकसानᲂ को रासायिनक 
उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ कᳱ जगह जिैवक खाद के उपयोग के िलए  
ᮧो᭜सािहत करना चािहए। िजसस े िमᲵी के साथ-साथ नदी का जल 
भी दिूषत होन ेसे पूणᭅतः जागᱧक होन ेकᳱ अित आव᭫यकता है। 
   देवनदी मा ंगंगा पर िविभ᳖ उ᭜सवᲂ पर कपड़ ेधोन,े साबुन लगान,े 

᭡लाि᭭टक पालीथीन पु᭬प आᳰद फᱶकने जैस े गितिविधयᲂ पर रोक 
लगानी चािहए। ᮧ᭜यके जनमानस को ᳤मािमगंगेश् जैसी सरकारी 
योजनाᲐ मᱶ जनभागीदारी सिुनि᳟त कर लोगᲂ को देव नदी मा ंगंगा 
के ᮧित ᭭व᭒छता रखन ेका िवशेष मह᭜व अित आव᭫यक है। िजसस े
मा ं भगवती गंगा का जल ᭭व᭒छ और िनमᭅल होकर पुनः सचंाᳯरत 
होन ेलगे। 
  हमारी भारतीय सं᭭कृित मᱶ आ᭟याि᭜मक पर᭥परा गंगा को 
ᮩᳬ᭭वᱨप मानती है। गंगा का जल ᮩᳬᮤव कहलाता है। अथाᭅत 
िव᳡ के जन क᭨याण के िलए ᮩᳬ ही मानो ᮤवीभूत होकर सवᭅजन 
सुलभ हो कर धरती पर बह रहा है। भगवती गंगा कᳱ यह 
आ᭟याि᭜मक धारणा और इनका यह दैवी ᭭वᱨप इतना ᮧबल और 
गᳯरमाशाली है ᳰक उसके आगे गंगा का भौितक ᭭वᱨप सᳯर᭜᭭वᱨप 
नाि᭭त ᭭वᱨप हो गया है या ओझल हो गया है। 
गंगा का िवराट ᭭वᱨप ᭭वाभािवक था जो सािह᭜य मᱶ भी 
ᮧितिबि᭥बत होता है। सं᭭कृत किवयᲂ को गंगा के ᮧित बड़ी ही 
आदरपूणᭅ दिृ᳥ रही है और उ᭠हᲂन े उस े माᮢ एक नदी न मानकर 
ᳰद᳞ ᮩᳬ ᭭वᱨिपणी मातृशिᲦ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया है। 
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ᮧा᳙ भगवती गंगा कᳱ ᭭तिुतयᲂ मᱶ पंिडतराज 
जग᳖ाथ कᳱ गंगा लहरी अ᭜यंत ᮧिस᳍ है। गंगा कᳱ ᮩᳬᱨपता का 
वणᭅन अपने ᮕंथ मᱶ इस ᮧकार ᳰकया है ᳰक 

‘‘न यत साᭃाद ्वदैेरिप गिलतभदेैरविसत ं

न यि᭭मᲳीवाना ंᮧसरित मनोवागवसर:।  
िनराकारं िन᭜य ंिनजमिहमिनवाᭅिसततमो 
िवश᳍ु यᱫ᭜व ंसरुतᳯटनीत᭜व ंन िवषयᱨ।।‘‘ 

   अथाᭅत् हे देवी गंगा अभेद का ᮧितपादन करन ेवाले वेद भी िजस 
त᭜व का साᭃात ्ᱧप से पता भी नहᱭ लगा सके, जहां जीवᲂ कᳱ वाणी 

तो ᭍या,मन भी नहᱭ पᱟँचता, जो अपने ᮧकाश से संसार के सम᭭त 

अ᭄ान अंधकार का िवनाश कर देता है। देवी तुम वही िनराकार 
िवशु᳍ दृ᳥ ाᱧप ᮩᳬतᱬव हो, इि᭠ᮤयᲂ का िवषय कदािप नहᱭ। 

   ᮩᳬᮤव का ता᭜पयᭅ है ᳰक तीनᲂ से संत᳙ होकर सांसाᳯरक ᮧािणयᲂ 
कᳱ दशा पर ᮤिवत होकर उसके ताप को शांत करन ेके िलए ᮩᳬ का 
अथाᭅत् परमा᭜मा का जल ᱧप मᱶ अवतᳯरत हो जाना।यह केवल 
शाᳫीय अवधारणा नहᱭ है, अिपतु ᮧ᭜यᭃ गोचर अनुभविस᳍ यथाथᭅ 

भी है। उᲦ भाव स ेगंगा ᳩान करन ेवाले मनीिषयᲂ आᳰद न ेशाि᭠त 
का अनभुव ᳰकया है और आज भी यह ᳰकसी जा रहा है।यह ᮧ᭜यᭃ 
अनुभव ऐसा है ᳰक कोई भी कभी भी कर सकता है। ता᭜पयᭅ यह है ᳰक 
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जैसे अंगूर का ᭭वाद अंगूर खान ेसे ही िमल सकता है, वैस ेही गंगा 

ᳩान का फल भी गंगा ᳩान से ही िमल सकता है ᳰक - 
गगंाᳩानफल ंᮩᳬन गगंायामवे ल᭤यत।े 
यथा ᮤाᭃाफल᭭वादो ᮤाᭃायामवे मा᭠यता:। 

                                  ᭭क᭠द पुराण काशी ख᭛ड २४/१०। 
  कवियᮢी ने अपन ेमहाका᳞ मᱶ ᮰ी गंगा के पिवᮢ ᭭थल पर चतुदᭅश 
ᮧकार के कायᭅ नहᱭ करन े चािहए। जसैे - शौच, कु᭨ला,बाल 

झाड़ना,िनमाᭅ᭨य डालना,मैल छुड़ाना, शरीर मलना,दान लेना,हँसी 

मजाक करना, रितᳰᮓया, दसूरे तीथᭅ के ᮧित अनुराग, दसूरे तीथᭅ का 

मिहमा गान,कपड़ा धोना,जल पीटना, तैरना ययह पुराणᲂ का वचन 

है। इसे ᭭मरण करना चािहए। 
अतः चतदुᭅशपापमपावन ंिᮢपथगा-शिुचरोधिस व᭔यᭅताम।् 
᭭मरत प᳑परुाण वचंारिस हो! िवमलवाᳯरमयी ᳰᮓयता ंपनुः।।(७) 

                                                    रᭃतगंगाम् (११/६) 
उपसहंार- 
   आज हमारा यह रा᳦ीय कतᭅ᳞  है ᳰक हम सब िमलकर मा ंभगवती 
गंगा को ᮧदषूण मुᲦ करᱶ ताᳰक गंगा हमᱶ शीतलता एवं पावनता 
ᮧदान करती रहᱶ। सं᭭कृत मᱶ एक वचन है ᳰक -‘‘धमᲄ रᭃित रिᭃत‘‘ 
अथाᭅत् आप धमᭅ कᳱ रᭃा करे, धमᭅ आपकᳱ रᭃा करेगा। ᮧकृित ने हमᱶ 

गंगा को पिवᮢ ᱧप मᱶ ᳰदया। यह िव᳡ मᱶ भारत के िलए ᮧकृित कᳱ 
अनुपम देन है।हम सभी भारत वािसयᲂ का यह परम कतᭅ᳞  है ᳰक मा ं
भगवती गंगा कᳱ पावनता को सुरिᭃत रखᱶ। मा ंभगवती गंगा का भी 
यह ददᭅ है ᳰक मेरी पावनता को मानव ने ही न᳥ ᳰकया है। अतः जब 
तक मुझे मेरी पावनता ᮧा᳙ नहᱭ होगी,मेरा ददᭅ दरू नहᱭ होगा। हमारे 

भारत देश कᳱ सारी स᭤यता एवं सं᭭कृित का िवकास भी गंगा आᳰद 
नᳰदयᲂ के ᳰकनारे बस ेशहरᲂ मᱶ ᱟआ है। अतः मा ंभगवती गंगा जैसी 
नᳰदयᲂ कᳱ पावनता को सुरिᭃत रखना हमारा निैतक दािय᭜व है। 
अमृत ᭭वᱧप मा ंभगवती गंगा जी का जल आज इतना ᮧदिूषत हो 
गया है ᳰक गरीबी के कारण मानव अधजली लाश भी गंगा मᱶ 
ᮧवािहत कर देते है। बाढ़ कᳱ िमᲵी बाढ़ के बाद पुनः भगवती मा ंगंगा 
मᱶ डाल देने के कारण मा ंभगवती गंगा ᳰदन ᮧितᳰदन िछछली होती 
जा रही है। कहᱭ सर᭭वती कᳱ ᭄ान धारा कᳱ तरह मा ंभगवती गंगा 
कᳱ ᭬मोᭃधाराष ्भी लु᳙ न हो जाए।यह केवल भावुक मन कᳱ वेदना 
नहᱭ है।यह यथाथᭅ है,स᭜य है, अनुभूित है और अव᭫यंभावी है ᳰक यᳰद 

हम नहᱭ सचेत ᱟए तो हमारी यह िवरासत न᳥ हो जाएगी। 
   हम सब भारतवासी भगवान ᳇ारकाधीश एवं भगवान 
च᭠ᮤमौिल᳡र से ᮧाथᭅना करत े हᱹ ᳰक वे हम सभी को ऐसी शिᲦ 
ᮧदान करᱶ ᳰक हम सब भारतवासी मा ंभगवती गंगा के आचंल को 
पुनः पिवᮢ बना सके ताᳰक मा ंभगवती गंगा अपना पूवᭅᱧप पनुः ᮧा᳙ 
कर सके और हम सब मा ंभगवती गंगा के िवषय मᱶ यह गायन कर 
सके ᳰक - 

‘‘गांग वाᳯर मनोहाᳯर मुराᳯरचरण᭒यतुम् िᮢपुरारी िशर᳟ारी 

पापहाᳯर पनुात ुमाम्।।‘‘ 
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