
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 04/ July – August 2026/Page No. 147-150                          https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~147~           

 

 
ISSN: 3049-2017 
IJMH 2026; 3(4): 147-150 
© 2026 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 22-07-2026 
Accepted: 17-08-2026 
Publish   : 18-08-2026 
  

 
 

िन᳟ला 
शोध᭒छाᮢा,सं᭭कृत िवभाग,  
िहमाचलᮧदेशके᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय,  
धमᭅशाला, का᭑गडा (िह.ᮧ.) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Correspondence: 

 

िन᳟ला 
शोध᭒छाᮢा,सं᭭कृत िवभाग,  
िहमाचलᮧदेशके᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय,  
धमᭅशाला, का᭑गडा (िह.ᮧ.) 

 

 

आधिुनक सदंभᭅ मᱶ आयवुᱷद और मानिसक ᭭वा᭭᭝य का अ᭟ययन 
 

 

 

 

 

 

 

िन᳟ला 
 

 

 

 

 
 

 

सार –  आयुवᱷद भारतीय ᭄ान पर᭥परा का मह᭜वपूणᭅ शाᳫ है । जोᳰक मानव को ᭭व᭭थ रहने के िलए 
ᮧेᳯरत करता है । आधुिनक समय मᱶ मानव भागदौड़, ᮧित᭭पधाᭅ, सोशल मीिडया तथा आᳶथᭅक 
स᭥प᳖ता के मोह मᱶ इतना लीन हो गया है ᳰक उसका मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᭭वतः ही ᭃितᮕ᭭त हो रहा है। 
तनाव, अवसाद, अिनᮤा और ᳲचंता जैसी सम᭭याएँ आज सामा᭠य जीवन का िह᭭सा बन चकुᳱ हᱹ । 

आयुवᱷद, जो भारतीय ᭄ान पर᭥परा का एक ᮧाचीन शाᳫ तथा मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा हेत ुसमᮕ 

दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करता है । इसमᱶ दैव᳞पा᮰य, युिᲦ᳞पा᮰य और सᱬवावजय जैसी िचᳰक᭜सा 

प᳍ितया ँवᳶणᭅत हᱹ, जो मनु᭬य को शारीᳯरक, मानिसक और आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर संतिुलत करती हᱹ । 

शरीर, इि᭠ᮤय, मन तथा आ᭜मा के संयोग स े ही जीवन कᳱ पणूᭅता संभव होती है । पर᭠त ुयᳰद मन 

तनाव, अवसाद, ᳲचंता, अिनᮤा तथा सोशल मीिडया के अ᭜यिधक ᭭ᮓᳱन-टाइम जैसी चुनौितयᲂ स े

िघरा हो, तो मानिसक ᭭वा᭭᭝य गहराई से ᮧभािवत होता है । आयुवᱷद इन सम᭭याᲐ को केवल रोग के 
ᱨप मᱶ नहᱭ देखता ᮧ᭜यतु मानस रोग अथवा ᮧ᭄ापराध के ᱨप मᱶ  देखता है । अतः मानस रोग के िलए 
बुि᳍ तथा धैयᭅ से ᳞वहार करना, आ᭜माᳰद िव᭄ान का िवचार करना ही औषध माना गया है । 
ᮧाणायाम, योग, आसन, िनयिमत आहार, उिचत जीवनशैली भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर सकारा᭜मक 
ᮧभाव डालती है । ᮧ᭭तुत अ᭟ययन का मु᭎य उ᳎े᭫य आधुिनक मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ चुनौितयᲂ के सदंभᭅ 
मᱶ आयुवᱷद कᳱ उपयोिगता को ᭭प᳥ करना है । यह िस᳍ करता है ᳰक आयुवᱷद केवल एक ᮧाचीन 
िचᳰक᭜सा प᳍ित नहᱭ है, ᮧ᭜युत वतᭅमान समय मᱶ भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यतं ᮧासंिगक 
और ᮧभावी है । 
म᭎ुय श᭣द – ᭭वा᭭᭝य, आयुवᱷद, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, जीवन, भारतीय ᭄ान पर᭥परा, भावना᭜मक, 
मनोवै᭄ािनक, शरीर, मानव, मन । 
ᮧ᭭तावना – भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ आयुवᱷद एक  मह᭜वपूणᭅ शाᳫ है । आयुवᱷद का िवकास वेदकाल 
से माना जाता है । वेदᲂ मᱶ अिᲨ, वᱧण, इ᭠ᮤ और मᱧत् को दवेताᲐ के वै᳒ के ᱨप मᱶ ᭭मरण ᳰकया 
गया है, ᳰक᭠तु अि᳡नीकुमार िवशेष ᱨप से ‘देवाना ंिभषजौ’1 के ᱨप मᱶ िव᭎यात हᱹ । ᮩᳬवैवतᭅपुराण मᱶ 
आयुवᱷद कᳱ उ᭜पिᱫ के दृ᳥ ा᭠त  िमलते हᱹ  –  

   “ऋ᭏यजःु सामाथवाᭅ᭪᭎यान ्दृ᭬ ᭗वा वदेान ्ᮧजापितः । 
िविच᭠᭜य तषेामथᭅᲱवैायवुᱷदं चकार सः । 
कृ᭜वा त ुपᲱम ंवदें भा᭭कराय ददौ िवभःू ।  
᭭वतंᮢ सिहता ंत᭭मात ्भा᭭कर᳟ चकार सः 2 ।” आयुवᱷद का मु᭎य िस᳍ा᭠त िᮢदोष अथाᭅत् वातिपᱫकफ 

पर आधाᳯरत है । ऋ᭏वेद के म᭠ᮢ “इ᭠ᮤ िᮢधात ु शरण ं िᮢवᱨथ ं ᭭वि᭭तमत् 3 ” मᱶ िᮢधातु श᭣द स े
आयुवᱷद के िवकिसत होने का संकेत िमलता है । औषिधयᲂ का वणᭅन ऋ᭏वेद कᳱ अपेᭃा अथवᭅवेद मᱶ 
अिधक िमलता है । “अथवᭅवदे के काल तक आयवुᱷद के स᳍ैाि᭠तक एव ंᳰᮓया᭜मक पᭃ का पयाᭅ᳙  िवकास 
हो चकुा था 4।”  वेदकालीन सािह᭜य मᱶ ही आयुवᱷद कᳱ मूल अवधारणा का संकेत िमलता है, जो आगे 
उपिनषद और संिहता काल मᱶ ᳞वि᭭थत ᱨप से िवकिसत ᱟई । संिहता के ᱨप मᱶ आयुवᱷद के जो सबस े
ᮧाचीन ᮕ᭠थ ᮧा᳙ ᱟए उनमᱶ ‘चरकसिंहता, स᮰ुतुसिंहता, भलेसिंहता तथा का᭫यपसिंहता’5 आᳰद 
उपल᭣ध िमलते हᱹ । कालानुसार आयुवᱷद का िवकास होता गया तथा ᮕ᭠थᲂ मᱶ भी वृि᳍ ᱟई ।

https://themultijournal.com/
http://www.themultijournal.com


 

  ~148~ 

International Journal of Multidisciplinary Horizon/ Volume 03/Issue 04/ July – August 2026/Page No. 147-150                        https://themultijournal.com/ 
         

आधुिनककाल मᱶ ‘17वᱭ शती मᱶ शा᭑गᭅधरसिंहता पर गढूाथᭅदीिपका 
᳞ा᭎या काशीराम वै᳒  ᳇ारा, 20वᱭ शती मᱶ काशीनाथ शाᳫी न े

चरकसिंहता पर टीका’6 िलखी । आयुवᱷद केवल िचᳰक᭜सा प᳍ित 
नहᱭ है ᮧ᭜युत जीवन जीने कᳱ समᮕ कला है । “आयुषो वेदः आयवुᱷदः 
इित ” अथाᭅत् आयु का अथᭅ है जीवन तथा वेद का अथᭅ है ᭄ान अतः 
आयुवᱷद का अथᭅ ᱟआ जीवन स᭥ब᭠धी ᭄ान । जैसा ᳰक सु᮰ुत संिहता 
मᱶ ᮧितपाᳰदत है - “आयरुि᭭मन ् िव᳒तऽेनने वा आयᳶुवᭅदती-

᭜याऽऽयवुᱷदः 7 ।”  भारत मᱶ आयुवᱷद कᳱ ᮧासंिगकता वतᭅमान समय मᱶ 
भी उतनी ही है िजतना ᳰक ᮧाचीन समय मᱶ थी । यह वै᭄ािनक 
पार᭥पᳯरक िचᳰक᭜सा  का जीवंत उदाहरण है । मनु᭬य के ᳰकसी भी 
कायᭅ कᳱ सफलता के िलए केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य ही नहᱭ, अिपतु 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य भी अिनवायᭅ होता है । शरीर हमᱶ कायᭅ करने कᳱ 
शिᲦ देता है, लेᳰकन मन ᳰदशा तथा ᮧेरणा देता है । सु᮰ुत संिहता 
मᱶ ᭭व᭭थ का लᭃण पᳯरलिᭃत ᳰकया गया है -  “समदोषः समािᲨ᳟ 
समधातमुलᳰᮓयः । ᮧस᳖ा᭜मिे᭠ᮤयमनाः ᭭व᭭थ इ᭜यिभधीयत े 8”। 

मानव समाज िनरंतर ᮧगित कᳱ ओर अᮕसर है । िव᭄ान, तकनीक 

और औ᳒ोिगक िवकास ने जीवन को सिुवधाजनक बनाया है, परंतु 
इसके साथ ही ᭭वा᭭᭝य के ᮧित उदासीनता भी बढ़ी है । असमय का 
खानपान, कृिᮢम आहार, और समय पर िनᮤा पूरी न कर पाना 
आज मानव जीवन का सामा᭠य अंग बन चकेु हᱹ । पᳯरणाम᭭वᱨप 
तनाव, अवसाद, अिनᮤा और अ᭠य मानिसक-शारीᳯरक रोगᲂ कᳱ 
सं᭎या िनरंतर बढ़ रही है । मानिसक ᭭वा᭭᭝य से अिभᮧाय है “᳞िᲦ 
के भावना᭜मक, मनौव᭄ैािनक तथा सामािजक ि᭭थित के स᭠तलुन स े
जो जीवन कᳱ चनुौितयᲂ का सामना करन,े अपनी ᭃमताᲐ को 
पहचानन,े कायᭅ करन ेतथा समाज मᱶ योगदान देन ेमᱶ सᭃम हो 9।” 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनुसार, मानिसक रोग आज वैि᳡क ᭭तर 
पर सबसे बड़ी ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ मᱶ से एक हᱹ । आयुवᱷद ᭭वा᭭᭝य 
को केवल रोग-िनवारण तक सीिमत नहᱭ करता, ᮧ᭜युत मन, शरीर 
तथा आ᭜मा के संतुलन पर बल देता है । यथा - “ᮧयोजन ंचा᭭य 
᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝यरᭃणमातरु᭭य िवकारᮧशमन ं  च 10 ” । शरीर, 
इ᭠ᮤीय, मन तथा आ᭜मा के संयोग स ेही जीवन बनता है अतः इन 
सब का ᭭व᭭थ रहना अिनवायᭅ है–  “शरीरेि᭠ᮤयसᱬवा᭜मसयंोगो-

धाᳯर जीिवतम ्11।” चरक सिंहता मᱶ मानस रोग का उ᭨लेख िमलता 

है, जहाँ मानिसक ᭭वा᭭᭝य को रज - तम के असंतुलन स ेजोड़ा गया 

है - “रज᭭तम᳟ मानसौ दोषौ12 ।”  इस दिृ᳥कोण से आयुवᱷद 
आधुिनक समय मᱶ भी मानिसक चुनौितयᲂ का समाधान ᮧ᭭तुत 
करने मᱶ सᭃम है । ᭍यᲂᳰक इस दोष से उ᭜प᳖ होने वाले िवकार 
काम, ᮓोध, लोभ इ᭜याᳰद आधुिनक समय मᱶ भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
को चुनौती देते हᱹ। सु᮰ुतसंिहता मᱶ कहा गया है –  “इह ख᭨वा-
यवुᱷदᮧयोजन ं ᳞ा᭟यपुसृ᳥ ाना ं ᳞ािधपᳯरमोᭃः ᭭व᭭थ᭭य रᭃण ं च 
13।” अथाᭅत् रोग से पीिड़त मनु᭬यᲂ कᳱ रोग िनवारण तथा ᭭व᭭थ 
मनु᭬यᲂ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा करना ही आयुवᱷद का ᮧमुख िस᳍ा᭠त 
है। इस ᮧकार आयुवᱷद केवल रोगिनवृितमाᮢ नहᱭ है अिपतु 
समᮕजीवनशैली के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है । 

आयवुᱷद मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ अवधारणा - आयुवᱷद मᱶ तीन 
ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा के ᮧमाण िमलते हᱹ ।  “दैव᳞पा᮰य िचᳰक᭜सा, 
यिुᲦ᳞ापा᮰य िचᳰक᭜सा, सᱬवावजय िचᳰक᭜सा 14।” इनमᱶ 
सᱬवावजय िचᳰक᭜सा मᱶ मन से स᭥बि᭠धत िवकारᲂ का वणᭅन 
िमलता है । जो ᮧमािणत करता है ᳰक ᮧाचीन समय मᱶ भी मन स े
स᭥बि᭠धत िवकार उ᭜प᳖ होत े थे तथा उनका उपचार सᱬवावजय 
िचᳰक᭜सा िविध के ᳇ारा ᳰकया जाता था । यथा - रोगी के मनोबल 
को बढाने मᱶ, उसके भय को दरू करके उसमᱶ आ᭜मिव᳡ास जगाने के 
िलए , उसे आ᳡᭭त करने के िलए इस िविध का ᮧयोग ᳰकया जाता 
था । “रोगी के मन को अिहतकर िवषयᲂ स े दरू करना ही 
सᱬवावजय िचᳰक᭜सा है 15 ।” ᭭वा᭭᭝य मानव जीवन का मु᭎याधार 
है । यᳰद मानव मन और तन स े᭭व᭭थ न हो तो कोई भी कायᭅ पूणᭅ 
नहᱭ कर सकता है । आधुिनक मनोिव᭄ान िजन सम᭭याᲐ को 
तनाव, िच᭠ता, अवसाद, अिनᮤा के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत करता है आयुवᱷद 
उ᭠हᱶ  रजस्, तमस् कᳱ ᮧकृित का अस᭠तुलन बताते ᱟए मानस् रोग 
के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत करता है । “आयवुᱷद मᱶ रजाᳰद स ेमानस ᮧकृित का 
स᭥ब᭠ध बताया गया है 16।” चरक सिंहता मᱶ मानिसक रोगᲂ का मूल 
कारण “ᮧ᭄ापराध17” है, िजसका अथᭅ है िववेक का ᮪िमत होना । 
अनुिचत आहार, असयंिमत जीवनशैली और गलत आचरण 
मानिसक असतंुलन को ज᭠म देते हᱹ । “िवᱨ᳍दु᳥ ाशिुचभोजनािन 
ᮧधषᭅण ं देवगᱧुि᳇जानाम ् । उ᭠मादहेतभुᭅयहषᭅपवूᲃ मनोऽिभघातो 
िवषमा᳟ चे᳥ ाः।। धीिव᮪मः सᱬवपᳯर᭡लव᳟ पयोकुला दिृ᳥रधीरता 
च । अब᳍वा᭍᭜व ंᱡदय ंच श᭠ूय ंसामा᭠यम᭠ुमादगद᭭य िल᭑गम1्8 ।।” 
यह दिृ᳥कोण आधुिनक समय कᳱ असयंिमत जीवनशैली और 
अनुिचत आहार-िवहार स ेपूणᭅतः मेल खाता है । आयुवᱷद मानिसक 
᭭वा᭭᭝य को सकल ᱨप मᱶ दखेता है, जहा ँशरीर, मन तथा आ᭜मा 
का सतंुलन ही वा᭭तिवक ᭭वा᭭᭝य है ।  
आधिुनक सदंभᭅ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य –  आधुिनक समय मᱶ मानव 
ᮧित᭭पधाᭅ, भागदौड़ तथा आᳶथᭅक स᭥प᳖ता कᳱ होड़ मᱶ ᭭वय ंको ही 

भूलता जा रहा है । वह मानवीय भावना, संवेदना, ᮧस᳖ता तथा 
धैयᭅ आᳰद को ᭜यागकर केवल एक-दसूरे से आगे िनकलने कᳱ दौड़ मᱶ 
लगा है । इस जीवनशैली कᳱ तेज़ ᮧित᭭पधाᭅ, कायᭅ दबाव, और समय 
कᳱ कमी मानव को िनर᭠तर अवसाद, िच᭠ता, अिनᮤा तथा तनाव 
कᳱ ओर ले जा रही है । “यᳰद आहार, नᱭद, शारीᳯरक गितिविध 
तथा नशीली व᭭तᲐु पर रोक एक साथ लगाई जाए, तो इनका 

सयंᲦु ᮧभाव मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करता है 19।” 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ पᳯरवतᭅन के िलए समाज भी मु᭎य कारक है 
िजसमᱶ पाᳯरवाᳯरक अपेᭃाएँ, सामािजक तुलना तथा आᳶथᭅक 
असुरᭃा जैस ेग᭥भीर त᭝य  हᱹ जो अिᲨ मᱶ घी डालन ेका कायᭅ करते 
हᱹ । “आघात, गरीबी, बरेोज़गारी तथा अ᭠य ᮧितकूल सामािजक 
पᳯरि᭭थितया ँजसैी अनके बाधाएँ ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᳞वहाᳯरक ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭याᲐ कᳱ उ᭜पिᱫ पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डाल सकती हᱹ 20।” 
लगातार सोशल मीिडया का ᮧभाव तथा बढता ᱟआ ᭭ᮓᳱन टाइम 
भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए उतने ही िज᭥मेदार कारक हᱹ िजतने 
कᳱ अ᭠य  । भारत मᱶ सोशल मीिडया तथा ᭭ᮓᳱन टाईम ने धीरे -  
धीरे मानव के मि᭭त᭬क मᱶ घर कर ᳰदया है िजसका ᮧभाव सीधा
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लोगᲂ के मानिसक संतुलन तथा धैयᭅ पर पड़ रहा है । “46.4% 
ᮧितभािगयᲂ मᱶ ᭟यान का िवखडंन पाया गया जो ᮧितᳰदन के सोशल 
मीिडया पर घटंᲂ िबतान े तथा भावना᭜मक तनाव कᳱ गहराई स े
जड़ुा था 21।” 11 अ᭍टूबर 2021 को जनजागरण समाचार पᮢ मᱶ 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य स े स᭥बि᭠धत एक आलेख ᮧकािशत ᱟआ था 
िजसके अनुसार यह आशंका जताई गई थी ᳰक भारत मᱶ लगभग 
आठ मᱶ से एक ᳞िᲦ मानिसक िवकार से ᮕ᭭त है । िवशेष ᱨप से 
शहरी जीवन मᱶ, जहाँ ᳞िᲦ को पयाᭅ᳙ िव᮰ाम, संतुिलत आहार 

और सामािजक सहयोग नहᱭ िमल पाता, वहाँ मानिसक असतंुलन 
अिधक ᳰदखाई दतेा है । एक अ᭠य अ᭟ययन भी ठोस ᮧमाण ᮧ᭭तुत 
करता है ᳰक “अ᭜यिधक ᭭ᮓᳱन टाइम और सोशल मीिडया का 
उपयोग भारतीय ᳰकशोरᲂ तथा यवुाᲐ मᱶ अवसाद के लᭃण, ᳲचतंा 
के लᭃण, तनाव और आ᭜म-स᭥मान कᳱ कमी जसै े ᮧितकूल 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य पᳯरणाम उ᭜प᳖ करता है 22।” य ेसभी अ᭟ययन 
कहᱭ न कहᱭ हमᱶ इस बात कᳱ ओर इशारा कर रहे हᱹ ᳰक भारत के 
युवाᲐ मᱶ, ᳰकशोरᲂ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य जैसी सम᭭याएँ बढ़ती जा 
रही है जो ᳰक हमारे जीवन को सीधा ᮧभािवत करती हᱹ ।  
आधिुनक सदंभᭅ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ आयवुᱷद कᳱ उपयोिगता –  
  आयुवᱷद मᱶ मानिसक तथा देह दोनᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा के िवषय मᱶ 
अनेक दृ᳥ ा᭠त ᮧा᳙ होते है । अ᳥ांग ᱡदय सूᲦ मᱶ कहा गया है 
“रोग᭭त ु दोषवषै᭥य ं दोषसा᭥यमरोगता 23 ।।”  अथाᭅत् िवषमताᲐ 
को दरू करना ही अरो᭏यता है । भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ आयुवᱷद 
को धमᭅ, काम तथा मोᭃ का मूल माना है ᭍यᲂᳰक ᭭व᭭थ मनु᭬य ही 
धाᳶमᭅक तथा लौᳰकक ᳰᮓयाᲐ का स᭥पादन कर सकता है । भारतीय 
᭄ान पर᭥परा के अनुसार आयुवᱷद ही ᭭वा᭭᭝य ᮧदान करन ेमᱶ समथᭅ 
है । िवषम ᱟए दोष या धातुᲐ को सा᭥याव᭭था मᱶ लान ेकᳱ ᳰᮓया 
िचᳰक᭜सा है । जैसा ᳰक चरकसिंहता मᱶ कहा गया है - “यािभः 
ᳰᮓयािभजाᭅयत ेशरीरे धातवः समाः । सा िचᳰक᭜सा िवकाराणा ंकमᭅ 
ति᳊षजा ं ᭭मतृम ् 24।।”  आयुवᱷᳰदक दिृ᳥ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य का 
मह᭜व इस बात से है ᳰक यह ᳞िᲦ को रोग िनवारक उपाय ᮧदान 
करता है जो आधुिनक मनोिव᭄ान कᳱ तनाव ᮧब᭠धन िविध तथा 
सं᭄ाना᭜मक उपचार प᳍ित के समान ही है । सं᭄ाना᭜मक िचᳰक᭜सा 
एक आधुिनक मनोवै᭄ािनक िविध है िजसका उ᳎े᭫य ᳞िᲦ के 
“नकारा᭜मक िवचारᲂ, धारणाᲐ तथा िव᳡ासᲂ को पहचान कर 
उ᭠हᱶ सकारा᭜मक तथा यथाथᭅपरक िवचारᲂ मᱶ बदलना है 25। इसी 
ᮧकार आयुवᱷद मᱶ मानस् िचᳰक᭜सा का उ᭨लेख िमलता है, िजसमᱶ 
कहा गया है ᳰक “मानिसक रोगᲂ मᱶ ᭄ान, िव᭄ान, धयैᭅ, ᭭मिृत एव ं
िचᱫ कᳱ एकाᮕता आᳰद कᳱ ᮧᳰᮓया अपना कर िचᳰक᭜सा करनी 
चािहए 26। इस ᮧकार आधुिनक स᭄ंाना᭜मक िचᳰक᭜सा तथा 
आयुवᱷᳰदक मानस ् िचᳰक᭜सा दोनᲂ ही मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए 
िवचारᲂ तथा मनोबल को सुधारने पर बल देते हᱹ । आधुिनक 
जीवनशैली कᳱ तनाव, अवसाद, ᳲचंता, अिनᮤा तथा सोशल 

मीिडया-᭭ᮓᳱन टाइम जसैी चुनौितयᲂ को योग, ᭟यान, ᮧाणायाम, 
सािᱬवक आहार तथा ᮧाकृितक औषिधयᲂ से संतुिलत ᳰकया जा 
सकता है । योग के ᳇ारा िचᱫवृिᱫ का िनरोध ᳰकया जा सकता है 
जो मन कᳱ ᳰᮓया पर िवराम लगा दतेा है तथा मन को शा᭠त करता 

है यथा - “योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः27 ।”  तनाव ᮧब᭠ध िविध मᱶ भी 
ᮧाणायाम का सहारा िलया जाता है िजससे ᳰक मि᭭त᭬क कᳱ 
गितिविध तथा तनाव को कम ᳰकया जा सके । ᮧाणायाम के ᳇ारा 
᳡ास-ᮧ᳡ास कᳱ गित का िनयमन ᳰकया जाता है, िजससे मन ि᭭थर 
होता है और बुि᳍ शा᭠त हो जाती है । “᳡ासᮧ᳡ासयोगᭅितिव᭒छेदः 
ᮧाणायामः 28 ।” अ᳥ांगᱡदयम् मᱶ वणᭅन है ᳰक मनु᭬य को अपनी आयु 
कᳱ रᭃा के िलए ᮩᳬ मुᱟतᭅ मᱶ उठना चािहए । “ᮩाᳬ ेमᱠूतᭅ उिᱫ᳧ते ्
᭭व᭭थो रᭃाथᭅमायषुः29 ।” आयुवᱷद इन सम᭭याᲐ को केवल रोग के 
ᱨप मᱶ नहᱭ देखता ᮧ᭜युत मानस रोग अथवा िववेक ᮪िमत अव᭭था 
के ᱨप मᱶ  देखता है । अतः मानस रोग के िलए बुि᳍ तथा धैयᭅ से 
᳞वहार करना, आ᭜माᳰद िव᭄ान का िवचार करना ही औषध माना 
गया है । “धीधयᱺा᭜माᳰदिव᭄ान ं मनोदोषौषध ं परम ् 30।”  कुछ 
औषिधयाँ जैसे “अ᳡गधंा, ᮩाᳬी, जटामासंी, शखंपु᭬ पी 31” आᳰद 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभᮧद है िजससे अवसाद, िच᭠ता जैसी 
सम᭭याᲐ को ᮧाकृितक ᱨप स े कम ᳰकया जा सकता है । 
“ᮧाणायाम, योग, आसन, िनयिमत आहार, उिचत जीवनशलैी भी 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर सकारा᭜मक ᮧभाव डालती है  िजसस े
मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ठीक ᳰकया जा सकता है 32।” इस ᮧकार 
आयुवᱷद आधुिनक सदंभᭅ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का 
समाधान केवल उपचार स े नहᱭ, बि᭨क जीवनशैली सुधार तथा 
समᮕ दिृ᳥कोण स ेᮧ᭭तुत करता है । 
िन᭬कषᭅ - आयुवᱷद मानिसक ᭭वा᭭᭝य को केवल रोग - िनवारण तक 
सीिमत नहᱭ रखता, बि᭨क जीवन कᳱ सकल गुणवᱫा तथा सतंुलन 
का आधार मानता है । आधुिनक जीवन कᳱ चुनौितया ँ -  तनाव, 

अवसाद, अिनᮤा, ᳲचंता और सोशल मीिडया का ᮧभाव ᳞िᲦ के 
मानिसक संतुलन को गहराई से ᮧभािवत कर रही हᱹ । आयुवᱷद इन 
सम᭭याᲐ को ᮧ᭄ापराध और रजस्-तमस् दोषᲂ के असंतुलन के ᱨप 
मᱶ देखता है तथा उनके समाधान हेतु सᱬवावजय िचᳰक᭜सा, योग, 
᭟यान, ᮧाणायाम तथा सािᱬवक आहार जसैी िविधया ँᮧ᭭तुत करता 
है । इस शोधपᮢ स ेयह भी िस᳍ होता है ᳰक आयुवᱷद कᳱ ᮧाचीन 
अवधारणाएँ आधुिनक मनोिव᭄ान कᳱ सं᭄ाना᭜मक िचᳰक᭜सा और 
तनाव-ᮧबंधन प᳍ितयᲂ स े मेल खाती हᱹ । अतः आयुवᱷद न केवल 
भारतीय ᭄ान पर᭥परा का अमू᭨य अंग है, बि᭨क वतᭅमान समय मᱶ 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा और जीवन कᳱ गुणवᱫा सुधारने का 
ᮧभावी साधन भी है । भिव᭬य मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ नीितयᲂ 
तथा कायᭅᮓमᲂ मᱶ आयुवᱷᳰदक दिृ᳥कोण को सि᭥मिलत करना समाज 
के िलए अ᭜यतं लाभकारी िस᳍ हो सकता है ।  
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