
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 02/ March-April 2026 /Page No. 152-155                               https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~152~           

 

 
ISSN: 3049-2017 
IJMH 2026; 3(2): 152-155 
© 2026 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 10-03-2026 
Accepted: 03-04-2026 
Publish   : 04-04-2026 
  

 
 

िव᭬णपुदसाᱟ:  
िव᳒ावाᳯरिधः  शोधछाᮢः,  
᭠यायदशᭅनिवभागः, 
᮰ी जग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
᮰ीिवहारः, पुरी, ओिडशा    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Correspondence: 

 

िव᭬णपुदसाᱟ:  
िव᳒ावाᳯरिधः  शोधछाᮢः,  
᭠यायदशᭅनिवभागः, 
᮰ी जग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
᮰ीिवहारः, पुरी, ओिडशा    

᮰ीम᳊गव᳄ीताया ंम᭨ूयबोधिशᭃा 
 

 
 
 

  िव᭬णपुदसाᱟ:  
 

 

 

 

 

 

  अᳲहंसायाः शा᭠᭜याः च तीथᭅभूिमः वतᭅते भारतवषᭅ एव। अ᭭याम्  एव पू᭛यभूमौ सं᭭कृताधाᳯरतᮕ᭠थेषु 
अ᭠यतमा ᮰ीम᳊गव᳄ीता। सं᭭कृतवाङ् मय े᮰ीम᳊गव᳄ीता र᳀ᮧभा इव वतᭅते। सवᲃपिनषत् सारभूता 
᮰ीमद ्भगव᳄ीता सं᭭कृतशाᮢेष ु मु᭎य᭭थानमिधकरोतीित नाि᭭त िववुधाना ं वैम᭜यम् । िविवधानां 
धमᭅिपपासूनां नैि᳧कसाधकानाᲱ ᱡदयᳲसंहासनेषु ि᭭थरमासनमिधकृतमनेन शाᳫेण इित वᲦंु शᲣुमः। 
अतः एव उᲦम्  -  

“सवᲃपिनषदो गावो दो᭏धा गोपालन᭠दन:।  
पाथᲃ व᭜स: सधुीभᲃᲦा द᭏ुध ंगीतामतृ ंमहत् ॥”१ 

  व᭭तुतः मानवजीवन᭭य परमल᭯यलाभोपायः स᭥यᮕुपेण ᮧदᳶशᭅतः अ᭭याम्  इित भगव᳄ीता। गीता 
एषा अमृत᭭वᱨपा एव।  
 आ᭟याि᭜मकिवषयं िवहाय मू᭨यबोधिशᭃाऽिप गीताशाᳫात्  िशिᭃतुं श᭍यत,े इित अव᭫यमेव वᲦंु 

पा᭦यᭅते। िव᳣ेषणीदिृ᳥िनपातेन ति᭭मन्  िवषये ᮤ᳥ु ंश᭍यते-  
गीतायां तᮢ ᮧथमोऽ᭟याये पᲹते यᮢ अजुᭅन उवाच -  

न च ᮰येोऽनपु᭫यािम ह᭜वा ᭭वजनमाहव।े 
न कᭃ ेिवजय ंकृ᭬ण न च रा᭔य ंसखुािन च।।२   

  अधुना ᮧायेण दृ᭫ यते ᮧा᭜यिहकवाताᭅया ं ᮰ूयत े च पार᭭पᳯरकासिह᭬णतुाजिनत ं वधव᭠धनाᳰदकं 
ᮧ᭜यहमेव ᮧचलित। अᮢ अजुᭅन᭭योिᲦर᭭मािभरवधेया - ‘᭭वजनं िह कथं ह᭜वा सुिखनः ᭭याम 

माधव’इित। सवᱷष ुभूतेष ुऐ᭍यभावं भवेत् । अतः उपिनषᳰद उᲦम्  -  

य᭭त ुसवाᭅिण भतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यित। 
सवᭅभतूषे ुचा᭜मान ंततो न िवजगु᭡ुसत॥े३  

  पर᭭परैः सह ᳞वहारं कथं भवेत्  तदिप उᲦम्  गीतायाम् । िव᳇Ჯनानां कमᭅ᳞वहारः िन᭬कामभावेन 
लोकसंᮕहाय एव भवेत् ।  

‘कुयाᭅि᳇᳇ां᭭ तथाऽसᲦि᳟कᳱषुᭅलोकसᮕंहम् ।’४ 

 यतो िह ᭄ानमेव अ᭭माकं ᳞वहार᭭य हेतःु वतᭅत,े अतएव हेतुमूले ᭄ान᭭य िवषये तकᭅसंᮕहे उᲦं यत्  -  

‘सवᭅ᳞ वहारहेतबुुᭅि᳍᭄ाᭅनम् ।’५ 

  अधुना िशᭃा᳞व᭭थायां वयं प᭫यामः छाᮢेषु ᮰᳍ाभावः नाि᭭त। अतः यः ᭄ानं ᮧा᳙ुकामः त᭭य 
सवᭅᮧथमं गुरौ ᮰᳍ा आवि᭫यकᳱ- इित गीतायाः स᭠देशः - 

᮰᳍ावाঁ᭨लभत े᭄ान ंत᭜परः सयंतिे᭠ᮤयः। 
᭄ान ंल᭣᭟वा परा ंशाि᭠तमिचरेणािधग᭒छित॥६  

  ᳡ेता᳡तरोपिनषᳰद गुरोमᭅहᱬवमेवं ᮧितपादयित - 
य᭭य देव ेपरा भिᲦ: यथा देव ेतथा गरुौ।७   

  ᭄ानं ᮧा᳙थᲈ न तु अ᭜यिधकं शासन ं करणीयं न तु अिधकं जागरणमेव। ᳇योः उिचता ि᭭थितः यᮢ 
भिव᭬यित तᮢैव ᭄ानमागᭅः सरलः भिव᭬यित। अतः गीतायाम्  उᲦम्  -  

यᲦुाहारिवहार᭭य यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 
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यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित द:ुखहा॥८   
  यतो िह अ᭜य᭨प᭜वकारणात्  शरीरे पोषणाभावः भवित। पोषणा-

भावेन अ᭭माकं शारीᳯरकᳱ मानिसकᳱ च कायᭅᭃमता ᭠यूना भवित। 
येन ᭄ानᮧा᳙ौ बाधा उ᭜प᳖ा भवित। यथा शतपथᮩाᳬणऽेिप उᲦम् -  

यद ुह वा आ᭜मसिंमतम᳖ ंतदवित त᳖ िहनि᭭त। 
यद् भयूो िहनि᭭त त᳒᭜कथनीयो न तदवित॥९   

 ि᳇तीयऽे᭟याये शोकसंिवᲨमानस ं दवुᭅलᱡदयम्  अजुᭅनमाᳰदशित 
᮰ीभगवान् - 

᭍लै᳞  ंमा᭭म गम: पाथᭅ नतैत् ᭜व᭦यपुप᳒त।े 
ᭃुᮤ ं ᱡदयदौवᭅ᭨य ं᭜य᭍᭜वोिᱫ᳧ पर᭠तप॥१०     

  अधुना ᮧायेण दृ᭫ यते यत्  बहवः मानवाः िवशेषतः युवजनाः 
कतᭅ᳞कमᭅसू᭜साहहीना दवुᭅला वा। पर᭠तु समाजजीवन ेरा᳦ीयजीवन े
च आ᭟याि᭜मकसाधने सवᭅᮢैव पौᱧष᭭य ᮧकाशः एका᭠तमेवाव᭫यकः। 
तᮢेयं भगवदिुᲦर᭭मान्  वाक् कशाघातेन उ᳎ीपयिततरां - ᭍लै᳞ ं
मा᭭म गमः इ᭜याᳰदना। अतो ᱡदयदौवᭅ᭨यम्  अ᭭मािभः सवᭅथा 
पᳯर᭜य᭔यिमित नाि᭭त लेशतोऽिप स᭠देहावकाशः। तत᳟ ᮧिणधा-

नयो᭏यं िह भगवद ्वचनं-  
न जायत ेि᮫यत ेवा कदािच᳖ाय ंभ᭜ूवा भिवता वा न भयू:। 
अजो िन᭜य: शा᳡तोऽय ंपरुाणो न ह᭠यत ेह᭠यमान ेशरीरे॥११    

  इ᭜यᮢ आ᭜मा अजरोऽमरोऽिवनाशी िन᭜यबु᳍मुᲦ᭭वभावः सिᲬदा-

न᭠द᭭वᱨप इित यदपुᳰद᳥ ंतेन कं कं हि᭠त, केन को वा ह᭠यत ेइित 

िविच᭠᭜य चा᭭माकं म᭟ये यद ् वादिवस᭥वादवधव᭠धनाᳰदकं चलित 
तᱫु अिवल᭥वेनैव ᭭त᭪धं ᭭यात् । ᳰकᲱ - ‘जात᭭य िह ᮥुवो मृ᭜युᮥुᭅवं 

ज᭠म मृत᭭य च’ - इ᭜यᮢ पुनः पुनः ज᭠ममरणचᮓावᳶतᭅता वयं िनतरां 

क᳥मनुभवाम इ᭜यिप ᭭मारं ᭭मारं परमाथᭅलाभाय सचे᳥ ा भवेम 
वयम् । कᱫᭅ᳞ कमᭅसु िन᳧ाभावः साफ᭨यलाभे संक᭨पाभावो यद᭭मास ु
ल᭯यते तᮢ त᭭मादिुᱫ᳧ कौ᭠तेय यु᳍ाय कृतिन᳟य इित 
भगवद ्वचनाद ् दढ़ृसकं᭨पा िन᳧ाव᭠तो भवामो वयिमित िशᭃा 
ल᭤यते। ᳰकᲱ कमाᭅनु᳧ाने Ფिचत्  साफ᭨यं Ფिच᳇ा वैफ᭨यं ल᭤यते। 
तᮢ साफ᭨ये उ᭨लासः वैफ᭨ये च दीघᭅ᳡ासः इित ᳇योरेकोऽिप 
नोपादेय इित यथायथमेवाᳰद᳥ ंभगवता -  

सखु ेद:ुख ेसम ेकृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो य᳍ुाय य᭔ुय᭭व नवै ंपापमवा᭡᭭यिस॥१२  

पुनर᭡युᲦं -  
योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण स᭑ग ं᭜य᭍᭜वा धनᲳय। 
िस᭞᭟यिस᭞᭟योः समो भ᭜ूवा सम᭜व ंयोग उ᭒यत।े।१३  

  अ᭄ानजिनतकामनावासना िनतरां पीडयित अ᭭मान्  अ᭭मत् कृत े
दभुᲃगमावहित वा। ᳰकᲱ कमाᭅनु᳧ानात्  ᮧागेव तत्  फललाभिच᭠ता 
कतᭅ᳞कमᭅणा ं यथायथमनु᳧ाने वाधा᭭वᱨपा। सु᳧ुकमᭅस᭥पादन-

मेवा᭭माकं मु᭎यं ल᭯य ं᭭यात्  न तु फललाभ᭡ेसा। अतः एवोᲦम्  -  
कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन। 
मा कमᭅफलहेतभुुᭅ: मा त ेस᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण।।१४  

  यदपुᳰद᳥ ं भगवता अजुᭅनमुपल᭯य सवाᭅन᭭मान्  ᮧित तᱫु 
सवᭅथा᭭मािभरनसुरणीयम् । तथा च फलासᳲᲦं िवहाय िन᭬कामो 
िनरह᭑कारो भू᭜वा कतᭅ᳞ कमᭅस᭥पादनेनैव परमल᭯यलाभ᭭य प᭠था: 
ᮧश᭭तो भवतीित शाᳫ᭭यािभमतम्  इ᭜युᲦम्  -  

त᭭मादसᲦः सतत ंका᭦यᲈ कमᭅ समाचर। 
असᲦो ᳭ाचरन्  कमᭅ परमा᳘ोित पᱧुषः॥१५   

  ᮧायेण मानवाः दःुखषेु उि᳇Შाः सखुेषु चो᭨लािसता भवि᭠त। 
तत᳟ा᭭माकम्  उ᳇ेगदिु᳟᭠ताᳰदकं िन᭜यमेव वधᭅतेतराम् , तेन चाकाले 

मारणरोगाᮓा᭠ता वयं पᲱ᭜वं ᮧा᳘ुयाम इित युᲦमेव किथतं 
भगवता-  

द:ुखे᭬ वनिु᳇Შमना: सखुषे ुिवगत᭭पहृ:। 
वीतरागभयᮓोध: ि᭭थतधीमुᭅिनᱧ᭒यत॥े१६  

  व᭭तुत᭭तु मुिनवत्  जीवनयापनमेव परमशाि᭠तलाभ᭭य मूलिमित 
वᲦंु श᭍यते। पाᳶथᭅवभो᭏यिवषयेष ुअिधकासिᲦरेव दःुख᭭य िनदानम्  
᭟वंसकारणिमित। अतः उᲦम्  -  

᭟यायतो िवषयान्  पुसंः स᭑ग᭭तषेपूजायत।े 
सङात्  सजंायत ेकामः कामात्  ᮓोधोऽिभजायत॥े 
ᮓोधा᳊वित स᭠मोहः स᭠मोहात्  ᭭मिृतिव᮪मः। 
᭭मिृत᮪शंा᭞बिु᳍नाशो बिु᳍नाशात्  ᮧण᭫यित।।१७  

अᮢ यदᲦंु तᱫु शाि᭠तलाभाथᭅम᭠यᮢोपᳰद᳥म्  -  
िवहाय कामान्  यः सवाᭅन्  पमुां᳟ रित िनः᭭पहृः। 
िनमᭅमो िनरह᭑कारः स शाि᭠तमिधग᭒छित॥१८  

ᳰकᲱ भो᭏यिवषयाᳰदकानां मनसा ᭭मरणमिप ल᭯यलाभ े वाधक-

िम᭜युᲦम्  -  
कमᱷि᭠ᮤयािण सयं᭥य य आ᭭त ेमनसा ᭭मरन् । 
इि᭠ᮤयाथाᭅन्  िवमढ़ूा᭜मा िम᭝याचार: स उ᭒यत॥े१९   

गृह᭭थानां साधारणानां कृतऽेिप मू᭨यबोधिशᭃणमुपᳰद᳥ ंभगवता -  
निह कि᳟त्  ᭃणमिप जात ुित᳧᭜यकमᭅकृत् । 
िनयत ंकुᱧ कमᭅ ᭜व ंकमᭅ ᭔यायो ᳭कमᭅणः। 
शरीरयाᮢािप च त ेन ᮧिस᭟यदेकमᭅणः।।२०   

  ᳰकᲱ ई᳡रᮧी᭜यथᲈ िन᭬कामभावेन लोकक᭨याणाथᲈ कमाᭅनु᳧ ान ं
य᭄ना᳜ा अिभधीयते। तद ् िभ᳖ं कमाᭅनु᳧ान ं व᭠धनकारण ं भवित। 
अतः य᭄भावेन सवᲈ करणीयम् । तथा च ᮧा᭜यिहकजीवन े अितिथ-
अ᭤यागतानां कृत ेअ᳖याचकाना ंकृते गृह᭭थैः पाकः कᱫᭅ᳞ ः अ᭠यथा 
केवलम्  आ᭜मᮧयोजनाथᲈ पाककायᱷ पापभᭃणं भिव᭬यित इ᭜याह -  

य᭄िश᳥ािशनः स᭠तो म᭒ूय᭠त ेसवᭅᳰकि᭨वषःै। 
भᲳुत ेत े᭜वघ ंपापा य ेपच᭠᭜या᭜मकारणात् ॥२१  

  ᭭व᭭ववणाᭅ᮰मधमाᭅणां यथायथमनु᳧ानं सवᱷषां कᱫᭅ᳞ म् । य᳒िप 
तदनेकैः दू᭬ यते इ᭜यᮢा᭭मािभः भगवदपुदेशः अनुसरणीय: -  

᮰येान्  ᭭वधमᲃ िवगणुः परधमाᭅत्  ᭭वनिु᳧तात् । 
᭭वधमᱷ िनधन ं᮰येः परधमᲃ भयावहः॥२२   

अ᭠यᮢा᭡युᲦं -  
᭭व े᭭व ेकमᭅ᭛यिभरतः सिंसᳲ᳍ ंलभत ेनरः। 
य᳇ा-᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ं िव᭠दित मानवः॥२३
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गीतायाः चतुथᱷऽ᭟याये - ᮰᳍ावान्  लभते ᭄ानं तत् परः सयंतेि᭠ᮤयः - 
इित भगवदᳲुᲦं ᮧित अवधान ं दयेम᭭मािभः। तथािह पाᲹिवषये 
छाᮢाणां पाठकवगाᭅनां वा ᮰᳍ाहीनता, ᳴कंच कᱫᭅ᳞ कमᭅसु अ᮰᳍ा 

िन᳧ाभावो वा ᮧायेण संल᭯यते। पर᭠तु सवᭅमेव ᮰᳍या करणीयिमित 
भगव᳇ाणी सवᭅथा अनुसरणीया, तेन च साफ᭨यमिप सुलभं ᭭यात् ।  

स᳙दशेऽ᭟याये अ᭡युᲦं -  
अ᮰᳍या ᱟत ंदᱫ ंतप᭭त᳙ ंकृतᲱ यत् । 
असᳰद᭜य᭒ुयत ेपाथᭅ न च तत्  ᮧ᭜ेय नो इह॥२४   

 तथा िह िज᭄ासा-समाधानाथᲈ ᭄ानलाभाय वा भगवदपुदेश 
िशरोधा᭦यᭅः - 

ति᳇ि᳍ ᮧिणपातने पᳯरᮧ᳤ने सवेया। 
उपदे᭯यि᭠त त े᭄ान ं᭄ािनन᭭तᱬवदᳶशᭅनः॥२५   

  ᭄ेयिवषय े ᮰᳍ा िज᭄ासा च तथा गुᱧसेवा िᮢतयमेव ᭄ान-

लाभ᭭यमूलम् । ᮧायेण मनु᭬य आ᭜मानं कताᭅरं म᭠यते। पर᭠तु सवᭅमेव 
ᮧकृितवशाᲬलित य᳇ा भगवᳰद᭒छया सवᲈ संघटते इित भगव᳇चन ं
᭭मरणीयम्  -  

ᮧकृतःे ᳰᮓयमाणािन गणुःै कमाᭅिण सवᭅशः। 
अह᭑कारिवमढ़ूा᭜मा कताᭅहिमित म᭠यत।े।२६  

  अतोऽ᭭मत्  कृते ‘िनिमᱫमाᮢं भव’ इ᭜येतद ् िवहाय ना᭭᭜युपायः। तेन 

च अह᭑कार जिनत संसारव᭠धनादेमुᭅᳲᲦं ल᭣धंु श᭍यते। इह खलु 
जगित सवᭅदा अ᭠यापᭃेया अिधकलाभाथᲈ सवᱷ ᮧयत᭠ते। पर᭠तु 
ई᳡रलाभापेᭃया ᮰े᳧ः लाभः कि᳟दिप ना᭭तीित भगव᳇ा᭍य ं
᭭मरणीयिम᭜याह -  

यलं᭪धा चापरं लाभ ंम᭠यत ेनािधकं᭭तत:। 
यᳲ᭭मिं᭭थतो न द:ुखने गᱧुणािप िवचा᭨यत॥े२७   

  ᮓमो᳖ितरेवा᭭माकमभी᳥म् । आकारेण मनु᭬ योऽिप ति᭭मन्  िव᳒ते 
पशुभावः। सवᱷषां ᮧचे᳥ा तथैव भवेद ् येन पशुभावात्  मनु᭬य᭜वं, 

मनु᭬यभावात्  देव᭜वं  तथा ᮩᳬ᭜वं ल᭤येत। तेन च षोड़शा᭟याये दैवी 
स᭥प᭨लाभाथᲈ यितत᳞म्  इ᭜याह अभय ं सᱬवसंशुि᳍ᳯर᭜याᳰद यतः 
‘दैवी स᭥पि᳇मोᭃाय’ भवतीतु᭍᭜यम् । त᳎ेवभावलाभाय ᮓमेण 

तमोगुणं रजोगुण ं चाितᮓ᭥य सᱬवगुणलाभाय य᳀ः कᱫᭅ᳞ ः। तत᳟ 
िᮢगुणातीतो भिवतु ं युᲦम् । एतत्  कृत े च कामᮓोधलोभाना ं
पᳯर᭜यागः सवᭅथा कतᭅ᳞  इ᭜याह -  

िᮢिवध ंनरक᭭यदें ᳇ारं नाशनमा᭜मनः। 
कामः ᮓोध᭭तथा लोभ᭭त᭭मादतेत्  ᮢय ं᭜यजते् ।।२८   

ᳰकᲱाᮢ उ᭨ले᭎यं यत्  कामाᳰद᭜यागे अशᲦानां कृते ‘धमाᭅिवᱧ᳍ः 

कामोऽि᭭म’ इित भगवद᭍ु᭜या धमᭅिवरोिधकामसेवनं कथमिप 

चिल᭬यतीित।  
ᳰकᲱ देवभावलाभाथᲈ काियक-वािचक-मानिसक-तप᭭याना ं
यि᳇वरणं ल᭤यते तेना᭡यि᭭त ᮧयोजनं मू᭨यबोधिशᭃायाम् । अत 
उᲦम्  -  

देव ि᳇जगᱧुᮧा᭄पजून ंशौचमाजᭅवम् । 

ᮩᳬच᭦यᭅमᳲहंसा च शारीरं तपः उ᭒यत॥े 
अन᳇ुगेकरं वा᭍य ंस᭜य ंिᮧयिहतᲱ यत् । 
᭭वा᭟याया᭤यसनᲱवै वा᭏मय ंतप उ᭒यत॥े 
मनःᮧसादः सौ᭥य᭜व ंमौनमा᭜मिविनᮕहः। 
भावसशंिु᳍ᳯर᭜यतेत्  तपो मानसमचुत॥े२९   

एवि᭥वधो मनु᭬य᳞वहारो िह का᭑ᭃणीय इ᭜युᲦं प᳑पुराणे -  
᮰यूता ंधमᭅसवᭅ᭭ व ं᮰᭜ुवा चा᭡यवधायᭅताम् । 
आ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषा ंन समाचरेत् ॥३०   

ᳰकᲱ दानाᳰदिवषयेऽिप भगवदपुदेशः िशरोधा᭦यᭅः -  
दात᳞िमित य᳎ान ंदीयतऽेनपुकाᳯरण।े 
देश ेकाल ेच पाᮢ ेच त᳎ान ंसािᱬवकं ᭭मतृम् ॥३१   

  तेन तामिसक राजिसकादीनां हेयिमित पᳯर᭜य᭔यम् । तथा च 
वतᭅमानकाले यथे᭒छम्  आहाराᳰदकं गृ᳭ते मनु᭬यैः। पर᭠तु 
आहारशु᳍ौ सᱬवशुि᳍ः, सᱬवशु᳍ौ ᮥुवा ᭭मृितᳯर᭜याᳰदवचनात्  

सािᱬवकाहार एवोपादेयः हेय᳟ त᳈ितᳯरᲦं इ᭜युᲦं -  
आयःु सᱬववलारो᭏यसखुᮧीितिवव᳍ᭅनाः। 
र᭭याः िᳩ᭏धाः ि᭭थरा ᱡ᳒ा अहाराः सािᱬवकिᮧयाः॥३२   

  शेषतः, ई᳡रलाभो ᮩᳬᮧाि᳙वाᭅ मनु᭬ याणा ं चरमं ल᭯यिमित 

त᭜कृते कमᭅयोग-राजयोग-भिᲦयोग-᭄ानयोगानां सम᭠वयसाधन ं
साधकाना ं कतᭅ᳞ म् , तथािप कलौ नारदीया भिᲦरेवावल᭥वनीया-

इित ᮰ीरामकृ᭬णमतानुसारेण भगव᳇चनं सवᭅथा अनुसरणीयम् -
सवᭅदा भगवत् ᮧी᭜यथᲈ ई᳡रापᭅणबु᭞᭟या करणीयं सवᭅिम᭜याह -  

यत्  करोिष यद᭫मािस यᲯहुोिष ददािस यत् । 
यᱫप᭭यिस कौ᭠तये त᭜कुᱧ᭬व मदपᭅणम् ॥३३  

ᳰकᲱ, अन᭠यमना िन᭜यािभयुᲦः शरणागतो भᲦो िह भवित 

मोᭃलाभाय यो᭏य इ᭜याह -  
अन᭠याि᳟᭠तय᭠तो मा ंय ेजनाः प᭦युᭅपासत।े 
तषेा ंिन᭜यािभयᲦुाना ंयोगᭃमे ंवहा᭥यहम् ।।३४   

अिप च सवᭅगु᳭तमं भगव᳇चनं सवᭅथा पालनीयम् -  
सवᭅधमाᭅन्  पᳯर᭜य᭔य मामकंे शरण ंᮯज। 
अहं ᭜वा ंसवᭅपाप᭤ेयो मोᭃिय᭬यािम मा शचुः॥३५   
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